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Kredito unija ,,Mémelio taupomoji
kasa“ atidaro filiala Palangos mieste

Viena didZiausiy kredito unijy Vakary Lie-
tuvos regione ,Méemelio taupomoji kasa”
pleciasi — Siy mety balandzio ménesj duris
atvers jy filialas Palangoje, Ganykly g. 6.

Bendrovés vadovas Henrikas Cepas teigia, kad Palangos
miesto gyventojams ir verslams turi bati suteikta platesné
finansiniy paslaugy pasiala, kad jie turéty galimybe paly-
ginti ir pasirinkti, kur jiems naudingiausia gauti paskolg
asmeniniams ar verslo poreikiams.

»Mes esame ,gyvo kontakto“ $alininkai. Siekiame indi-
vidualiai jvertinti klienty poreikius ir pasialyti jiems tin-
kamiausius sprendimus. D¢l to nusprendéme atverti naujo
padalinio duris Palangoje, kad batume $alia klienty. Kai
bankai vis re¢iau aptarnauja klientus gyvai, mes stengiameés
buti lankstas, pasialyti mazesniy miesteliy klientams asme-
niska konsultacija bei palankius finansinius sprendimus, —

dalinasi H. Cepas.

Finansinés paslaugos, naudingos tiek
verslo, tiek fiziniams klientams

»=Mémelio taupomoji kasa“ gali pasialyti platy finansi-
niy paslaugy spektra tiek verslo, tiek privatiems klientams.
Jmoneés gali gauti konkurencingas paskolas verslo plétrai,
jrangos jsigijimui ar apyvartinéms léSoms. Taip pat verslams
sitlomos §ios paslaugos: kredito linija, investicinés paskolos
bei galimybé naudotis atsiskaitomosiomis saskaitomis, kor-
telémis ar laikyti 1ésas terminuotuose indéliuose.

Fiziniai klientai gali pasinaudoti paskolomis nekilnoja-
mam turtui jsigyti ar vartojimui. Taip pat unija sialo re-

finansavimo paslaugas ir jvairias paskolas asmenims, dir-
bantiems pagal individualig veiklg. Lanks¢iai Zitrima j
individualiai dirbanc¢iy klienty pajamas, kad buty galima
pasiulyti geriausia finansing pagalba.

Daugiau informacijos apie kredito unijos teikiamas
paslaugas rasite www.mtk.1t

Kredito unija, kuri stabiliai
auga jau 20 mety

Siy mety vasario 10 d. ,Mémelio taupomoji kasa“ at-
sventé savo 20 mety veiklos jubiliejy. Bendrovés vadovas
pazymi, jog nors kredito unija yra rinkos senbuvé, investici-
jos j veiklos tobulinima ir plétra yra itin svarbios bei uztikri-
nancios jmonés ilgamete sékme. Tai atsispindi ir praéjusiy
mety finansiniuose rezultatuose, kuriuose matomas stabilus
jmonés augimas.

2024-uosius jmoné baigé pelningai, o tai jiems leido su-
stiprinti nuosavy kapitalg. Bendrovés turtas 2025 m. vasarj
virsijo 50 mln. eury, o praéjusiais metais jis sieké 43,07 mln.
eury.

2024 mety pabaigoje kredito unijos paskoly portfelis
sieké 32,38 mln. eury. Per praéjusius metus unijos suteik-
tos naujos paskolos sieké 7,06 mln. eury, i§ kuriy fiziniams
asmenims skirta 3,2 mln. eury, o juridiniams asmenims —
3,86 mln. eury. Didziausia verslo finansavimo dalis teko
nekilnojamojo turto vystytojams bei kitoms verslo sritims,
tokioms kaip transportavimas, prekyba, statyba, apgyvendi-
nimas, gamyba.

Bendrovés indéliy portfelis pra¢jusiais metais augo tva-
riai ir mety pabaigoje sieké 42 mln. eury. Kredito unijos
atstovy teigimu, indéliy augimui jtakos turéjo patrauklesnés
nei banky sialomos palukanos.




Palanga pristato modernius
J. Basanaviciaus gatves ir juros
tilto apsSvietimo sprendimus

Didiiausias Lietuvos kurortas Palanga inicijuoja svarbius pokycius miesto Sirdyje. Per-
nai 100 mety jubiliejy mingjusi J. Basanaviciaus gatve reikSmingai atsinaujins — s

pagrindy keisis gatves apsvietimas ir mazoji architektdra.

BAULAND

DALILAND

Atnaujins apsvietimag

Iki birzelio vidurio garsiojoje pés¢iyjy aléjoje planuojama jrengti naujus siuolai-
kiskus 6 metry aukscio Prancuzijos gamintojy $viestuvus. Pokyciai taip pat apréps
Juratés ir Kastycio skvera bei Palangos tilta. Nauji apsvietimo sprendimai suteiks
Palangai daugiau modernumo ir pabrés miesto kultiros pavelda. Juos jgyvendins
miesto vie$ajj ap$vietimo atnaujinimo konkursg laiméjusi zaliosios energetikos
bendrové ,Ignitis renewables®.
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Dabartiniai J. Basanaviciaus gatvés
$viestuvai jrengti dar 2006 m., todél jy
atnaujinimas — svarbus ir ilgai lauktas.
Planuose numatyta pakeisti ne tik vies-
tuvus, bet ir visg ap$vietimo koncepcija,
kad ji harmoningai deréty su miesto
kultaros paveldu ir kuo labiau jsiliety j
aplinka.

,Palanga — modernus §iuolaikinis
kurortas, o J. Basanavi¢iaus gatvé visuo-
met buvo §io kurorto simbolis, lankomas
ne tik vietiniy gyventojy, bet ir sveciy i§
uzsienio. Taciau kiekvienam simboliui
reikia atnaujinimo — siekiame, kad gatvé
islikty tiek jauki, tieck moderni, o kar-
tu pabrézty Palangos kulttrinj pavelda.
Naujas apsvietimas, jkvéptas autentiskos
medinés Palangos architektaros elemen-
ty, uztikrins, kad gatvé islikty siuolaikis-
ka, bet kartu neprarasty savo istorinio
sarmo. Tikiu, jog naujasis ap$vietimas
sukurs malonig atmosfers ir bus ilgalaiké
investicija } turininga miesto istorija bei
infrastrukturg®, — sakj Palangos miesto
meras Sartnas Vaitkus.

Lygiuojames | moderniau-
sius Europos kurortus

Apsvietimo projektas parengtas kon-
sultuojantis su paveldosaugos specialis-
tais, urbanistikos ir krastovaizdzio archi-
tektiros jmone ,Bauland“ ir architektu
Donatu Rakausku.

D. Rakauskas pabréz¢, kad Palangos
architektariné raiska balansuoja tarp tra-
dicijy ir modernumo. Todél buvo pasi-
rinktas §viestuvy gamintojas i§ Prancuzi-
jos ,, Technilum®, garséjantis inovatyviais
sprendimais ir jy pritaikymu kurortinése
erdvése.

»Nauji §viestuvai buvo parinkti re-
miantis geriausiais pasauliniais pavyz-

dziais — Kanai, Monakas, Nica ar Va-



Singtonas naudoja butent tokio tipo gaminius. Tai tiek estetinis
sprendimas, tiek funkcionalumo derinys: $viestuvai ne tik ap-
$vies, bet ir patys taps svarbia dizaino dalimi. Be to, perforuota
Sviestuvy tekstara ne tik estetiskai maloni, bet ir funkcionali,
leidzianti subtiliai paskirstyti $viesg tick pagrindinéje Palangos
gatvéje, tiek ant tilto, — i§skyré D. Rakauskas.

Pasak architekto, apsvietimo koncepcija buvo kuriama itin
kruops¢iai, atsizvelgiant j urbanisty, architekty ir kity speci-
alisty patarimus. Naujyjy sviestuvy dizainas subtiliai jsilieja
} miesto peizaza, kurdamas elegantiska ir jaukig atmosfers.
Tamsas ir smélio atspalviai, naudojami $viestuvy dizaine, pui-
kiai derés su esamais pastatais ir vieSosiomis erdvémis, i8rys-
kindami aplinkos grozj.

Sviestuvuose uzkoduotas medinis miesto
paveldas

Naujiesiems $viestuvams pasirinktas dizainas neatsitiktinis
— jis buvo kurtas pagal geriausias kurorty tradicijas, siekiant
sujungti modernumg su natiralumu. Sviestuvy dizaine uzko-
duotos taisyklingos geometrinés formos ir proporcijos, taip
sukuriant sasaja su autentiska medine Palangos architektara.

Palangos miesto savivaldybés administracijos vyriausiasis
architektas Vytautas Indreika, komentuodamas projekta, pa-
brézé, kad svarbiausias prioritetas buvo islaikyti harmonijg tarp
moderniy ap$vietimo sprendimy ir Palangos kultaros paveldo.

»Kiekvienas $viestuvas yra tarsi tiltas tarp miesto istorijos
ir $iuolaikiniy technologijy. Ant §viestuvy raizomi motyvai
buvo jkvépti tradicinés Palangos architektaros ir simbolizuoja
miesto pavelds. Tai leidZia ne tik pagerinti ap$vietima, bet ir
i§saugoti miesto tapatybe. Esame jsitiking, kad Sie elementai
sustiprins Palangos jvaizdj kaip unikalaus kurorto, kuriame
kultara dera su modernumu, o atsinaujings miestas taps pa-
vyzdziu, kaip suderinti $iuolaikines technologijas su autentis-
kumo issaugojimu. Sis projektas — tai Zingsnis j priekj, kuris
kurortui suteiks jaukumo ir sukels dar didesnj pasididziavima
savo miestu®, — apibendrino V. Indreika.

Naujieji $viestuvai, kurie papuos J. Basanaviciaus gatve, til-
ta bei Jaratés ir Kastycio skvera, pasizymés mazesne vizualine
tarsa. Jie yra specialiai pritaikyti visoms gamtinéms salygoms ir
tvarts — 80 proc. jy sudaro perdirbtas aliuminis.

Pirmasis Palangos véjo festivalis ir naujas
edukacijy sezonas

Palangos skelbta vie$ajj apsvietimo atnaujinimo konkursa
laiméjo bendrové ,Ignitis renewables”. ,Ignitis grupés“ ko-
munikacijos vadovés levos Vozbutaités-Beliauskés teigimu,
jmoné dziaugiasi, galédama prisidéti prie bendruomenéms
reik§mingy projekty, kartu skatindama domeétis atsinaujinan-
Cios energetikos svarba. ,Sprendima dalyvauti konkurse nulé-
mé ir Palangos miesto vieSajame pirkime sialomas reklamos
bei komunikacijos galimybiy paketas. Nuolat ieskome efek-

SVIESI KAIMYNYSTE SU

X ignitis

renewables

tyviy formy komunikacijai apie atsinaujinancios energetikos
reiksme. Palanga yra ne tik vienus didZiausiy turistiniy srauty
surenkantis, bet ir klimato kaitos temai neabejingas miestas.
Tikime, kad ¢ia misy komunikaciniai veiksmai bus itin efek-
tyvas®, — sako I. Vozbutaité-Beliauske.

Pasak jos, santykis su vietos bendruomenémis grindzia-
mas atvirumu ir geranoriskumu. ,Ignitis renewables“ prisi-
deda prie reik§mingy projekty, o tuo paciu kuria isskirting
galimybe kalbétis su Palangos gyventojais ir miesto sveciais
apie atsinaujinancios energetikos naudas jy regionui ir visai
Lietuvai.

J. Basanavi¢iaus g. ir Palangos tilto apsvietimo pristaty-
mas vyks birzelio 15 d., kai minima Véjo diena. Sig dieng
palangiskiai ir Palangos miesto sveciai bus pakviesti } pirmajj
Palangos véjo festivalj, kuris vyks ant Palangos tilto ir J. Ba-
sanaviCiaus gatvéje. Programoje — ore, vandenyje, ant Zemés
numatytos jvairios sportinés, pramoginés ir edukacinés vei-
klos. Nuo birzelio 15 d. Juratés ir Kastycio skvere taip pat
startuos edukacijy apie véja, saulg, jira sezonas.

Rangos darbai

J. Basanaviciaus gatves ir tilto j jarg Palangos mieste
apsvietimo paprastojo remonto darbus planuojama
pradéti pavasarj ir tikimasi visiSkai uzbaigti birzel].

Rangos darbai suplanuoti taip, kad nesutrikdyty
kurorto ritmo. Kol vyks rangos darbai, tiek J. Basa-
naviciaus gatve, tiek Palangos tiltas isliks apsviesti.
Pirmiausiai Sviestuvai bus keic¢iami J. Basanaviciaus
gatvés ir Palangos tilto desinéje puséje, veliau persi-
kels | kaire puse. Aptverimas planuojamas tik lokaliai,
t.y., tik toje vietoje, kur dirbama.

Daugiau informacijos apie I n
rangos darbus galite rasti
nuskanavus §j QR koda:
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Architektas
Donatas Rakauskas:

L~Kurdamas visada stengiuosi
1stvaizduoti, kad tai bus
mano namai®
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Algimanto Kalvaicio (,Verslo Zinios*") nuotraukoje: architektas Donatas Rakauskas
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Linas JEGELEVICIUS

Der beveik
30 darbo

mety zymus
Palangos architektas
Donatas Rakauskas
suprojektavo arti
50 pastaty —
dauguma jy masy
kurorte, taciau jis
neabejodamas
iSskiria
paskutiniuosius
savo projektus —
,Viesnage®, ,Vila
Lasis®, ,Egles
apartamentai”, kurie
sulauke ir ne vieno
net tarptautinio
apdovanojimo.
,~Juose daug naujy
technologijy, apie
kurias anksciau
negaléjai né svajoti,
pasikeite statytojy
galimybés, resursai.
Palanga mane tuo ir
zavi, kad ji yra labai
skirtinga, neturi
vieno aiskaus stiliaus
ar vieno laikmecio
architektdros”, —
zurnalui ,Lietuvos
pajlris” sakeé didZigja
savo gyvenimo dalj
Palangoje praleides
architektas.

— Ar prisimenate savo pirmaji projekta? O Palangoje koks jis buvo? Jis jums
dabar kelia Sypsnij ar pasigéréjimg?

— Pirmasis mano jgyvendintas projektas — poilsio pastato rekonstrukcija Birutés
g. 43, Palangoje. Iki tol daugiau teko dirbti su jvairiais interjero arba atskiry pastato
daliy projektavimo uzsakymais, tad nattiralu, kad prisiminimai yra geri, kadangi tai
buvo pirmasis jgyvendintas didesnés apimties projektas. Be kita ko, pastatas yra toje
Palangos dalyje, kurioje daugiausia tenka darbuotis ir Siandien, Salia Birutés par-
ko, ilgaamziy pusy apsuptyje. Cia kitokia aura, $ioje miesto dalyje projektuoju ir
Siandien bei jgyvendinau paskutiniuosius savo projektus —,,Viesnage “, ,, Vila Liisis “,

., Eglés apartamentai”, kurie sulauké ir ne vieno apdovanojimo. Vienas ryskesniy
— ,,Viesnagé®, kuri buvo apdovanota tarptautiniu ,,7he Architecture Master Prize”
apdovanojimu 2023 metais.

— Esate gimes Kaune, taciau Palangoje esate praleides didZiaja savo gyveni-
mo dalj. Matyt, ¢ia paZjstate kiekviena uzkampj, Zinote kiekvieng pastata. Kuo
jus Zavi Palangos architektiira? Matyt, ja deréty skaidyti j laikotarpius — seno-
sios Palangos ir naujosios?...

— Palanga mane Zavi tuo, kad ji yra labai skirtinga. Miestas egzistavo skirtingais
laikmeciais ir kiekvieno etapo metu joje gyveng ir dirb¢ zmonés eksperimentavo bei
kurdami suteiké savotiSko Zavesio. Mano manymu, ji tokia ir turi biiti: individualiis
kiiriniai, kurie visi skirtingi, atspindintys savo laikmetj, bet taip pat ir turintys kazka
bendro — yra apsupti parko, pusy, kas yra didziausia vertyb¢, kurig sunku jkainoti ir
biitina saugoti.

— Per beveik 30 darbo mety suprojektavote arti 50 pastaty, daugiau nei puse
ju sukiiréte Palangoje. Kurie projektai buvo sudétingiausi ir kodél?

— Sudétingiausiais galima pavadinti paskutiniuosius kurtus projektus, kadangi
laikui einant pasikeité technologijos, kurias galima panaudoti, statytojy galimybés,
resursai. Anksc¢iau Palangoje negalédavai pagalvoti apie pozeminj garazg, o dabar tai
jau nebestebina. Pavyzdziui, ,,Viesnagés *“ projekte, kuris ne tik pastatytas tarp ilga-
amziy pusy, yra jrengta netgi dviejy auksty pozeminé automobiliy aikstelé, o ,,Vila
Lasis “ projekte automobiliai | ja nusileidzia keltuvu. Poilsiautojy liikesciai taip pat
auga ir prie jy reikia prisitaikyti bei juos patenkinti. Pastatai be balkony arba su ne-
dideliais jy plotais tampa nebepatrauklis, reikia skirti itin daug démesio Zaliosioms
tik daugéja. Galiausiai, mano paties noras yra projektuoti istorinéje Palangos miesto
dalyje, kurioje darbuotis dél jvairiy apribojimy ir supan¢ios gamtos natiiraliai yra su-
detingiau. Tik problemos ir i$Siikiai skatina judéti i priekj ir rasti naujus sprendimus,
tobuléti. Negali uzsisédéti komforto biisenoje, nes pradési merdéti.

— Ar galite biiti atviras: kas jums, architektiirine prasme, Palangoje nepa-
tinka? Ar visi NT projektai, Zvelgiant jiisy akimis, buvo tinkamai ,,suvaldyti“?

— Nenoriu vertinti kolegy darbo. Kiekviename mieste galima rasti daug gery pa-
vyzdziy, taip pat ir nelabai gery. Galiu kalbéti tik uz save. Kurdamas visada stengiuo-
si jsivaizduoti, kad pats tame pastate gyvensiu, ten bus mano namai. Darau taip, kad
man paciam biity gera, kuriu aplinka, kurig pats noréciau matyti, ir pastatus, dél kuriy
nebiity géda. Sis biidas nebiitinai yra tobulas, bet tada Zinai, kad stengiesi i3 visy jégy,
dirbi taip gerai, kaip tik gali, nes projektuoji sau.

— Kokias dar tendencijas stebite?

— Tendencijos gali keistis dél jvairiy priezas¢iy ir jos néra pastovios. Norétysi, kad
pagrindinis tikslas biity ne tik uzdirbti pinigus. Manau, kad labai svarbu yra tai, kaip
tu juos sugebg¢jai panaudoti, jveiklinti, kokig formg pavyko sukurti. Ar tai, ka karei,
turi iSlickamaja verte. Dziaugiuosi, kad biitent su tokiais statytojais ir turiu galimybe
Siuo metu dirbti. Kai abi pusés turi toki pat matymg ir jsivaizdavima, kaip turi bati
igyvendinti projektai, ir rezultatas yra kitoks, pavyksta sukurti kazka i$skirtinio.

—Jis jau apie 10 mety dirbate su prabangaus biisto Palangoje vystytoju, ,,Lu-
mont*“, Kaip vienas kitg radote? Idomiausia, kodél pasirinkote §j vystytoja?

— Kadangi vystytojas yra vietinis ir visus savo projektus iki Siol jgyvendino Pa-
langoje, susisieké su manimi dél vieno i§ savo planuojamy projekty Palangos dalyje,
kurioje a$ jau buvau jgyvendings ne vieng projekta. Aptarus projekto vizija, tapo
aisku, kad sutampa pozitiriai, vertybés. Vystytojas labai aiskiai pasaké, kad staty-
damas projektus pirmiausia stato sau, kad pats galéty juose gyventi, o parduodant >>
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nebiity géda, kad ieskojai, kur galima
sutaupyti kokybés ar gyvenimo kom-
forta lemianciy sprendiniy sgskaita.
Kartu jgyvendinome jau du projektus
— Viesnage* ir ,Vila Lisis“, toliau
dirbame ir prie dar keleto projekty.

— Esate sakes, kad jums arti-
miausia Palangos dalis — i pietus
nuo J. BasanaviCiaus gatvés, kuria
vadinate tikraja Palanga.

— Man ta Palangos dalis labai pa-
tinka. Manau, kad ¢ia ir yra tikroji Pa-
langa. Patinka ne todé¢l, kad turéciau
kokia nors konkrecia vizija ar suma-
nymga jai. PaprasCiausiai norisi, kad
ten atsirasty kokybiska architektiira
ir statiniai. Ten Palanga ramesné ir
jauciasi ryskus santykis su medziais.
Reikia juos iSsaugoti ir kiek jmanoma
sodinti naujy. Mes grozimés pusimis,
bet jos néra amzinos. Statant svarbu
ne tik jas iSsaugoti, bet privalu steng-
tis, kad Salia biity pasodinta tai, kas
jas pakeis, nes prireikia daug laiko,
keliasdeSimties mety, kad subresty ir
iSaugty tokio pat aukscio pusis.

— Natiaralu, kad kartais — o gal
daZnai? — statytojas su architektu
neranda bendros kalbos. Jums taip
buvo?

— Tarp statytojo ir architekto turi
buti dialogas, sutapti pozitris. Jei
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Vila

ALsis” (Norbert Tukaj nlugtr:)

vienas matys vienaip, o kitas — kitaip, nie-
ko nesigaus, klientas turi biiti bendramintis.
Praktika rodo, kad nepavykdavo susitarti
bitent tais atvejais, kai pozitiriai pernelyg
iSsiskirdavo, tada nejauciu, kad galiu buti
kazkuo naudingas.

— Ar turite savo vizija, kaip Palanga
galéty ir turéty atrodyti?

— Konkrecios vizijos neturiu. Turbiit ir
nesistengiu jos turéti. Svarbiausia — kurti
tokig aplinka, kurioje norisi biiti ir gyventi.
Neturiu omenyje vien tik namy ar jy kiemo,
svarbu ir visa kita, kas supa tuos namus. Gy-
venimas nesibaigia ties savo namy ribomis,
jo kokybé priklauso ir nuo to, kg rasi i§¢jes
1 gatve, kur gali nueiti, ka pamatyti ir kaip
jautiesi toje aplinkoje, 1§ kur gali pasisemti
tkvépimo.

— O architektiirine prasme, koks Euro-
pos kurortinis miestas jus ypac Zavi savo
architektiira? Kodél?

— Kurortai zavi ne tik pastaty architektii-
ra, o daugiau savo visuma. Kaip yra tvarko-
mi, kokie suoliukai, apSvietimas, priezitira.
Sunku isskirti vieng kurortinj miestg, yra
daug tokiy, 1§ kuriy galima pasisemti tam
tikry teigiamy dalyky, bet kazko kopijuoti
nesinori, svarbu islaikyti savitumg ir kurti
kokybiska aplinkg savo mieste, pritaikyta
zmonéms, kurie ¢ia gyvena arba atvyksta
pailséti.

— Jus dirbate vienas, nors pries kelio-
lika mety esate bandes dirbti kolektyve.
Kodél?

— Stengiuosi imtis tiek uzsakymy, kad
galéCiau juos jgyvendinti vienas, taciau
prireikus esu samdgs ir pagalbininka. Sun-
ku isivaizduoti, kaip vieng projekta koky-
biskai gali atlikti du ar daugiau architekty
vienu metu. Procesas tokiais atvejais tampa
sunkesnis ir ilgesnis, sunkiau suvaldomas.
Dirbdamas vienas privalumy matau daugiau
nei trikumy, o triikumai atsiranda tik tada,
jei nesugebi suvaldyti tos apimties.

— Ar geriausi architektai uzdirba tiek,
kiek geriausi krepSininkai?

— Manau, kiekvienas savo srities specia-
listas, skyres pakankamai laiko ir pastangy,
gali pasiekti auksta savo darbo jvertinima,
ar tai buity finansine iSraiska, ar kitokio po-
budzio jvertinimu.

— Ka meégstate veikti laisvalaikiu? Ar
daug jo turite?

— Kai dirbi patinkantj darbg, sunku at-
skirti, kur yra laisvalaikis, o kur darbas, nes
Sie dalykai persipina ir yra sudétinga surasti
ribg. Mano laisvalaikis ir hobiai dazniausiai
vienaip ar kitaip yra susij¢ su mano darbu.
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LEIDEJO ZODIS

Pasaulis tapo karingas ir
kamufliazinis, bet pajuryje
mirgekime drugelio spalvomis

Jusy rankose — dar vienas nemokamo zurnalo ,Lietuvos pajuris*
numeris. Man, jo leidéjui ir redaktoriui, nelengva patikéti, kad jau
kitais metais Zurnalas minés savo desimtmetj.

Atvirai pasakius, ji pavasariui i§leidome tokj rubuilj (ne juokas
132 puslapiai!), savo apimtimi labiau tinkantj vasarai.

Siauciant geopolitinéms audroms ir, matyt, ne vienam Zvalgan-
tis mazo namuko Labanoro ar Sventosios miske, mane ikvepia, kad
daug — net visai nedideliy versly — stiprinasi, atsinaujina ir rekla-
muojasi.

Vadinasi, daugelio mintyse — gyvenimas, o ne gyvavimas ar is-
gyvenimas.

Esame laisvi ir stiprus tol, kol neleidZiame baimei misy uz-
valdyti. O skirti daug démesio savo saugumui, kai gyvename salia
tokios irzlios kaimynés meskos, turéty visiems buti nataralu ir su-
prantama.

Nors karyba man — svetima, o kiryba, suprantama, — artima,
rinkdamasis marskinélius savo nuotraukai naujajame Zurnalo nu-
mery, ilgai galvos nesukau — i$sitraukiau kareiviskus marskinélius
i$ spintos.

Ju daug turiu! Matyt, nors dvasioje ir a3 esu karys.

Zinoma, poilsiaujant pajary, Palangoje, Klaipédoje ar Neringoje,
sumirgékite visomis vaivorykstés spalvomis — ¢ia jura, ¢ia véjas, Cia
gera, ¢ia Kastytis su Jarate bangg ridena.

Sjkart masy virdelio herojus — naujasis Sventosios jary uosto
direktorius Mindaugas Skritulskas. Métytas ir vétytas, svarbiausia
— su aiskia uosto strategija. Jau §ig vasara uostas pakvies papramo-
gauti — sekite jo naujienas ir planuokite keliong j Sventaja.

Naujasis direktorius, istorikas pagal issilavinima, daug doméje-
sis, koks uostas buvo tarpukariu, ,Lietuvos Pajﬁriui“ atskleidé jdo-
miy fakty apie jo praeitj — XVII amziuje Sventosios uostas kon-
kuravo su Klaipédos, Karaliauciaus, Liepojos ir Rygos uostais, ¢ia
veiké net laivy dirbtuvés, o prekés i§ jo buvo gabenamos } Rytpra-
siy Gdansko, Anglijos ir kitus uostus.

Ar zinote, kad tarpukario Lietuvos Respublikos vyriausybé buvo
suplanavusi plésti Sventosios miestelj iki 15 takstanciy gyventojy,
kuris, jei plétra buty pavykusi, baty kur kas didesnis nei tik apie 2,5
tukstancio gyventojy turéjusi tuometiné Palanga?

Zurnalui visuomet ieskau netradiciniy ar pamirsty
herojy. Sikart toks — Gintaras Einikis, klaipédietis,
legendinis krepsininkas, trijy olimpiniy medaliy sa-
vininkas.

»Ar a§ dar kam nors jdomus? — jis paklausé musy
interviu pradzioje. ,Zinoma®, — jam atsakiau neabe-
jodamas.

Esu jsitikines, kad néra nuobodziy Zmoniy — yra
tik nuobodzios istorijos, kuriy nemokame deramai
papasakoti.

Aciu, kad skaitote , Lietuvos pajarj.

Linas Jegelevicius,
wLietuvos pajiirio leidéjas ir redaktorius

Zurnalas ,,Lietuvos pajaris* Korektoreé: Rasa Gedyvilaité Uz rtemsmos turinj ir jos kalbg redakcija
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Nauja besikurianti

verslo bendruomene
salia tarptautinio
Vilniaus oro uosto




Spar(:iai besivystancioje Vilniaus miesto pietinéje dalyje, kur veikia
pirkejy jau pamegti prekybos centrai ,lkea”, ,Decathlon” ir preky-
bos slénis ,Nordika®, duris atveré daugiafunkciy patalpy kompleksas
,Vikingy verslo slénis®. 13.600 kv.m. ploto, trijy korpusy prekybos,
gamybos, sandeéliavimo ir biury patalpas jungianciame projekte jau
jsikdre 14 verslo jmoniy. »»
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Rugséjo mén. jvykus;j oficialy pro-
jekto atidaryma pazymeéjo ir ¢ia savo
parduotuve ,Home by NB“ jkarusios
atlikéjos ir verslininkés Natalijos
Bunkés gyvo garso koncertas.

Jmoniy grupés VPH isplétotas A++
energinés klasés projektas sudarytas
i$ autonomisky 290-390 kv. m ploto
vienety, kuriuos galima tarpusavyje
apjungti, atsizvelgiant j nuomininky
poreikius. Kiekviena verslo parke
jsikarusi jmoné turi atskirg jéjima
klientams ir vartus prekiy pristatymui.
Visos nuomojamos patalpos sialomos
su sandéliavimui ar prekybinei paskir-
dial pritaikytomis, taip pat atskiromis
mazesnio ploto prekybos ekspozicijai
tinkamomis erdvémis su antresole,
kuri gali virsti ir biuro patalpomis.
Salia komplekso jrengta erdvi 230
viety antZzeminé automobiliy stovéji-
mo aikstele.

Projekta, kaip itin patogia bei
prekybiniu poziariu didelj potencialg

uuu

m
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turindig vieta verslo karimui bei vystymui, jvertino ¢ia jau susiburusi marga
»Vikingy verslo slénio“ bendruomené.

Komplekse jau jsikaré didziausia statybinés jrangos nuomos kompani-
ja Baltijos salyse ,Ramirent“, montavimo ir tvirtinimo medziagy karimo,
gamybos bei pardavimo jmoné ,Wurth®, lauko reklamos lyderé ,JCDecaux
Lietuva“, baldy projektavimo, gamybos ir montavimo jmon¢ ,, Taumona®,
estetinés medicinos jmoné ,,Prosotu®, jau minéta grozio, kosmetikos bei
namy prekiy parduotuvé ,Home by NB ir kitos. Didziausias projekto
nuomininkas — Danijos kapitalo bendrové ,Ottensten®, prekiaujanti kalimo
jranga, tvirtinimo elementais, sandarinimo priemonémis ir kitomis statybos,
baldy bei pakavimo pramonés medziagomis.

Jau planuojamas antrasis projekto etapas

Pasak VPH grupés partnerio ir bendrovés ,,Vikingy verslo parkas“ vadovo
Artiiro Sukio, nuomininky jvairové, kaip ir tikétasi, atspindi didelj tokiy pa-
talpy poreikj sostinéje bei jmoniy nora pagerinti salygas savo darbuotojams.
Projektas jau suburé nemaza verslo bendruomeng, kuri toliau pleciasi ir dar
labiau paspartins pietinés Vilniaus dalies plétra. Si Vilniaus miesto teritorija
dél isvystytos transporto infrastruktaros verslui yra isties palanki, todél jau
planuojamas ir antrasis projekto etapas. Jo metu 3 ha ploto sklype ketinama
pastatyti dar 2-3 objektus, orientuotus j prekybing funkcija. Siuo metu kuria-
ma projekto antrojo plétros etapo koncepcija.

A++ energinio naudingumo klasés kompleksa ,,Vikingy verslo slénis“ pro-
jektavo architektaros studija ,313 Architects”, generalinis projekto rangovas
— ,Baltijos plienas”. Objekto nuoma ripinasi ,,Colliers“. Daugiau informaci-

jos galite rasti oficialioje projekto interneto svetainéje www.vikingu.lt.

VPH jmoniy grupé plétoja ir valdo komercinj nekilnojamajj turta tarp-
tautiniams ir vietiniams nuomininkams Baltijos Salyse. Tarp VPH grupés
Lietuvoje i$vystyty projekty: prekybos parkas ,Liepy 81¢ Klaipédoje, salia
Moléty plento iskiles naujos kartos prekybos parkas UNA, prekybos slénis
»2Nordika“, pirmoji Baltijos $alyse ,Decathlon® parduotuvé Vilniuje ir kt.
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Jaukus padekos
Palangos savanoriams

vakaras

Gruodéio 5-gja, Tarptauting &

savanoriy dieng, Kurhauze @
jvyko jaukus padékos Palangos
savanoriams vakaras, skirtas pa-
gerbti ir padekoti tiems palan-
giskiams bei miesto svecCiams,
kurie, negailédami savo laiko ir
energijos, neatlygintinai dirba
kity Zzmoniy ir bendruomeneés ge-
rovei. Tikriausiai daugelis sutikty,
kad savanoryste yra dovana — ne
tik bendruomenei, bet ir paciam
savanoriui. Ji jkvepia, praturtina,
padaro mus geresnius, atides-
nius aplinkiniams, nuoSirdesnius
ir jautresnius. Ne veltui sakoma,
kad duoti yra maloniau, nei imti.

PTinf
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Naujasis Sventosios
jury uosto direktorius
Mindaugas Skritulskas:

,Uostas ateityje turetuy tapti dideliu
jura myblinéiy zmoniu traukos centru‘
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Linas JEGELEVICIUS

alangiskis Mindaugas Skritulskas, naujasis éventosiosjurq uosto direktorius, sake
,Lietuvos pajariui”, kad uostu domisi labai seniai. ,Pirmas susidoméjimas buvo dar
studijy metais, pries beveik tris desimtmecius, kada teko rasyti diplominj darbg ,Klai-
pédos krasto teisinio statuso problemos 1924—1939 metais®, — prisiminé M. Skrituls-

kas.

Skaitydamas tarpukario Lietuvos uzsienio reikaly mi-
nisterijos fondo archyvus, jis rado net labai jdomios infor-
macijos: Vokietija 1939 metais mainais uz atplésta Klaipé-
dos krasta sialé tuometinei Lietuvos vyriausybei atstatyti
§] uosta, taciau Lietuva atsisaké $io nacistinés Vokietijos
pasialymo dél reputaciniy sumetimy.

,Véliau uosto atstatymu doméjausi ir kaip Palangos
miesto savivaldybés Tarybos, ir kaip Seimo narys. Esu ini-
cijaves jstatymo pataisas, paspartinancias $io uosto plétra,
tad esu gerai susipazings ir su uosto projektu, ir su teisés
aktais, reglamentuojandiais uosto veiklg®, — saké M. Skri-
tulskas.

— Kokia uosto vystymo strategija jus pateikéte? Kas
joje svarbiausia?

— Isskyriau astuonias uosto plétros kryptis. Pirmiausia,
ji matyciau daugiafunkciu moderniu jury uostu, galinciu
vienu metu akvatorijoje priimti iki 450 laivu, (iki 30 m ilgio
4,5 m grimzlés), skirty jvairiems laivybos tikslams: Zvejybai
(meéggjiskai/verslinei), neformaliam ugdymui, jurinei vei-
klai, gelbéjimui, krasto apsaugai, véjo jégainiy parko, Bua-
tingés naftos terminalo, kitu, svarbiu, energetikos objektu,
aptarnavimui.

Antra, uostas — ne tik pramogoms, bet svarbiems strate-
giniams valstybés tikslams.

Vakarinés krantinés vizualizacija

Omeny turiu numatytas didziausias Europoje véjo jé-
gaines 700 MW parko, nutolusias 30 km nuo uosto akva-
torijos aptarnavimui, uostg tinkama krasto ir pasienio ap-
saugai bei Butingés naftos terminalo apsaugai.

Tredia, uosto saveika su Sventaja ir kitomis savivaldybés
ar net regiono gyvenvietémis.

Uosto lankytoju, supazindinimas su aktualia informacija
apie Palangos ir Sventosios gastronomijos ar sveikatinimo
paslaugas, kultiros objektus, renginius, pramogas, lankyti-
nas turizmo vietas ir panasiai didins ne tik krante teikiamu,
paslaugu, paklausa, bet kartu ir uosto, pirmiausia, kaip tu-
ristinio objekto, patraukluma.

Ketvirta, Sventosios uostas mano strategijoje — Zinomas
Baltijos juros pramoginis uostas, kuris yra jtrauktas i, po-
puliarius pramoginés ir turistinés laivybos Zinynus, jary
uostu, zemélapius, jis yra pramoginiu, jary uostu, asociacijy,
pavyzdziui, East Baltic coast network, Transeuropean marina
network ar kity, narys.

Penkta, uosta matau jurinés veiklos jgudziy ugdymui ir
Svietimui.

Dar sovietmetyje lietuviai dél jvairiy priezasciy sagmo-
ningai nebuvo skatinami susipazinti su jurine veikla. Net ir
praéjus 35 metams, Lietuvos Zmoniy Zinios apie $ia, veikla,
vis dar yra labai menkos, jei lyginsime su kitomis musy
regione esanciomis $alimis, pavyzdziui, Svedija, Danija,
Norvegija, Suomija, Vokietija, Estija. Sis Lietuvos uostas
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" Vakarinés krantinés vizualizacija

labiausiai tinka ne tik vaiku, bet ir suaugusiyjy buriavimo,
laivavedybos ir kitu, jgudziu, ugdymui juroje. Be to, uostas
galétu, tapti ypatingai svarbia vieta jaunimo jary skauty ju-
déjimui.

Sesta, jsivaizduoju, kad sumokéjus nustatyta uosto rin-
kliava, uosto naudotojai gauna kitu, batiniausiu, paslaugu:
nuoteky surinkimg, gélo vandens papildyma bei prieiga
prie elektros tickimo (tam tikram kiekiui), dusu, tualetu,
rekreacinés zonos (lauzavietés) ir panasiai. Tokia prakti-
ka egzistuoja Danijos, Estijos, Suomijos uostuose). Kitos
paslaugos, pavyzdziui, skalbimo, dZiovinimo, pirties, pagal
pageidavimg teikiamos uz papildoma mokesti.

Septinta, uostas turéty tapti jurinés veiklos centru tiems,
kurie dievina jura, be jos nejsivaizduoja savo poilsio ir ak-
tyvaus laisvalaikio. Todél kity $aliu, praktika rodo, kad uos-
tas tampa patrauklia vieta, ne tik laivybos mégéjams, bet
ir, pavyzdziui, pramogaujantiems jiroje su jégos aitvarais,
burlentémis ar stovyklautojams su kemperiais, kurie savo
mobilias keliones derina su aktyviu laisvalaikiu jaroje ar
prie jos (Kurasaarés (Estija), Kasnas (Suomija), Rungsted
(Danija), Ziemitz (Vokietija) ir gana didelé dalis Skandi-
navijos uostu, tokias paslaugas greta kitu, jprasty uostams
paslaugu, taip pat teikia).

Astunta, uostg regiu kaip skatinimo priemong. Mokes-
¢iy lengvatos galéty buti taikomos vietos gyventojams ir
baigusiems neformalaus ugdymo programg. Tokia praktika
taikoma Danijoje, Svedijoje Tai buty paskata rinktis gyve-
namajg vieta, Palangos miesto savivaldybe, tampant nauju
gyventoju, pajamu, ir kitu, mokes¢iu, mokétoju, kuriam svar-
bi juriné veikla.

— Koks jusy planas yra minimalus, o koks — maksima-
lus?

— Isskyriau strateginius ir taktinius trumpalaikius tiks-
Lus.
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Strateginis tikslas sukurti bating uostui infrastruktara:
suprojektuoti ir pastatyti bangolauzius, iSgilinti uosta iki
projekte numatyto gylio, jrengti krantines.

Taktiniai tikslai — kaip jmanoma grei¢iau uztikrinti uos-
tui pajamas uz naudojimasi jo infrastruktira, pirmiausia,
asmeninio naudojimo laivy kategorijai. Tam reikalingi tei-

sés akty priémimai ir pakeitimai, pradedant miesto tarybos
sprendimais, susisiekimo ministro jsakymu, Vyriausybés
nutarimu, baigiant jstatymu. I§ viso, mano skai¢iavimu, vis
dar reikalingi maziausiai Sesi teisés akty priémimai ar pa-
keitimai, norint efektyviai plétoti uosto veikla.

— Kas buvo uostui padaryta 2020-2024 metais, kai
Vyriausybéje pirmu smuiku grojo jusy bendrapartieciai,
Tévynés sajunga—LKD?

- Mano iniciatyva, Ekonomikos komiteto sialymu, uos-
tas buvo jtrauktas j Vyriausybés programa, priimti reikiami
Sventosios uosto jstatymo pakeitimai.

Mero Sarano Vaitkaus ir tuometés premjerés Ingridos
Simonytés déka buvo inicijuotas sutarties su Europos ko-
misija pakeitimas, leidgs naudoti uosto statybai ir ES 1ésas,
skirtas regioninei plétrai. Pagaliau paskutiniame praéjusios
kadencijos biudZete buvo numatyta daugiau nei 15 milijo-
ny eury Sventosios uosto plétrai. Finansavimas numatytas
ir kity artimiausiy mety strateginio planavimo dokumen-
tuose.

— Ar visada yra suprantama, kad Sventosios jary uos-
tas ir jo atstatymas — nacionalinés, ne vietinés ar regioni-
nés reiksmés projektas?

— Reikia pripazinti, kad ne tik Seime, bet ir visuomenéje
suvokimas apie Sventosios uosta yra gana menkas, gal tai
nulémé labiau Zemdirbigkas lietuviy mentalitetas. Juk so-
vietai lietuviy neskatino dométis juriniais reikalais. Tiesa,
man pavyko inicijuoti dviejy Seimo komitety Ekonomi-
kos bei Biudzeto ir finansy ir dar Jury reikaly komisijos



Vakarinés krantinés vizualizacija
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Vakarines krantinés vizualizacija

i§vaziuojamuosius posédzius } Sventosios uosta, siekiant
jtikinti kolegas $io svarbaus musy $aliai objekto butiny-
be. Tas suvokimas per ketverius metus Seime, ypa¢ matant
realius poky¢ius, smarkiai pakito. Noriu $viesti ir placiaja
visuomeneg, todél galvoju apie konferencija rudenj, kurioje
buty pristatoma uosto istorija ir perspektyvos bei reikimé
musy valstybei. Turbut nedaug kas Zino, jog §is uostas 17
amziuje sudaré nuozmia konkurencija Rygos ir Klaipédos
uostams, dél ko, §iy uosty pirkliy dosniu uzsakymu, svedai
ji buvo sugriove. Ar galite jsivaizduoti, jog pries Antrajj
pasaulinj karg } §j uosta galéjo jplaukti net 60 metry ilgio

laivas ,Antanas Smetona“, buvo projektuojamas geleZinke-
lis iki Kretingos stoties kroviniams gabenti?

— Kokius matote papildomus uosto atstatymo finan-
savimo $altinius?

— Pirmiausia, valstybés biudzeto 1ésos, nes $is objektas
yra valstybés nuosavybé ir turi strateging reiksme, jo pa-
skirtis ne tik pramoginiams, mégéjiskos ir verslinés Zve-
jybos laivams priimti, bet jis gali buti skirtas pakrantéms,
Buatingés terminalui apsaugoti, jaros véjo jégainiy parkui
aptarnauti, galiausiai krasto gynybai.

Kiti saltiniai — ES regioninés plétros, Palangos savival-
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dybés 1ésos, taip pat 1ésos, gau-
tos uz krantiniy nuomg ir nau-
dojimasi uosto infrastruktara.

— Sventojoje veiks buriavi-
mo mokykla. Matyt, iSugdysi-
me ne vieng olimpinj cempio-
na, ar ne?

— Taip, tai dar viena svar-
bi uosto misija — didinti masy
jgudzius juroje, ja labiau pazjs-
tant ir prisijaukinant. Sioje sri-
tyje mes smarkiai atsilickame
nuo kity tauty, gyvenanciy prie
Baltijos juros. Apskritai, kaip
minéjau, mano vizijoje $is uos-
tas ateityje turéty tapti Zmoniy,
dievinanéiy jura, traukos cen-
tru. Ne tik Zvejai mégéjai, bet
ir jvairds pramogautojai, kurie
nejsivaizduoja savo aktyvaus
laisvalaikio be juros.

— Ar geopolitinei jtampai
tvyrant buty logiska svarstyti
uosto pritaikomuma gyny-
biniams tikslams? Ko gero,
esanti grimzlé neleis jame
§vartuotis kariniams laivams?

Taip Sventosios uostas atrodys naktj

— Taip, $is uostas gali buti naudojamas ir tokiems tikslams, apie tai ne kartg teko
kalbétis su buvusiu krasto apsaugos ministru Laurynu Kas¢ianu. Projekto techninés
galimybés tam yra pritaikomos.

'
.
)

M. Skritulskas su Palangos meru Sarinu Vaitkumi ir 2020-2024 mety Finansy ministre Gintare Skaiste
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IDOMUS FAKTAI APIE
SVENTOSIOS JURY
UOSTA

XVII a. Sventosios uostas konkuravo su Klaipédos,
Karaliauciaus, Liepojos ir Rygos uostais. Cia veiké net
laivy dirbtuvés. Is Sventosios uosto buvo gabenamaos
prekes | Rytpriasiy Gdansko, Anglijos ir kitus uostus

Nors atgavus Klaipéda visi
sumanymai nebuvo realizuoti,
1925 m. buvo pastatytas 380
m. pietinis molas, o 1926 m.
230 m. siaurinis, veike kateriy ir
mazy laivy statykla, per metus
buvo sugaunama apie 300.000
kg Zuvies, daugiausia menkiy ir
pleksniy

1921 m., kuomet Lietuva dar neturéjo Klaipédos uosto,
buvo sumanyta Sventosios uostg vystyti trimis etapais, :
pastatant didelj 8 metry gylio Zvejy uosta su molais:
930 m. pietiniu ir 850 m. Siauriniu. Buvo sumanyta iki
Darbény nutiesti geleZinkelj, kuriuo baty gabenamaos
prekes j uosta ir is jo

Tarpukario Lietuvos Respublikos vyriausybé buvo
i suplanavusi plésti Sventosios miestelj iki 15 takst.
i gyventojy, kuris, jei plétra bity pavykusi, baty kur
i kas didesnis nei tik apie 2,5 takst. gyventojy turinti
: tuometiné Palanga

1891-1892 m. Sventojoje buvo jsteigta Jiros mokykla,
kurioje apie 25 jaunuoliy grupé mokési sturmany

ir locmany teorijos bei praktiniy jgadZiy. ISlaike
papildomus egzaminus, jie tapdavo tolimojo plaukiojimo
sturmanais bei kapitonais
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.
. Kurhauzas
| pakviete i
teatralizuota konce
,,Baroklnl




Gruodzio pabaigoje Palan-
gos Kurhauze jvyko teatrali-
zuotas koncertas ,Barokiniai

paveiksléliai“, smagus, lengvas,
iSpudruotas teatralizuotas
koncertas, kvepiantis prancuzis-
kais kvepalais ir prabanga. Itin
stilingi ir prabangus kostiumai,
galva puosiantys prancuziskieji
"puot”, grieztos etiketo taisyklés
— tipiskas manieringo baroko
vaizdelis. Sis spektaklis — apie
nesibaigiancios meilés peri-
petijas ir amzing tévy ir vaiky
nesusikalbéjima. Teatralizuoto
koncerto nuotaika nuspalvino
zmogus ,orkestras®, pianisté

Rata Blaskyte.

Palangos kultiros centro inf.
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Palangos viesbuciu
ir restoranuy prezidente

Laura TAUCIUTE:

»2025-aisiais pamatysime
maziausiai du naujus

Linas JEGELEVICIUS

,Lietuvos pajurio” paprasyta
speti, kaip atrodys Palanga po
50 mety, 20/5-aisiais, Laura
Tauciate, Palangos viesbuciy
Ir restorany asociacijos
(PVRA) prezidente, nesutriko.
,Manau, kad tuomet turésime
nuostabiy viesbuciy ir
restorany ant vandens

ar ore, o gal net ant jaros
dugno, Zinoma, medziuose, —
Sypsojosi ji pridurdama, — bet
tikiuosi, kad ir po 50 mety

j Palanga vaZiuosime — gal
net autonomisku traukiniu —
dél to, kuo ji Zymi dabar: dél
puikios ekologijos, unikalios
gamtos, kokybisky paslaugy.”
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renginius*

— Kasmetiné Stinty valgymo $venté vasarj — vis dar didziausias
ziemos renginys. Gal jus turite savo Ziemos renginiy idéjy, kurios
igyvendintos sudrebinty Ziema Palanga?

— (Juokiasi). Esu tas Zmogus, kuris nuolat generuoja mintyse begale
naujy, inovatyviy idéjy. Bet pripazinkime: Stinty $venté neissikvépe,
iki §iol yra nuostabi ir labai jdomi visiems. Stinty $venté padovanojo
daugumai galimybe pazinti Palangg Ziema. Manau, kad daug $ventés
dalyviy ne tik dél stinty ¢ia atvyksta — Palanga atranda vis daugiau
Zmoniy. Man, 41-eriy palangiskei, ¢ia gimusiai ir uzaugusiai, ir Palan-
gos viesbuciy ir restorany asociacijos prezidentei, tai yra maloniausia.
Palanga ir vélyva rudenj ar Ziema — labai magiska ir stebuklinga. Pri-
sipazinsiu: ruduo, spalio ménuo — mano mégstamiausi. Palanga buna
tokia burgundiska! Mano, kaip asociacijos prezidentés, misija — skleisti
Zinig, kad mes esame nuostabus visus metus.

— Matyt, zodis ,,sezoniskumas® — ne toks blogas. Net Kanaruose
vietos verslininkas man saké, kad ir jie, kur saulé nenukopia i$ dan-
gaus, ji Siokj tokj patiria. Ar skaiciavote, kiek per paskutinius desimt
mety Palanga pratesé savo aktyvyjj turizmo sezona?

— Seniai, kai tik pradéjo kurtis dauguma kaviniy, jis, geriausiu atveju,
tesdavosi du ménesius — liepa ir rugpjity. O dabar masy igh-season, ak-
tyvusis turistinis sezonas, prasideda geguzés vidury ir pasibaigia spalio
pabaigoje. DidZiuojuosi, kad pernai buvo pasiektas Palangos lankomu-
mo nepriklausomoje Lietuvoje — nuo 1990-yjy — rekordas.

— Koks jums buvo maloniausias ir netikéciausias komplimentas
apie Palanga?

— Koks ¢ia grynas oras ir nuostabi gamta! Daug stebisi, kad mes ¢ia
turime nuostabig gastronomijos industrija: joje yra visko, ir svarbiau-
sia, kad kiekvienas svecias gali atrasti tai, kas jam labiausia patinka tick
kainos, tiek kokybés santykiu. Cia turime puikios kokybés, net bouziki-
niy viesbuciy, nuostabiy kempingy, su visa infrastruktira, auksciausios
klasés sanatorijy ir SPA — plius musy nuostabi gamta ir jura. Ir mes
atsinaujiname kiekvienais metais! Be to, Palanga jau tapo jvairiy — net
tarptautiniy konferencijy — susitikimo vieta, ir konferencinis turizmas
turi itin didel; potenciala.

— Ar Europg niokojant kars¢io bangoms, Palanga gali tapti )



Laimono Tamosidano nuotr.




ekologine uzuovéja —su lietuviska, o ne tropine ar Sacha-
ros vasara?

— Absoliuc¢iai taip! Jau pastebéjome, kad pastargsias ke-
lias vasaras Palangoje apsilanké daugiau prancizy ir ispany,
ir kity sveciy i§ Piety Europos, kurie renkasi muasy $alj dél
gerokai priimtinesnio, malonesnio oro.

— Viename interviu praéjusia vasara pasidalinote idéja
apie privacius papladimius Palangoje...

— Tam poreikis yra, ir tai néra kazkas labai nejprasta ki-
tuose kurortuose. Dziaugiuosi, kad nuolat geréja musy pa-
pladimio infrastruktara.

Viliuosi, kad kada nors ateity Palangoje atsiras ir privaciy
pliazy zonos. Latvijos Jarmalos papladimio juosta yra dar
siauresné nei Palangos, o jame yra ir privaciy pliazy (sypso-
si). Sésime su meru ir diskutuosime — bandysime argumen-
tuoti, kad daliai uZsienio sve€iy, pripratusiy prie itin aukstos
paslaugy kokybés privaciuose uzsienio kurorto pliazuose,
tai svarbu yra ir Palangoje.

— Beje, Jurmaloje viesbuciai ir sanatorijos pupso be-
veik ant pacios pakrantés. Tokia idéja Palangai — dar vi-
siskai nepriimtina, ar ne?

— Taciau verta paminéti, kad
Palangoje yra viena unikaliausiy
viety visoje Lietuvoje — vila ,,Aus-
ka“, kuri yra netoli juros, o ateity
virs j nuostaby viesbutj su seneliy
globos namais. Gali buti, kad ir a§
juose kada nors gyvensiu! (Juo-
kiasi).

— Palangoje kyla tarptauti-
nio viesbuciy tinklo ,Marriott*
viesbutis. Ka jis reiskia Palan-
gai?
— Tai, kad Palangg atranda
tarptautiniai, placiai visame pa-
saulyje Zinomi viesbuciy tinklai,

aiskiai rodo, kad Palanga yra pa-

nepakeiciama

traukli investicine prasme. Neabejotinai, jie, pries priimda-
mi tokius sprendimus, detaliai jvertino viska — net smul-
kmenas. Vadinasi, investuotojams ¢ia viskas tiko ir patiko, o
tai — didelis Palangos jvertinimas.

Beje, j Palangg jau atéjo ir ,Accor® — buves viesbutis ,,Va-
nagupé“ jau yra jo dalis, vadinasi ,Mercure Palanga Vana-
gupé Resort & Spa“. Tai rodo didelj Palangos potenciala,
iSaugima i§ vaikisky kelnyciy. Mes — tarptautinis kurortas.

— Matyt, po ,Marriott“ ateis ir ,Hilton“?

— Zinoma. Tuo neabejoju! (Sypsosi). Manau, kad ateis ir
nedideli, bet nidiniai brendai. Einame teisinga linkme!

— Kokiy naujy oro susisiekimo kryp¢iy Palangai dar
reikéty? Ko paprasytuméte naujojo susisiekimo minis-
tro?

— Gelezinkelio atSakos iki Palangos! Ji kurty labai didele
pridétine verte masy kurortui. Ir ne tik. Kalbant apie aviali-
nijy kryptis, tegul islieka jau esancios, o jy per daug niekada
nebus — tik kad sulauktume pilny pilnutéliy ,boingy“ i$ kity
saliy (sypsosi).

— Pastaruoju metu Vilniuje uzsidaré nemazai kaviniy
ir restorany. O kaip Palangoje?
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Zmogus yra i$
gamtos, jis jau grjzta
i gamta, ir Palangos
gamta — tokia
kaip dabar — ir po 50 mety
teiks tai, ka ji teikia dabar —
ramybe, poilsj, suvokimga, kad
gamta ir jos nauda Zmogqui

— Padidéjus PVM maitinimo jstaigoms, tai kai kam tapo
pernelyg sunki nasta... Deja, tokia realybé. Pernai, po dides-
nio PVM jsigaliojimo, apyvartos krito apie 15 procenty dél
mazesnio klienty skai¢iaus. Nors pernai Palangoje buvo be-
galé sveliy, dalis buvo nusistate limitus, kiek pora ar Seima
gali isleisti pietums kavinéje ar restorane. Verslas labai pa-
juto vartojimo kritima po naujy mety, dar labiau iSaugusiy
zaliavy kainas. Tad situacija néra i§ lengviausiy.

— Papasakokite apie savo atstovaujama asociacija dau-
giau. Kodél kurorto kavinei ar viesbuciui naudinga buti
joje?

— Kai yra bet kokia bendruomengé, spresti problemas kar-
tu yra lengviau. Asociacija, pagrjsta didele bendryste, aki-
vaizdziai naudinga.

Kasdieniniy probleminiy dalyky kyla labai daznai, ir pas
visus musy narius — dél parkingo, triuk§mo, mokestiniy da-
lyky ir panasiai. Dalindamiesi vieni su kitais geraja patirti-
mi, daug grei¢iau ir efektyviau tai i§sprendziame.

Kaip asociacija, mes esame numate reguliarius susitiki-
mus su Savivaldybe, juose diskutuojame mums aktualiais

klausimais, ieskome bendry su-
¢ sitarimy, sprendziame jvairiau-
i sius klausimus — &a ir dabar.
¢ Priklausomai nuo vykdomos
! veiklos, narystés asociacijoje
mokestis yra nuo 100 iki 500
i eury metams.

i — Visgi neatlysiu nuo jasy
i lengvai. Kokiy dar renginiy
i reikéty Palangai?
i — Tokiy, kurie sulaukty visy
i palaikymo ir daug dalyviy i3 vi-
i sos Lietuvos ir ne tik (§ypsosi).
i Tokia buvo Senjory savaité per-
nai rudenj. Buvo nuostabu ma-
i tyti §imtus senjory is visos Lie-
tuvos! Savivaldybéje yra jsteigta
komisija naujoms renginiy idéjoms generuoti — masy aso-
ciacija su ja ir visa Savivaldybe aktyviai dirba.

Vadinasi, Palanga toli grazu néra persotinta renginiais —
tereikia idéjy ir jas jgyvendinti!

Manau, kad $iais metais pamatysime maziausiai du nau-
jus renginius Palangoje. Dar truputj luktelkite — visy deta-
liy kol kas neatskleisiu (sypsosi). Kiekvienas naujas renginys,
kupinas inovatyviausiy idéjy, yra kultariskai naudingas Pa-
langai, jos sveciams ir, Zinoma, miesto gyventojams

— Pabikite minute futurologe. Kaip atrodys Palanga
2075-aisiais?

— Be to, ka jau sakiau, tikiuosi, kad ir po 50 mety Pa-
langa bus lankoma $eimy, ¢ia vyks bendruomenés renginiy.
Turint omeny skaitmenizacijos ir dirbtinio intelekto vysty-
mosi sparta, tikiuosi, kad 2075-aisiais Palangoje bus viety,
kuriose neveiks internetas ar mobilusis rysys, ir Zmonéms,
pavargusiems nuo technologijy, tai labai patiks ir jie versis
j tokias vietas. Zmogus yra i§ gamtos, jis jau grjZta j gamta,
ir Palangos gamta — tokia kaip dabar — ir po 50 mety teiks
tai, ka ji teikia dabar — ramybe, poils}, suvokima, kad gamta
ir jos nauda Zmogui nepakei¢iama.
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s<Palangos gintaras‘“:
5 metu kelioné — istorija
ir ateities vizija

alangos vaiky reabilitacijos sanatorija ,Palangos gintaras®, pries 35 metus i$ buvusios

mazos gydymo jstaigos tapusi didZiausiu vaiky reabilitacijos centru Baltijos Salyse,
Siemet mingjo savo jubiliejy. AtidZiai sekdama laika, nuolat investuodama j savo darbuo-
tojus ir naujoves, si jstaiga ne tik kasdien rapinasi vaiky sveikata, bet ir tampa vienu svar-
biausiy vaiky reabilitacijos centru Lietuvoje. Paminéti siuos jsptdingus pasiekimus 2025
m. vasario / dieng Palangos kurhauze susirinko atstovai i$ Lietuvos Respublikos Seimo,
Sveikatos apsaugos ministerijos, Palangos miesto meras bei dauguma fizines medicinos,
reabilitacijos ir vaiky ligy gydytojy is jvairiy Lietuvos regiony gydymo jstaigy.

SU VAIKAIS, VAIKAMS ,DEL VA[K(;

Palangos meras Saranas Vaitkus ir ,Palangos gin-
taras® direktorius Saulius Deveikis

B 4 - 2 . 8
w4 ke I.l III"

Seimo narys ir Seimo vicepir-mininkas Juozas Olekas ir ,Palangos
gintaras” direktorius Saulius Deveikis. Aldo Kazlausko nuotr.
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Sanatorijos istorija prasidéjo 1990 metais, kai Lietuva dar
tik pradéjo savo nepriklausomybes kelia. Pirmieji metai buvo
kupini issukiy, taciau dél atsidavusiy darbuotojy per tris de-
$imtmedius ,Palangos gintaras“ iSaugo } moderny 5 hektary
kompleksa su keturiais korpusais, kur dirba apie 250 darbuo-
tojy, tarp jy — auksciausios kvalifikacijos gydytojai, kinezite-
rapeutai, socialiniai darbuotojai ir kiti savo sri¢iy specialistai.
Kasmet ¢ia atvyksta gydytis daugiau nei 5 tukstanciai vaiky
i§ visy musy salies regiony.

Tvarumas ir inovacijos

Kaip savo pranesime per § jubiliejinj renginj akcentavo
sanatorijos direktorius Saulius Deveikis, pagrindinis $io lai-
kmecio sanatorijos ,Palangos gintaro“ i§skirtinumas yra dar-
buotojy atsidavimas, tvaris vadybiniai sprendimai ir inovaci-
jos — nuolatinis naujoviy diegimas.

»Vasy tikslas — ne tik modernizuoti infrastruktira, bet
ir uztikrinti, kad kiekvienas vaikas ¢ia jaustysi jaukiai ir pa-
togiai. Kiekviena investicija yra apgalvota ir nukreipta j pa-
cienty gerove. Per pastaruosius kelerius metus sanatorijoje
atlikome didziulius infrastruktiros atnaujinimus: moderni-
zavome registratira, jrengéme multisensorines erdves nau-

joms paslaugoms teikti, jdiegéme inovatyvig ir tvaria svedisko
stalo maitinimo sistemg, kuri yra pirmoji ir kol kas vienintelé
Lietuvoje vaiky gydymo jstaigose. Jau baigiama viso sanato-
rijos voniy komplekso renovacija, o siekiant uztikrinti patogy
judéjima, atnaujinta visa 5 ha sanatorijos teritorijos infras-
truktira — renovuoti visi senieji pésciyjy takai (daugiau kaip
250 kv. m), neliko né metro sovietiniy laiky dangos. Tai ypa¢
svarbu pacientams su judéjimo negalia®, — saké sanatorijos di-
rektorius ir tesé, kad bene ambicingiausias ateityje laukiantis
projektas — salia sanatorijos pradétas kurti sensorinis ,,pojuciy
ir potyriy“ sodas, kuris specialiai bus pritaikytas vaikams su
negalia, ir uzbaigta viso ketvirtojo korpuso renovacija.

Kokybiskas gydymas ir Zmogiskasis rysys

,2Palangos gintaro“ sé¢kmés pagrindas — ne tik diegiamos
modernios technologijos, bet ir $iltas, Zmogiskas rysys tarp
personalo ir pacienty. Visi sanatorijos darbuotojai stengiasi
uzmegzti pasitikéjimu grista rysj su vaikais ir jy tévais.

»2Medicinos specialistams ypac svarbu gebéti ne tik atlik-
ti gydyma, bet ir uZmegzti asmeninj santykj, kuriam reikia
gery bendravimo jgudziy ir empatijos. Siuolaikiniai vaikai
susiduria su didziuliu informaciniu kraviu, socialiniu spaudi-
mu, o COVID-19 pandemijos pasekmés dar labiau paastrino
situacija“, — pabrézé sanatorijos vadovas. Sioms problemoms
spresti jstaigoje veikia iSplétota psichologinés ir socialinés pa-
galbos sistema: teikiamos individualios med. psichologo, kli-
nikinio logopedo, socialinio darbuotojo konsultacijos, vedami
grupinés menoterapijos ir relaksacijos uzsiémimai, puikas
rezultatai pasiekiami organizuojant ergoterapijos uzsiémimus
inovatyviai jrengtoje multisensorinéje erdvéje.

»Misy filosofija — ziaréti j vaika kaip } visuma, — akcentavo
vadovas. — Negalima gydyti tik fiziniy simptomy, neatsizvel-
giant j psichologing busena, ar atvirksciai. Kiekvienam paci-
entui skiriama individualiai pritaikyta gydymo programa, kuri
harmoningai apjungia jvairias terapijos formas — nuo medici-
niniy procedary iki psichologinés pagalbos.*

,Palangos gintaras“ $iandien — tai daugiau nei vaiky reabi-
litacijos sanatorija. Tai vieta, kur susitinka medicininé pagal-
ba, inovacijos ir Zmogiskasis rapestis. Jubiliejiniai metai tik
parodo, kad sanatorija, per 35 metus pasiekusi tikrai auksta
lygj, nesustoja tobuléti ir Zengia tvirtu Zingsniu } ateitj, kur
laukia dar daugiau pasiekimy ir galimybiy, siekiant uztikrinti
Lietuvos vaiky sveikata ir gerove.
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,Reynaers Aluminium®
Lietuvoje vadovas Linas
Kevelaitis: Zzmogiskumas —
mano svarbiausia vertybe

,Reynaers Aluminium” atstovybés Lietuvoje vadovas Li-
nas Kevelaitis (Nasicomi nuotr.)

Stulbinanti karjera: nuo barmeno — iki
tarptautinés kompanijos vadovo

Ka bendro turi Reynaers ir Ryanair? Kodé¢l Airijos pigiy
skrydziy bendrovés klientai skambina aliuminio langus tie-
kianciai Belgijos kompanijai?

Ar zZinote, kad nuo kiekvienos kalvos Lietuvos didmies-
¢iuose ar i$ Baltijos juros matosi ,Reynaers Aluminium* jgy-
vendinti projektai: dangoraiziai, viesbuciai ar kiti statiniai?

Bandykite atspéti, kokiu buadu avinas galéjo isbarskinti
prabangaus namo langus?

Tokiy ir panasiy istorijy jums galéty papasakoti itin cha-
rizmatiskas verslininkas, stebinantis savo gelezine valia,
uzsispyrimu, atkaklumu, stulbinanéiais pasiekimais — Eu-
ropoje lyderiaujancios tarptautinés kompanijos ,Reynaers
Aluminium” atstovybés Lietuvoje vadovas Linas Kévelaitis.
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Kaip barmenas pateko j gamykla

»Ne sventieji puodus lipdo®, - kuklinasi Linas, jau 24 me-
tus pasventes aliuminio langus, duris bei fasadus tiekianciai
kompanijai ,,Reynaers Aluminium®.

Kaip jj suviliojo aliuminio pasaulis? Juk galéjo siekti karje-
ros bet kurioje srityje ir vadovauti bet kuriai kitai tarptautinei
kompanijai.

Lino karjeros kelias prasidéjo nuo studijy Vilniaus Gedi-
mino technikos universitete, kur jis krimto statyby valdymo
ir technologijy mokslus, jgijo bakalauro, o paskui ir magistro
laipsnj.

Kaip ir daugumai studenty, teko uzdarbiauti, kad galéty
iSgyventi.

»1leévai neturéjo galimybiy iSlaikyti manes, - prisipazjsta
Linas. —Tad teko kabintis j gyvenima, isbandyti sargo, pagal-
binio darbuotojo ir net siuksliavezio darbg. Kazkam a$ buvau
niekas, bet pats aigkiai Zinojau, kad taip visada nebus. Gali-
mybiy reikia ieskoti nuolatos ir visur.*

Ir taip nutiko, kad $okiy klubo kolega pasitlé Linui darbg
bare , Ritos sléptuvé®. Nors alga buvo maza, bet gaudavo pa-
valgyti ir arbatpinigiy.

»2Kadangi visada buvau draugiskas, noriai bendraudavau
su zmonémis. Taip i$ vieny nuolatiniy klienty suzinojau, kad
perspektyvi langy gamybos jmoné iesko inzinieriaus. Mane
pakvieté j pokalby ir iskart priémé j darbg. Dar budamas stu-
dentu pradéjau dirbti.

Prisimenu savo pirmas dvi savaites: ateini j gamykla, ce-
cha, matai stakles, kravas nematyty profiliy, kurie visi atrodo
panasus, kolegos kazka kalbg ,,pauksciy kalba“, niecko nesu-
prantu. Aplink vaiksto darbininkai ir juokiasi: atéjo, atseit,
inzinierius mokint darbininkus, kaip jiems reikia dirbti.

Teko j viska gilintis paciam, var¢iau ir nagrinéjau katalo-
gus vokieciy kalba. Kalbos nesupratau, bet kokia 20-30 vo-
kisky fraziy pamenu iki $iol. Teko prie stakliy pastovéti, kai
ka supjauti, kai ka sujungti, kai kur ,grybo pripjauti®, bet po
dviejy savaiciy pradéjau gaudytis®, - Sypsodamasis savo karje-
ros pradzios nuotykius pasakoja L. Kévelaitis.

Perkandus darba gamykloje, konstravimas kompiuteriu
tapo aiskesnis. ,Aliuminio sistema — tai kaip lego kaladélés,
jungi ir konstruoji i§ daugybés detaliy. Smagus momentas,
kai perkandi, kaip jos konstruojasi. Vaikystéje itin patiko
konstruoti lego kaladéles, gal todél ir ,uzkabino® §i profesija“,
- prisipazjsta Linas.

Tuomet sekeé kitas Zingsnis — nuvykimas j statybos aikste-
les, kur nuolat budavo staigmeny, kai bréziniai neatitikdavo
tikrovés, o jvairios konstrukcijos, daromos skirtingy subran-
govy, turédavo skirtingus atskaitos taskus ir teko viska su-



jungti, suprasti, mokytis. Taip i§ inzinieriaus, tapau vyr. inZinieriumi, o
véliau — projekty vadovu.

Po keturiy su pus¢ mety darbo gamybos jmonéje, Ling pastebé-
jo ,Reynaers Aluminium® kompanija ir pasialé dirbti projekty vadovu
— konsultuoti architektus, uzsakovus, skleisti Zinias, sitlyti ,Reynaers*
sprendinius. Tai jvyko 2001 m. kovo 3 d. — tikslia data pamena Linas.

»Neuzilgo pradéjome pléstis ir tapau komercijos direktoriumi, o dar
po poros mety — perémiau vadovo posta“, - karjeros $uolius pasakoja L.
Kévelaitis, $ioje tarptautinéje kompanijoje jau dirbantis daugiau nei 24
metus.

Konkurentai kopijuoja, bet atsilieka dviem metais

»Kai prisijungiau prie ,Reynaers Aluminium®, Lietuvoje buvome
vieni i$ tiekéjy, toli grazu ne lyderiai, nebuvom jokiuose topuose. Nuo
to momento musy kolektyvas pamazu tik pildési, plétési klienty ratas,
daugéjo uzsakymy, - sékmés istorija dalinasi L. Kévelaitis. — I$imtis
buvo tik 2008-2009 mety krizé. Tai buvo neisvengiama katastrofa: rinka
krito apie 80 proc., mes sugebéjome — apie 50 proc.

Dabar be galo didziuojuosi savo komanda, jos atsidavimu, mokymusi,
nuosirdumu, profesionalumu. Ko gero, dél to esame didziausi Lietuvo-
je jau eile mety. Konkurenty daug, taciau kai didziausia pasaulio jmoné
langy srityje ima mus kopijuoti: vadinasi, kazka darome gerai. Bet mes tg
daréme jau prie§ dvejus metus, o jie — tik Siemet.

Lyderiu bati sunku: nuolatos turi eiti } priekj, visi j tave lygiuojasi,
vienas nori nukonkuruoti mazesne kaina, kitas — kokybe, trecias — greiciu,
ketvirtas dar kazkuo. O tu turi visur buti pirmas”.

Svarbiausia — Zmoneés ir Zmogiskumas

Siandien »Reynaers Aluminium® Lietuva — viena sékmingiausiy
jmoniy ,Reynaers“ grupéje, nukonkuruojanti uzsakymais ne vieng net
ir didesne $alj. Kaip pavyksta tai pasiekti?

,Krizé buvo luzis: daug mokiausi, skai¢iau, tobuléjau. Svarbiausia yra
Zmongés ir Zmogiskumas — tai mano svarbiausia vertybé. Ir $iy mety pa-
linkéjimas komandai ir sau — Zmogiskumo. Kas nutinka, kai spaudziame
stipriai citring? Pradeda bégti citrinos sultys, ne obuoliy, ne vynuogiy,
kiek smarkiai ja bespaustume.

Kas nutinka zmogui, kai aplinkybés j; uzspaudzia? Beéga kazkas, kas
yra jo viduje. Vat ir klausimas: kas i§ masy isbéga? Net ir paciam ne visada
pavyksta, kad isbégty Zmogiskumas. Bet a8 tai suvokiu ir bandau kontro-
livoti. Ir kvie€iu visus tuo vadovautis.

Jei mes spinduliuosime Zmogiskumu, empatija, nuosirdumu, su pagar-
ba kitam — tuomet viskas bus gerai ir bus rasti bet kokie sprendimai. Tai
nereiskia, kad nereikia turéti savo kitokios nuomonés. Reikia ja issakyti
pagarbiai, i§diskutuoti, kad visiems buty aisku ir priimtina. Intrigoms
néra laiko ir mes jy nemégstam.

Pasitaiko sunkumy ir ,kliurky” visiems visuose darbuose: Zmogiska
klaida, kompiuterio klaida, nesusikalbéjimas, bet visada slypi sprendi-
mai. Ir didZiausias komplimentas yra, kai klientas, nukentéjes dél masy
ykliurkos”, pasako, kad mes ja i$sprendéme operatyviai ir dar geriau nei
galéjo buti. Nuéjome dél jo ekstra myliag — dar daugiau vertés suteikéme,
iSsprendéme dar ir kitg problema. Ir labiausiai $irdj glosto, kai jis tampa
musy lojaliausiu ilgamediu klientu.

L. Keévelaitis teigia, kad tai tikrasis Zmogiskumas, empatija, buvimas
arti kliento ir jsijautimas j jo lukes¢ius, norus, tikslus. Architektas, kuris
nori pastatyti patraukly, ilgaamz} pastata su garantijomis, turés vienus
klausimus, gamykla, NT vystytojai, gen. rangovai — kitokius, o privataus
namo savininkams rapés vel kiti dalykai.

»2Kazkuriuo metu suvokiau, kad mano pasaukimas — padéti Zmonéms,

ikvépti juos eiti kartu j priekj, prisiimti atsakomybe, rodyti pavyzd;j ir
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vadovauti su Zmogiskumu, supratingumu ir pagarba. Pats
mokausi tai daryti irgi nuolat®, - prisipazjsta L. Kévelaitis.

Geras patarimas gali sutaupyti ir milijong

»Vles nuosirdziai konsultuojame nemokamai. Geras pa-
tarimas gali sutaupyti ir milijona. Arba iSgelbéti vaizda per
langa. Kita sykj didesnis langas kainuoja pigiau nei mazes-
nis: padidini langa puse metro j Sona, dar j aukstj ir nereikia
nei stiklo, nei aliuminio pjaustyti ir mesti j atliekas. Tai ne
tik tvaru, bet ir ekonomiskai naudingiau, nes dar sutaupome
islaidas sieny statybai ir apdailai. Tai tik mazas pavyzdys, bet
esame sutaupe dideliems klientams ne vieng $imta tukstan-
¢iy eury ir net milijona.

Neturime ziaréti tik j paskuting biudzeto eilute ir kaip j
paprastg langa. Jei taip Ziarésime, vieng diena tai ir turésime
— tik paprastg langa.

Jei norime dziaugsmo, komforto, kokybés, siuolaikisko
dizaino, isliekamosios pastato vertés, ilgaamziskumo, kad
vaikams tie langai likty ir nereikty dél jy sukti galvos? Su
musy langais, aliuminio profiliais — ir po 30 mety langas gali
atrodyti §iuolaikiskai ir prabangiai.

Mes garantuojame kokybe, greitj, uztikriname sprendiniy
efektyvuma, suteikiame net deSimties mety garantija su drau-
dimo polisu®, - uztikrintai argumentus Zeria L. Kévelaitis.

Aliuminio sistema — tai investicija, kuri
atsiperka

»2Reynaers Aluminium* Lietuvoje vadovas faktais pagrin-
dzia, kodél verta investuoti j kokybiskus aliuminio langus.
Aliuminio profiliai — siauriausi. Tiek interjerui, tiek ekster-
jerui suteikia puiky ir prabangy dizaing. Tai pati ilgaamzis-
kiausia medziaga, isliks ilgai Siuolaikiska ir modernia.

Siuolaikinis aliuminis yra §iltas, jo viduje — aibé termo
profiliy, izoliatoriy, kurie uztikrina ir vir§ija A++ klasg. Aliu-
minio langai maziausiai reikalaujantys prieziaros. Funkcio-
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nalas — galimos slankiosios sistemos, sulankstomos sistemos,
jvairas kampiniai variantai, stiklai sujungti be profilio, j vidy,
lauka atidaromi langai, durys, jvairiausi stogai su stoglangiais,
Ziemos sodai, saulés kontrolés sistemos, apdailiniai profiliai ir
t.t. Nuo vieny dury iki dangoraiziy.

Kaip Reynaers painioja su pigiy avialini-
ju kompanija?

»Reynaers“ vardas primena ,Ryanair“ kompanija. Tad
kartais pasitaiko kuriozisky situacijy. Vieng jy Linas prisi-
mena iki siol.

Sykj jam paskambino Zinoma Lietuvoje moteris ir puolé
aiskinti, kaip jos dukra pateko j nepavydéting situacijg: skry-
dziai atSaukti, jai butinai reikia i§skristi. Linas suprato iskart,
kad ne ten pataiké, bet nebuvo kaip pertraukti keliy minuciy
tirados.

Moteris pasake, kad Linas yra direktorius ir paskutiné jos
viltis, kone maldavo padaryti ka nors, kaip nors rasti iSeitj,
zadéjo atsidékoti.

yPaklausiau, ar Zinote, kad skambinate j ,Reynaers“? Sako,
taip, Zinau. Tuomet as jai imu aiskinti, kad mes ne ,Ryanair®
ir prekiaujame aliuminio sistemomis... Ilga pauzé ragelyje ir
klausimas, kur a$ ¢ia pataikiau?® — juokiasi $ig istorija prisi-
mings L. Kévelaitis.

Buvo ir kitokiy istorijy — kaip avinas
langus isbarskino

Kita istorija nutiko vienam klientui.

yKlientai darbavosi kalnuotame regione. Naktj i§ kalny
nusileido avinas ir tikriausiai stiklo atspindzio paveiktas,
mato, jog priesais jj stovi kitas patinas. Tai ir kalé su ragais j
langa, ji sudauzydamas. Gerai, kad buvo jrengta kamera, kuri
uzfiksavo jvykj ir padéjo Seimininkams i$siaiskinti kaltinin-
ka“, - pasakoja L. Kévelaitis.

Dar viena istorija nutikusi Islandijoje, statant tuomet di-
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dZiausia Salies pastata Hodatorg. Ten salygos daznai buna
tokios, kad darbai stabdomi dél per didelio véjo. Tad teko
matyti kaip véjas i$pudia plienine armatara, gulin¢ia ant per-
dangos. Pamacius tokius dalykus — supranti kaip yra svarbu
suprasti tos $alies specifika, darby vykdymo niuansus, salygas,
kurias reikia i$pildyti, kad garantuoti kokybiska fasada. Ir pa-
grindiniai akcentai yra tie patys — Zmogiskumas, santykiy su
klientais artumas.

»2Esame tiek jgyvendine projekty, kad nuo kiekvienos kal-
vos Vilniuje ir Kaune, o Klaipédoje i§ juros pusés galima ma-
tyti masy pédsaka. Kei¢iame Lietuva — graziname masy $alj.

! b

Lietuva tampa vis $iuolaikiskesne, modernesne, stilingesne
$alimi, vertinanti kokybe, ilgaamziskuma ir tvaruma.

Esu dékingas uzsakovams, kad pasirinko mus, buvo dalis
misy kelio, misy pamoky. Tikiuosi, dar ne viename projekte
pamatysime ,Reynaers“ sistemas® ir tokiu budu dalinsimés
abipuse geraja patirtimi, - sako ,Reynaers Aluminium* Lie-
tuvoje vadovas Linas Kévelaitis.

Susisiekite ir bendradarbiaukime:
https://www.reynaers.It/
lietuva@reynaers.com
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Fotografijose esantys projektai yra su Reynaers sistemomis ir yra vykdomi arba jau jvykdyti
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DR.VET Lino veterinarijos
klinikos ir ,,Aumura*“ vadovas
Valdas Paulikas: ,,Gyviinu
svetkatos planai — kaip sveikatos
draudimas, tampa vis populiaresni*

Linas JEGELEVICIUS

| Lino veterinarijos klinika, esancig Debreceno g. 5, Klaipédoje, $j pavasarj sugrjZzau be-
veik po 15 mety — kaip , Lietuvos pajdrio” Zzurnalistas. O 2010-aisiais Linas Varanauskas,
legendinis uostamiescio veterinaras, kurio klinika tapo vieno didziausiy salyje DR. VET
tinklo dalimi, gelbéjo mano katinukg pamestinuka. Kai kitur jj man sitlé uzmigduti, Linas
negalavimo priezastj rado greitai: ,Dreba, nes patyre psichologine trauma — atsikele gy-
venti | naujg vietg. Duokite kelias dienas ir katinas atsigaus”. Jis buvo teisus!

Siandien DR.VET Klaipédoje, be Lino veterinarijos
klinikos, kuri veikia net nuo 1989-yjy, dar turi ir kita, ,Au-
murg‘, Jureiviy g. 9, — abiejose teikiamos visos veterinarinés
paslaugos.

»2Anks¢iau lankémés kitose uostamiescio veterinarijos
klinikose, tac¢iau misy $eimos mégstamiausios $ios dvi. Jose
dirba puikis, nuosirdus specialistai, kurie rapinasi augintiniy

(IS kaires) Linas
Varanauskas ir
Valdas Paulikas
Algirdo Kubaicio nuotr.

sveikata bei gerove kaip savo, — ,Lietuvos pajiriui“saké klai-
pédieté Vita, namuose auginanti brity trumpaplaukj kating
Véja ir labradora Smélj.

»2Musy abi klinikas uostamiesty, ko gero, labiausiai skiria
individualus poziuris j kiekvieng musy pacienta, bei musy
taikomy pazangiausiy gydymo metody spektras, — ,Liefuvos
pajariui“ saké DR.VET Klaipédos kliniky vadovas, veteri-




naras Valdas Paulikas. — Stengiamés eiti kartu su naujoviy
ir technologijy banga, nuolat atnaujiname savo diagnosting
jranga, o musy gydytojai nuolat dalyvauja jvairiuose naujy
medikamenty ir naujausiy gydymo metody pristatymuose.

Lino veterinarijos klinikoje dirbantys 8 veterinarijos gy-
dytojai (,Aumuroje“ jy — 4) gali suteikti tokias paslaugas kaip
sterilizacija, kastracija, veterinariné chirurgija, veterinariné
ginekologija, urologija, reprodukcija, veterinariné traumato-
logija, veterinariné ortopedija, veterinariné endoskopija, ve-
terinariné oftalmologija — visy ir nesuminési!

» Lokig veterinarijos gydytojy specializacija kaip pas mus
toli grazu ne visur rasi. Mazoje veterinarijos klinikoje vete-
rinaras turi bati visy sri¢iy specialistas, o tai néra gerai®, —
»Lietuvos pajiriui® saké L. Varanauskas, vienas labiausiai pa-
tyrusiy pajurio veterinary, chirurgas. — Dvylika veterinarijos
gydytojy viename tinkle Klaipédoje — labai solidu.

,DR.VET Klaipédos klinikose turime ypac¢ stiprius orto-
pedus, kardiologus ir dermatologus. Neretai pacientai i§ kity
miesty ar kity Klaipédos veterinarijos kliniky pagalbos at-
vyksta pas mus®, — jsiterpé V. Paulikas.

Kaip veterinarijos kliniky tinklas, DR.VET neabejotinai
turi dar vieng privaluma — bendrg registracijos programa.

Jums, atvykusiems vasaroti j Klaipéda i§ Vilniaus ar Kau-
no, kur taip pat veikia DR.VET Kklinikos, staiga sunegalavus
jasy augintiniui, nereikés su juo blaskytis — tereiks atvykti }
viena i§ minéty dviejy tinklo kliniky uostamiesty.

»Lai — labai patogu, nereikia blaskytis su ligos istorijomis
— mes jas matome savo programos duomeny bazéje®, — saké
DR.VET vadovas.

Atskira tema — veterinariniy technologijy, jrangos ir me-
todiky pazanga. Lino veterinarijos klinika ir klinika ,Aumu-
ra“ turi pazangiausia diagnosting jranga — atliekama vaizdiné
diagnostika, laboratoriniai tyrimai.

Linas Sypteléjes prisimena, kad savo karjeros pradzioje, dar
pries 1990-uosius, atsiradus kompiuteriams, kai kurie veteri-
narai nemokéjo jais naudotis ar net jy baidési.

»Vaizdziai kalbant, anksciau diagnoze¢ neretai turéjai nu-
statyti i§ kavos tirs¢iy, o dabar viska matai aigkiai kaip ant
delno. Gyvany medicina koja kojon Zengia su Zmoniy“,—
saké L. Varanauskas.

Naudojama moderni jranga, o paslaugy spektras labai pla-
tus — nuo skubios pagalbos iki planuoty operacijy — su indi-
vidualiu pozitriu!

DR.VET sialo ir skubig pagalba, gyviiny sveikatos planus,
sezoninius pasitlymus, net dovany kuponus.

,Gyviny sveikatos planai — kaip sveikatos draudimas, jie
tampa vis populiaresni, nes leidzia sutaupyti ir i$vengti galvos
skausmo®, — saké V. Paulikas.

Galima rinktis pagal jusy augintinio poreikius labiausiai
tinkantj plang — BASIC, MEDIUM arba PREMIUM. Pla-
nai skiriasi suteikiamy paslaugy apimtimi. Pasirinktas planas
galioja metus, o ménesines jmokas galima iSskaidyti ir mo-
kéti kas ménesj.

Sveikatos planas suteikia galimybe pagrindines paslaugas,
kurios reikalingos kasmetinei augintinio profilaktinei prie-
Zitrai, jsigyti gerokai pigiau. Priklausomai nuo pasirinkto
plano suteikiamos nuolaidos svyruoja nuo 55 proc. (BASIC
plano atveju) iki 68 proc. (PREMIUM plano atveju).

»oveikatos plano paslaugos suteikia galimybe reguliariai
tikrinti augintinio sveikata ir taip uzbégti uz akiy rimtoms
sveikatos problemoms, kurios gali lemti dideles islaidas atei-
tyje. Laiku pastebétos ligos dazniausiai lemia lengvesnj gydy-
ma, ‘- saké V. Paulikas.

Pasak jj, nors tokie sveikatos planai tampa populiaresni,
taciau klinikos dar turi atlikti nemazg aiskinamajj darbg apie
juos.

,Svietimas mums — labai svarbu. Savo klinikose teikiame
konsultacijas, kaip laikyti gyvana, kokj jj jsigyti ir panasiai.
Lietuvoje gyving jsigyti — lengva. To nepasakysi apie kai ku-
rias kitas $alis, — saké DR.VET Klaipédos kliniky vadovas.

DR.VET siulo tapti lojalumo programos dalyviais — juo
gali buti kiekvienas, bet kurioje tinklo klinikoje isleides tam
tikrg sumg.

Tape lojalumo programos nariu, gausite nemokama loja-
lumo kortele, suteikiancia 6 proc. nuolaida prekéms ir pas-
laugoms® visose DR.VET Kklinikose. Esant kitoms akcijoms,
nuolaidos nesumuojamos.

Kaip didelis tinklas, DR.VET gali neretai pasitlyti geres-
nes kainas.

Abu veterinarijos gydytojai sutinka, kad $iandien geram
veterinarijos gydytojui privalu buti ir geru augintiniy Seimi-
ninky psichologu.

»2Daznai reikia padéti ne tik gyvanui, bet ir jo $eimininkui
— ypac sutarti su gyvanu, juk kiekvienoje Seimoje buna visko.
Gyvunas dabar yra $eimos narys, o $eimininkai tapo gerokai
reiklesni®, — pastebi L. Varanauskas.

Linui teko padéti ir nejprastiems pacientams — ne kliniko-
je, o Klaipédos zoologijos sode.

»Jdomi patirtis su laukiniais gyvanais. Tu nori jiems padé-
ti, o jie tave nori suésti, bet man visada pavyko su jais drau-
giskai sutarti, — Sypteli prisimines.

Kai gyvename laikmeciu, kai beveik kiekvienas Zmogus
turi savo kirpéja, manikiarininke ar $eimos gydytoja, anot
pasnekovy, jau tapo jprasta, kad kiekvienas, turintis namuose
gyving, turi ir savo veterinarg.

»2Malonu, kad klaipédieciai renkasi muasy tinklo DR.VET
veterinarijos specialistus®, — atsisveikindamas su ,Lietuvos
pajuriu® saké V. Paulikas.

Algirdo Kubaicio nuotr.
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@J Egle Puidokiene:
—.  veterinarijos gydytoja,

inovatore ir gyvanuy
sveikatos puoseléetoja

VETEMA
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v glé Puidokiené — veterinarijos gydytoja, kuri Kartu su seima ir
draugais jkre dviwveterinarijos kllnlkas — ,Vetema" ir ,Emu’”.

Jos siekis — suteikti gyutinams kokybiskass svelkatos priezitiros
paslatdgas bei skatinti sveika augintiniy mityba.
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I§ kur ta meilé gyvanams? Augdama ji visada turéjusi Su-
niukg ir svajojo turéti daugiau, todél siandien jos kieme galime
sutikti ne tik Suny, kadiy, visty, bet ir aviy bei elniy.

Veterinarijos klinikos ,Vetema” ir ,emu’”

2017 metais E. Puidokiené kartu su artimaisiais atidaré pir-
majg klinikg , Vetema®, esancia Klaipédos rajone, Ginduliuose.
Véliau atsirado ir ,Emu® klinika, suteikianti platesn} paslaugy
spektrg bei dar daugiau galimybiy teikti profesionalig veteri-
naring pagalbg, apimant visg Klaipédos miestg ir rajona. Abie-
jose klinikose dirba aukstos kvalifikacijos veterinarai, kurie
specializuojasi ne tik diagnostikoje ir gydyme, bet ir reabilita-
cijoje bei chirurgijoje. Didelis démesys skiriamas naujausioms
technologijoms, siekiant uztikrinti kuo geresnes paslaugas gy-
vinams ir mazinti jy patiriamg stresg vizity metu.

Liofilizuotas maistas — naujas pozitris |
augintiniy mitybag

E. Puidokiené yra ne tik veterinarijos gydytoja, bet ir svei-
kos gyviny mitybos propaguotoja. Jos klinikose sitlomas lio-
filizuotas maistas, kuris tampa vis populiaresnis tarp augintiniy
savininky. Liofilizacija — tai technologija, kuri leidzia i$saugoti
visas maistines medziagas, nepazeidziant produkto nataralumo.
D¢l to sis maistas yra lengviau virSkinamas, suteikia daugiau
energijos ir yra kur kas naudingesnis augintinio sveikatai nei
tradiciniai sausieji ar konservuoti maisto produktai. Klaipédoje
ir jos apylinkése E. Puidokiené kviecia augintiniy Seimininkus
isbandyti §} maisto sprendima ir atrasti sveikesne alternatyva
savo mylimiems keturkojams.

Nuolatinis tobuléjimas ir naujoves

E. Puidokiené nuolat tobulinasi tick Lietuvoje, tiek uzsienyje.
Ji stazavosi Vengrijoje, Maltoje ir Portugalijoje, gilindama savo
Zinias veterinarinés medicinos, terapijos ir inovatyvios mitybos
srityse. Jos tikslas — ne tik gydyti gyvianus, bet ir padéti jy savi-
ninkams rasti geriausius sprendimus augintiniy sveikatai palai-
kyti. E. Puidokienés darbas ir pastangos rodo, kad veterinarija
gali buti ne tik gydymo vieta, bet ir edukacijos centras, kuriame

skatinama atsakinga gyviny priezitra bei sveika mityba.
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\/asar1 Palangoje Surmuliavo tradicine Stinty
svente. Vieni stinty pardavéjai prase 8 eury
uz kepty stinty porcijg, marinuoty stinty apie
kilograma talpinantis kibirélis — po 7/ eurus.

Kvapais viliojo ir $vieziai virta stintos Zuviené, kurios porcija
kainavo 5 eurus, ir kareiviska ko$é, pagardinta stinta arba spirgais —
uz porcijg moketi teko 7 eurus.

Sviezios stintos kainos svyravo nuo 8 iki 13 eury. Uz rukytg jau
buvo prasoma apie 17-23 eurus.

Jei norisi ne tik stinty, mugéje gausu ir kitokios Zuvies. 4 eury uz
menkés ikry vieneta, karsio isklotinés — po 20-24 eurus uz vieneta,

Saltai rakyta skumbré — po 7 eurus uz kilograma, karstai rakytos =

silkés kilogramas kainuoja 4 eurus uz kilograma.
Aldo Kazlausko nuotraukos
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Jurandas Altuchovas:
,Mano rankos — nei auksines,
nei stebuklingos, bet myliu

savo darba*

Linas JEGELEVICIUS

Ne i$ vieno skausmo kankinamo Zmogaus
esu girdejes: ,Niekas nepadeda — reikes
pas Juranda eiti. Gal jis pades?”

Man tai papasakojus, Jurandas Altuchovas, Zinomas pa-
jurio kineziterapeutas, Jurando sveikatingumo centro stei-
géjas ir vadovas, kukliai Sypteli: ,Jvairiai Zmonés mus ran-
da, bet, zinoma, toks pasitikéjimas — malonus. Svarbiausia
gyvenime daryti tai, ka sugebi geriausiai, myléti savo darba
ir noréti padéti Zzmonéms. Matyt, esu i§ ty Siandien rety ki-
neziterapeuty, kurie iki $iol kartu su pacientu iSgyvena jo
problema: gilinasi, galvoja, kaip geriau padéti, daro, ka gali.”

Jurando sveikatingumo centras Klaipédoje, Debreceno g.
52a (telefono nr. 0602 77715), siandien teikia jvairias indi-
vidualias kineziterapijos paslaugas.

Jy metu atliekama I$sami paciento buklés analizé, kine-
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ziterapeutai jvertina laikysena, judesiy kokybe ir skausmo
priezastis.

,Jos tinka, jei jauciate skausmg ar diskomforta, jei turi-
te nugaros, sgnariy, raumeny problemuy, jei norite pagerinti
judéjimo funkcijg ar i$vengti traumy®, — sako J. Altuchovas.

Centre teikiamos reabilitacijos programos gali padéti
atkurti Zmoniy kano funkcijas po traumy ar ligy, esant ne-
griztamiems pokyciams — nors i§ dalies jas kompensuoti.

»Reabilitacijos programos padés ir tiesiog bukle palaiky-
ti, siekiant uzkirsti kelig tolesniam sveikatos blogéjimui®, —
sako J. Altuchovas.

] reabilitacijos programa jeina jvairios paslaugos, kurios
skiriamos pagal paciento poreikius: kineziterapija, ergote-
rapija (pagalba atkuriant kasdienius jgudzius), ortopedinés
priemonés (techninés pagalbos parinkimas ir pritaikymas),
gydomasis masazas ir fizioterapija, psichologiné ir socialiné
pagalba bei kitos paslaugos.

»Kad geriau atlieptuméme visy poreikius, vaikams sia-
lome jiems adaptuotg kineziterapija, specialias mankstas




nésciosioms, grupines mankstas senjorams. Kineziterapija
siandien yra ypa¢ individualizuota“, — saké J. Altuchovas.

Cia galima atlikti ir profilaktines mankstas bei gauti svei-
katinimo procediras.

Paklaustas, kuo Jurando sveikatingumo centras skiriasi
nuo kity, pasnekovas né akimirka nesuabejojo: ,PozZitriu.
Mums svarbiausia — musy pacientas.“

Jurando sveikatingumo centre dirba trys reabilitologeés,
kurioms centro steigéjas negailéjo $ilty Zodziy. ,Puikios spe-
cialistés®, — saké jis.

Kai 1996-aisiais J. Altuchovas baigé Kuno kultaros insti-
tuta, kineziterapija buvo nauja specialybé.

»2Buvau tarp pirmuyjy $ios srities studenty, kuriy daugelis
net gerai nejsivaizdavo, ka turés ateity daryti. A§ augau kartu
su savo pacientais, stebéjau, ko jiems reikia ir kas labiausiai
jiems tinka“, — saké 11 mety Jarininky ligoninéje kinezitera-
peutu isdirbes ,Lietuvos pajario® pasnekovas.

Profesinj kelig jis pradéjo sanitaru miesto ligoninéje —
1992 metais baigé Klaipédos medicinos mokykla, jgydamas
slaugo specialybe, 0 2005 metais gavo Sporto ir pedagogikos
magistra Klaipédos universitete.

»2Dziaugiuosi tokia savo specialybiy kombinacija. Net esu
tokj terming sugalvojes: ,Pedagoginé medicina“. Kai paci-
entas man rodo savo magnetinio rezonanso tyrimg, jj jam
aiSkinu suprantamai, kaip geras pedagogas®, — sako J. Altu-
chovas.

Nors kineziterapija per tris desimtmedius nusuoliavo }
priekj milzino batais, ta¢iau Zinomas pajurio kineziterapeu-
tas jsitikines, kad Zmogiskasis faktorius yra svarbiausias.

»2Maciau labai daug jvairiy metody ir mady — jie at-
eina ir praeina, — saké J. Altuchovas. — Mano patyri-
mu, paprastas judesys, gerai Zinant Zmogaus anatomijg
ir biomechanika, dazniausiai bus naudingesnis nei koks
nors modernus metodas. Kaip prie Zmogaus prieisi, ko-
kius ZodzZius jam parinksi, vis dar man yra lygiai taip
pat svarbu ir §iandien, kaip ir prie§ trisdesimt mety.”
Mazas fizinis aktyvumas, nesaikinga ir/ar nesubalansuota
mityba, trukinéjantys artimiausiy Zmoniy rysiai — laikmecio
zenklai, kurie J. Altuchovui kelia nerimg.

»oveikatos formulé — nesudétinga: gera genetika, subalan-
suota gyvensena ir tinkamas pozitris j viska“, — saké J. Al-

b

tuchovas, kuris yra Klaipédos miesto savivaldybés Tarybos
narys.

Politikui Jurandui sveikatos ir sveikatingumo dalykai yra
artimiausi.

,Kaip Klaipédos bendruomenés Sveikatos tarybos pir-
mininkas, Tarybos Sveikatos ir socialiniy reikaly komiteto
pirmininko pavaduotojas butent j juos kreipiu daugiausiai
démesio. Klaipéda daug daro, kad kuo daugiau Zmoniy pa-
sirinkty sveikg gyvensena®, — saké pasnekovas.

Tuakstanciy padéky per daugybe mety sulaukes Zinomas
kineziterapeutas negaléjo isskirti né vienos ypatingos.

yDazniausiai girdziu: ,Jusy rankos — auksinés, stebuklin-
gos“. O as atsakau paprastai: rankos — kaip rankos. Tiesiog
dirbu savo darba, kuris man labai patinka“, — saké J. Altu-
chovas, i§lydédamas ,Lietuvos pajarj*.
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Klaipédos ,Kardiolitos
klinikose« - platus
medicininiy ir odontologiniu

paslaugu pasirinkimas

Klaipédos ,Kardiolitos kliniky“ vadove Auksé Beniusyte
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Linas JEGELEVICIUS

Klaipéda gali pasigirti didele odon-
tologijos kliniky jvairove, taciau ren-
kantis tinkama vieta, verta atkreipti
démesj | specialisty kvalifikacija,
Siuolaikine diagnostine bei gydyma
jrangg ir paslaugy spektra. Vis tik

ne vienam gali bati staigmena, kad
Klaipédos ,Kardiolitos klinikos” tei-
kia ne tik kardiologijos, neurologijos,
ortopedijos-traumatologijos ir kity
gydytojuy specialistu, Seimos gydytojy
paslaugas, TLK kompensuojamus
radiologijos tyrimus, bet ir odontolo-
gines paslaugas.

Yra tiesioginis rysys

»2Apie danty ir burnos buklés rysj su sirdies bei krauja-
gysliy sistema pastaraisiais metais kalbama tikrai nemazai,
tiesioginis rysys yra jrodytas moksliskai, todél nei gydy-
tojai kardiologai, nei gydytojai odontologai tuo neabejoja
ir vieningai sutaria, kad gera danty ir burnos buklé svarbi
ne tik kraujagysliy ir Sirdies sveikatai, bet ir kitoms orga-
nizmo sistemoms®, — ,Lietuvos pajuriui® saké Klaipédos
»Kardiolitos kliniky“ vadové Auksé Beniugyté.

Visos ,Kardiolitos klinikos“ (o jy yra Sesios, veikian-
Cios didziuosiuose Lietuvos miestuose — dvi Vilniuje, po
vieng Kaune, Klaipédoje, Siauliuose ir Utenoje) yra dau-
giaprofilinés, vadinasi, teikia visas pacientams reikalingas
paslaugas po vienu stogu — $eimos medicinos, odontology,
burnos higienisty, gydytojy specialisty, radiologijos (turi
naujausius rentgeno, kompiuterinés tomografijos bei ma-
gnetinio rezonanso tomografijos aparatus) ir kitus instru-
mentinius tyrimus bei laboratorijos tyrimus.
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| kg atkreipti demes;j?

Vadoveé pastebi, kad renkantis odontologa kiekvienam rei-
keéty atsizvelgti j konkrecioje klinikoje dirbanciy specialisty
sukauptg patirtj ir kvalifikacijg, turimos diagnostinés ir gydy-
mo jrangos $iuolaikisSkuma bei patikimuma, platy teikiamy
paslaugy spektra.

»Ne maziau svarbi paslaugos dalis yra ir malonios patir-
tys, kuriamos musy atsidavusio kolektyvo déka. Jas kuria ne
tik gydytojai, bet ir jy asistentai, registrataros darbuotojai®,
— saké A. Beniugyté.

Kas jau lankési pas Klaipédos ,Kardiolitos kliniky“ gydy-
tojus odontologus, patikins, kad ¢ia dirbantys specialistai yra
visada pasiruos¢ padéti, iSsamiai paaiskina kiekvieng gydymo
etapa, ne visada suprantamus medicininius terminus ir situa-
cijas bei nuramina prie$ medicinines procediras.

VVeikia keli odontologijos centrai

Klaipédos ,Kardiolitos klinikose® veikia keli odontologijos
centrai, pritaikyti skirtingiems pacienty poreikiams:

Profilaktikos ir danty higienos centras skirtas regulia-
riam apsilankymui, kurio metu atliekama profesionali burnos
higiena ir patikrinimai;

Vaiky danty gydymo centras — specializuota pagalba ma-
Ziesiems pacientams, kur gydytojai ne tik gydo, bet ir padeda
iveikti baimes;

Danty chirurgijos, implantacijos, protezavimo, endo-
dontijos centrai — apima visas danty gydymo ir atkarimo
procediras.

Nezinantiems, j kurj specialista kreiptis, geriausia apsi-
lankyti pas bendrosios praktikos odontologa, kuris jvertins
situacijg ir nukreips pas tinkama gydytoja.

Vienas centras — ypac svarbus visiems

»Profilaktikos ir danty higienos centras — vienas i§ pagrin-
diniy centry, kuriame kiekvienam pacientui vertéty apsilan-
kyti bent 1-2 kartus per metus. Siame centre dirba burnos
higienistai, kurie atlieka profesionalia burnos higieng. Taip
pat moko, konsultuoja pacientus burnos prieziuros, sveikos
gyvensenos ir racionalios mitybos klausimais, vertina danties
kietyjy audiniy ir periodonto bei kity burnos ertmés organy
pakitimus pagal iSorinius poZymius, o nepriskirtais jo kom-
petencijai atvejais siuncia pacienta pas gydytoja odontologa
ar gydytoja odontologa specialista, pvz., vaiky odontologa®,

— pasakojo A. Beniugyté.

Klaipédos ,,Kardiolitos kliniky“ Vaiky danty gydymo cen-
tre dirba vieni geriausiy vaiky odontologijos specialisty, kurie
lengvai randa bendrg kalbg su vaikais ir, pasitelke vaikams
patrauklias gydymo priemones, be jtampos, neskausmingai ir
efektyviai iSsprendzia visas bédas.

Teikiamos ir implantacijos, ir protezavimo
paslaugos

Klinikose veikia ir Implantacijos centras, be to, teikiamos
ir protezavimo paslaugos.

Pastaroji paslauga populiariausia tarp senjory, kurie ne-
begali pasigirti funkcionaliais ir graziais nataraliais dantimis,
taciau nori dZiaugtis pilnaver¢iu gyvenimu ir puikia savijauta.

Svarbu Zinoti, kad kai kuriems pacientams protezavimo
paslaugos yra kompensuojamos — $ia paslauga galima pasi-
naudoti ir Klaipédos , Kardiolitos klinikose®, kurios yra suda-
riusios sutartj su Teritorinémis ligoniy kasomis (TLK).

Klinikoje taip pat galima atsiskaityti iSsimokétinai, nau-
dojantis ,,General Financing® ir ,,InBank® paslaugomis, todél
kokybiskas gydymas tampa prieinamas kiekvienam.

Paslauga ,nuo... iki*

»Renkantis odontologiniy paslaugy klinika, svarbu ne tik
ieskoti pigiausio varianto, bet ir jvertinti kainos bei kokybés
santykj. Klaipédos ,Kardiolitos klinikose“ pacientui suteikia-
ma paslauga ,nuo... iki...“, tad nereikia vazinéti po kelias klini-
kas, norint gauti reikiamg paslauga — taip sutaupoma brangaus
laiko ir, Zinoma, taikoma nuolaida, — saké A. Beniugyté pridur-
dama: — Taciau tai priklauso nuo jvairiy veiksniy, tokiy kaip
paslaugy paketas, lojalumo programos ar sezoninés akcijos.

Kaip registruotis?

Pirmajam vizitui uzsiregistruoti yra keletas budy — tai ga-
lima padaryti atvykus j klinika, esancig Taikos pr. 28A, Klai-
pédoje, telefonu +370 620 33383 arba internetu per muasy re-
gistracijos platformg tinklalapyje www.kardiolitosklinikos.
It, taip pat per manodaktaras.lIt bei esveikata.lt.

A. Beniusyté pataria: ,,Svarbiausia — nelaukti, kol skaus-
mas privers kreiptis j specialista, o rapintis dantimis i§ anksto.
Reguliari prieziara ne tik padeda i$vengti rimty problemy,
bet ir sumazina gydymo islaidas bei uztikrina grazia Sypsena

kiekvieng diena.“
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Medicinos daktaras,

DR odontologijos klinikos
Palangoje ikurejas
Regimantas Simuntis:
wDidelé chirurgijja yra

maza chirurgijja!“

........................................................................................................................................................................

Linas JEGELEVICIUS

Sutikite, kad kiekvienoje srityje yra naujy, ,skaniai“ skambanciy terminy
naujadary, o medicinoje — ir odontologijoje! — toks: minimaliai invaziné
chirurgija. VaizdZiai kalbant, tokiu badu operacija daroma per skylute,
su keliais kraujo lasais, o ne visu kibiru. ,Lietuvos pajuris” paprase
medicinos daktaro, lektoriaus, burnos chirurgo ir DR odontologijos
klinikos Palangoje jkiréjo Regimanto Simuncio paaiskinti tai iSsamiau.
,Didelé chirurgija yra maza chirurgijal” — jis Sypteléjo, skésteledamas
rankomis, apibendrindamas pokalbio tema.

...........................................................................

— Minimaliai invazyvi odonto-
logija — kas tai?

— Visame pasaulyje paskutiniu
metu stipriai pasikeité poziuris }
medicinines procediras, pasikeité
gydymo filosofija minimalizmo link,
kuomet tg pacig chirurging interven-
cijg ar bet kokig procedirg stengia-
masi atlikti per mazesnj pjuvj, arba
be jo, tausojant aplinkinius audinius,
saugant nuo papildomo traumavimo,
tam naudojamos specialios techni-
kos, metodikos ir taip toliau. Viso
to privalumai akivaizdas — lengves-
nis pooperacinis periodas, mazesnis
tinimas, skausmas, mazesné poo-
peraciniy komplikacijy tikimybé,
akivaizdziai greitesnis gijimas, dél
ko Zmonés daug greiciau gali grizti

LEOUHTRIEOR N big e
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i jprasta gyvenimo ritmg. Tas pats pozitris atsiranda ir odontologijoje,
ypa¢ danty atstatyme implantais, kur yra labai daug ,vietos“ intervencijy
apimdiai ir netgi jy skai¢iui sumazinti.

— Ar vienmomenté implantacija, kuomet per viena apsilankyma
burna parengiama danties ar danty implantacijai, yra pazangiausias
ir siektiniausias implantacijos budas? Kuo ji ypatinga?

— Tai kol kas yra pats minimaliai invazyvus budas atstatyti praras-
ta dantj, pasizZymintis vien tik privalumais pacientui. Visy pirma, viskas
atliekama per vieng vizita (pasalinamas dantis, jJdedamas implantas ir uz-
dedama apsauginé gijimo galvuté, kuri iskart uzdengia istraukto danties
vieta ir jau po 2,5 ménesiy galime gaminti galutinj dantj). Sena metodika
— dantis iStraukiamas, tada laukiama 3-6 meénesius. Tik tuomet atlie-
kama kita intervencija — implantacija, daromas pjavis, implantuojama
ir vél laukiama tris ménesius. Tada taikoma trecia intervencija —
vél pjavis ir prisukama gijimo galvuté. Tokiu budu turime tris
chirurgines intervencijas vietoje vienos, i§ kuriy kiekviena
atskira yra skausmingesné ir su nemalonesniu poopera-
ciniu laikotarpiu, palyginti su tuo, kai viskas atlickama
vienu metu.

Be to, tokiu atveju dantis atsiranda tik uz 6-7 mé-
nesiy po danties pasalinimo, o palyginimui — po vien-
momentés implantacijos galime laiking dant] saugiai
pritvirtinti jau iSkart po operacijos, o galutinj — grei¢iau
nei per tris ménesius, todél visiskai nenukencia estetinis
vaizdas.

Be to, pacientas patiria mazesnj kaulo ir danteny pa-
tirpima, kas itin svarbu tiek estetikai, tiek funkcijai atlikti.
Sig metodikg a3 s¢ckmingai taikau jau 11 mety ir galiu pasa-
kyti, jog siandien néra nei vieno argumento pasalinus dantj
laukti, kol jis sugis, ir tik tada atlikinéti implantacija. Nebent
specialisto kompetencijos stoka, kadangi tai yra techniskai
daug sudétingesné procedira, ir, atlikus ja neteisingai,
galima patirti nesékme.

— Paaiskinkite, ka jums reiskia
yminimaliai“? Kai kam danty
implantacija vis dar — kibiras
kraujo, mélynés ir nepakelia-
mas skausmas. Kas patikéjo
savo burna jums, saké, kad
viska atliekate kitaip — su
keliais kraujo lagais ir be
skausmo bei tinimo. Ka
konkreciai darote kitaip?

- (Sypteli). Profesiné
paslaptis. Sudétinga api-
brézti tokj dalyka, kas yra
minimalu. Vienam dvie-
ju centimetry pjavis yra
labai minimalus, kitam
— labai didelis. Priklauso
nuo gydytojo poziurio.
Taciau negalime kalbéti
apie minimaliai invazy-
vig odontologija, jei mes
nekalbame apie vienmo-
mente implantacija, ka-
dangi jos metu chirurginiy
intervencijy kiekj ir apimtj
sumaziname 2-3 kartus bei

turime tvaresnj galutinj rezultata. Taip pat, Zino-
ma, svarbu ir tokie nepamatuojami dalykai kaip
darbo pobudis — vieni specialistai dirba siek tick
grubiau, kiti $velniau, tai taip pat turi jtakos gi-
jimo greidiui ir pooperaciniam sklandumui. Ge-
riausiai tg jaucia ir gali jvertinti patys pacientai.
Minimaliai invazyvi chirurgija yra sudétinges-
né, nors i§ pirmo zvilgsnio didelé ir plati operacija
su daug kraujo atrodo ,rimciau” ir ja atliekantis
chirurgas yra ,kietesnis“. Taciau yra priesingai.
Didelé chirurgija yra maza chirurgija.
— Esu ne karta girdéjes, jog jei implantas
dedamas iskart po danties traukimo, tai labai
rizikinga, be to, pacientas turi ma-
Ziausiai tris ménesius valgyti per
siaudelj? Jau apie laikina dan-
tj ant jo negali buti nei kal-
bos...Tai— tiesa ar mitas?

— Be abejo, mitas. Daz-

niausiai juos kuria ir skleidzia
tie, kurie neturi pakankamai
informacijos, patirties, ar dél
kokiy nors kity priezasciy
neatliecka tos procedaros,
todél tenka prikurti jvairiy
pasiteisinimy.

Kita priezastis, kurig mi-
néjau — kompetencijos stoka,
kadangi tai yra techniskai daug

sudétingesné procedira paciam
specialistui ir, neteisingai atli-

kus tam tikrus >>
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etapus, patirsime nesékme. Taciau tai jokiu budu nereiskia,
kad dél to kalta metodika! Taip pat labai svarbu paties im-
planto dizainas — jis turi buti skirtas atlikti vienmomente
implantacija. Toks produktas leidZia tvirtai jsriegti im-
planta, todél galima saugiai tvirtinti laiking dantj iSkart ir
gyventi jprasta gyvenimg. Tikrai nereikia valgyti kadikiy
maisto puse mety! (Juokiasi).

— Esu smalsus. Kaip apskritai per paskutinius pen-
kerius metus pasikeité viskas — nuo chirurginiy siuly iki
chirurginiy mikroskopy? Ar jus ir jusy komanda spéja su
odontoinovacijomis?

— I8 patirties galiu pasakyti $tai ka: nebutinai nauja tech-
nologija reiskia kazka geriau. Per paskutinj desimtmetj
odontologijoje buvo jvairiy naujoviy, kurios, kaip paaiskéjo
véliau, nepasitvirtino, todél buvo atmestos ir buvo grjzta
prie anksciau taikyty priemoniy ar metodiky. Kitoms pri-
reiké deSimtmeciy iStobulinti iki norimy rezultaty. O me-
dicinoje nesékmiy ir netikslumy norisi turéti kuo maziau,
nes dirbame su brangiausiu Zmogaus turtu — sveikata.

Asmeniskai a$ stengiuosi ne iskart ner#i j kokia naujove,
o palaukti kurj laika, pazitréti, ar ji pasiteisina i tikryjy,
be to, technologijos yra tobulinamos nuolat, todél tik po
kurio laiko buna pasalinti pirminiai trakumai ir taip to-
liau. Per paskutinius penkerius metus, turbat kaip ir visose
srityse, bandoma diegti dirbtinj intelekta (odontologinéje)
diagnostikoje, gydymo planavime, taciau tai dar yra tik pati
pradzia, ir su tuo tikrai neskubame. Tam turime puikius
specialistus! (Sypzeli).

O kitose srityse kazkokios revoliucijos néra — mikrosko-
pai ir chirurginiai sialai pasikeite turbut maziausiai (Syp-
teli). Viskas laipsniskai, bet be revoliucijy. Kas labiausiai
pagreitino darbg pastaruoju metu, tai — burnos ir danty
skeneris. Jau nebereikia déti ,ko$és“ j burna, nuimant dan-
ty atspauda, pries§ protezavima — uztenka specialiu davikliu
nuskenuoti ir duomenys perkeliami j kompiuter; ir nusiun-
¢iami j laboratorija akimirksniu, todél gerokai pagreitéja
darbas. Be to, néra diskomforto pacientui, kaip kad atspau-
dy émimo atveju.

— Noriu uzduoti delikaty klausima! Kokie odontolo-
go ar implantologo sitilymai ar sprendimai pacientui dél,
tarkime, gydymo ir/ar implantacijos eigos, trukmés ir
kainos ar mokéjimo plano turéty skambéti jtartinai? O
jums, medicinos daktarui, Zinomam burnos chirurgui ir
odontologijos klinikos jkaréjui, atrodyty neracionalus ar
net nesaziningi paciento atzvilgiu?

— Sunku pasakyti, kadangi kiekvieno Zmogaus situaci-
ja yra individuali. Taciau tikrai faktas, kad odontologijoje
Lietuvoje ir ypa¢ danty implantacijoje $iuo metu atliekama
daug pertekliniy procedury. Dazniausiai tai buna pertekli-
nis kaulo ar danteny priauginimas ir kitos, kurios iskelia
procedaros kaing, prailgina ir pasunkina gijimo laikotarpj,
padidina komplikacijy rizika ir esamoje situacijoje nieko
nelemia. Todél galéciau patarti tik tiek, jog esant dideliam
gydymo planui, deréty pasikonsultuoti su keliais skirtingais
specialistais ir neskubéti priimti sprendimo greituoju budu.
Neretai pasitaiko, jog didelj plang galima optimizuoti net
daugiau nei 20-25 procentais.

— DR odontologijos klinikoje atlickamas ankstyvos

karieso stadijos gydymas bei fluorozés démiy salinimas
be grezimo ir plombavimo ,,Icon® sistema. Kuo ji i§ esmés
novatoriska?

— Sis metodas leidzia gydyti tam tikrus danties pazeidimus
be grezimo, o tai ypac aktualu tiems, kas labai bijo odontolo-
giniy procedury, taciau nori turéti sveikus dantis. Procedara
yra greita, neskausminga, nereikalauja nuskausminimo. Uz-
pildZius demineralizuotas emalio poras, pasalinamos fluoro-
zés ir ankstyvojo karieso baltos démés, sustabdomas karieso
progresavimas ir danties struktira tampa vientisa, natarali ir
estetiska. Visi Sie aspektai ICON metoda padaro moderniu,
tvariu, efektyviu ir minimaliai invazyviu budu tiek esteti-
néms, tiek terapinéms danty problemoms spresti.

— Ar vis dar déstote busimiems odontologams Lietuvos
sveikatos moksly universitete?

— Siuo metu ne, taciau edukacine veikla uZsiimu toliau:
vedu kursus gydytojams, kurie nori gilinti savo Zinias danty
implantacijoje, taip pat atlicku kelis mokslinius tyrimus ioje
srityje ir jau kitais metais tikiuosi rezultatus paskelbti tarp-
tautiniame implantacijos Zurnale.

— Pabukite futurologu. Kaip atrodys odontologija 2075
metais?

— Tikiuosi, kad gydymo procesus vis dar atliks Zmonés
(Sypsosi).

— Ko linkite pajurio gyventojams 2025-aisiais? Daugiau
taikos burnoje ir pasaulyje, ar ne?

— Laimeés, sveikatos, pozityvumo! Nepamirsti, kad gyvena
nuostabiausioje Lietuvos vietoje — pajuryje. Tegu nejsizei-
dzia kiti regionai! (Sypsosi). Geras oras, grazi gamta, ramu,
ne veltui visi ¢ia taip verziasi!
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Kretingos odontologijos
centro odontologe
Dovile Gutianskiene:

wDantuy nudilimas ir sakandzio
pokyciai gali sukelti svetkatos bedu*

Linas JEGELEVICIUS

kubame pas odon-

tologa, kai skauda
dantj, jis nullGzta ar esant
implantacijos batinybei,
taciau, ko gero, nedaznai
susimastome, kad Sios ir
kitos odontologinés be-
dos prasideda nuo, regis,
visai ,nekalto” dalyko
— dylanciy ar nudilusiy
danty ir to pasekméje
pasikeitusio sgkandzio.

,2Danty nudilimas ir sgkandzio po-
ky¢iai gali turéti rimty pasekmiy tiek
estetikos, tiek kramtymo funkcijos
atzvilgiu®, — ,Lietuvos pajariui sake
daugiau nei 20 mety patirties turinti
odontologé Dovilé Gutianskiené, dir-
banti Kretingos odontologijos centre.

Ji yra viena i§ nedaugelio pajario
specialis¢iy, kuri gilinasi } danty auks-
¢io atstatyma, padédama pacientams
susigrazinti nataralia Sypsena, taisy-
klingg sakand; ir komforta kramtant.

Nustebsite suzinoje, kokiy tik pro-
blemy gali kilti nudilus dantims ir dél
to turint netaisyklinga sakandj!

Gali ne tik pasikeisti veido forma,
bet ir atsirasti pasikartojanciy galvos ir
sprando skausmy, iZimo ausyse, miego
sutrikimy, pasireiksti migrena. Kai ku-
riais atvejais net atsiranda bruksizmas
— patologinis danty grieZimas arba sti-
prus sukandimas, kuris daznai pasireis-
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Dovilé Gutianskiené (kairéje) ir Ausra StaraZinskiené

kia miego metu. Jis sukelia nuolating smilkininio apatinio Zandikaulio sgnario
mikrotrauma ir skatina danty nudilimus.

Zodziu, uzburtas ratas bédy ir bédeliy!

Priklausomai nuo paciento buklés, D. Gutianskiené taiko jvairius metodus
sakandzio problemoms spresti.

Vienas i§ jy — plombavimas. Kai nudilimas dar néra itin pazenges, naudoja-
mos aukstos kokybés japoniskos plombinés medziagos danty formai, auks¢iui
bei estetikai atkurti. Jei nudilimas stipriau pazenges ar like danties audiniai
silpni, taikomas protezavimas keraminémis konstrukcijomis, keramikiniais uz-
klotais ar cirkonio vainikéliais.

»2Mausy klinikoje ypatinga démesj skiriame i$samiam diagnostiniam istyri-
mui, kuris leidzia nustatyti tick esamas, tiek busimas danty ir sakandzio proble-
mas bei sudaryti optimaly, ilgalaikj gydymo plana, — saké odontologé.

[~




Priekiniai ir iltiniai dantys yra itin svarbus sgkandzio sta-
bilumui.

Anot jos, $iuolaikinés technologijos leidzia uztikrinti
tiksluma ir efektyvuma, todél kiekvienam pacientui Kretin-
gos odontologijos centre parenkamas individualus gydymo
sprendimas, atitinkantis jo burnos sveikatos bukle bei este-
tinius poreikius.

,okaitmeniné rentgenologija leidzia detaliai jvertinti
kaulo, danty $akny, sakandzio bukle bei pasléptas proble-
mas, kurios nematomos plika akimi. SakandZio analizés
modernts metodai padeda nustatyti netaisyklingo sakan-
dzio ar nudilimo priezastis, kurios gali lemti danty nusi-
dévéjimag, skausmus ar net Zandikaulio sanario problemas®,
— pabrézé D. Gutianskiené.

Dar viena svarbi priezastis pasirapinti teisingu sakandziu
— estetine.

Jei sakandis yra netvarkingas, danty estetika tampa pras-
ta, o Sypsena praranda patraukluma.

»ovarbu laiku pastebéti pirmuosius danty dilimo po-
zymius ir nedelsiant kreiptis } specialistus. Profesionalus
danty atstatymas ne tik pagerina estetine Sypsenos iSvaiz-
da, bet ir uzkerta kelia ilgalaikéms sveikatos problemoms.
Kviesciau registruotis jusy pirmajam vizitui“, — kviec¢ia D.
Gutianskiené.

Vizito metu centre atliekama ir profesionali bendro-
ji burnos ir danteny buklés apziara — jvertinama danteny
sveikata, ziGrima uzdegimy, atliekamas periodontologinis
iStyrimas, kuris leidzia greitai nustatyti danteny bukle: ar
jos yra sveikos, ar sergama gingivitu, ar periodontitu. Taip
pat jspéjama dél danty akmeny kaupimosi, kas gali turéti
itakos tolesniam gydymui.

Tuo rapinasi visa patyrusi centro komanda, kuri kiekvie-
nam pacientui uztikrina auksciausio lygio diagnostika, gy-
dymg ir prieziira.

Gydytoja Ausra Starazinskiené, turinti daugiau nei 15
mety patirties endodontiniame gydyme ir pergydyme mi-
kroskopu, nuolatos gilina ir atnaujina Zinias Lietuvoje ir
Europoje rengiamuose praktiniuose ir teoriniuose kursuose.

Endodontinis gydymas — tai danties Sakny kanaly gy-
dymas, kurio tikslas yra pasalinti infekcija i§ danties vidaus,
issaugoti nattraly dantj ir apsaugoti ji nuo tolesniy pazei-
dimy. Procediiros metu pasalinami pazeisti ar infekuoti au-

1

diniai, i$valomi, dezinfekuojami ir uzpildomi $akny kanalai.

Kai pirminis endodontinis gydymas nepavyksta dél su-
détingos danties anatomijos, nevisiskai i$valyty kanaly ar
pasikartojancios infekcijos, gali buti reikalingas pergydy-
mas. Endodontinis pergydymas — tai pakartotinis $akny
kanaly valymas ir plombavimas, siekiant pasalinti infekcija
bei uztikrinti danties ilgaamziskuma.

Danties kietyjy audiniy jvertinimui centre naudoja-
ma speciali optika, kuri uztikrina maksimaly tiksluma di-
agnozuojant ir atliekant gydyma.

yDanty audiniai yra itin smulkas, todél net menkiausios
klaidos gali turéti ilgalaikiy pasekmiy. Didinamoji optika
leidzia matyti net smulkiausius danty pavirsiaus pokycius,
tiksliai atlikti gydymg ir uZztikrinti maksimaly jo ilgaam-
ziskuma®, — sako Kretingos odontologijos centro gydytojos.

Centre naudojamas mikroskopas padeda tiksliai nusta-
tyti Sakny kanaly eiga, aptikti smulkius jtrakimus, papildo-
mus kanalus ar kitas sudétingas situacijas, kurios gali buti
nepastebimos plika akimi. Tai padidina gydymo tiksluma,
sumazina komplikacijy rizika ir uztikrina geresnj rezultata.

Kretingos odontologijos centre darbuojasi ir gydytojas
implantologas, kuris atkuria prarastus dantis danty implan-
tais, uztikrindamas jy stabiluma, nataralig iSvaizda ir funk-
cionalumg.

Burnos higienisté Monika, turinti daugiau nei 10 mety
patirties, yra neatsiejama visy centro odontology komandos
dalis, atliekanti svarby vaidmenj tiek profilaktinéje priezia-
roje, tiek ruo$iant pacientus danty gydymui ar restauracijai.

Sveiki dantys ir dantenos — tai ilgalaikés sekmés pagrin-
das bet kokiame odontologiniame gydyme, todél reguliari
profesionali burnos higiena yra buatina tiek kasdieninéje
prieziuroje, tiek pries sudétingesnes odontologines proce-
daras.

Kretingos odontologijos centras didziuojasi savo koman-
dine patirtimi — grazi Sypsena ¢ia prasideda nuo visy jo spe-
cialisty kompleksinio poziurio j kiekviena burna.

KRETINGOS
ODONTOLOGIJOS
CENTRAS
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‘ J.‘ “ Internete ilgai iefkojau Turkijos edontologijos

kliniky. Meslépsiu, reikéjo labai stipriai pelus nuo griidy

P E R LA atsijpoti —nes, kaip ir Eia, taip ir ten gabi uEkBoe ant visokio
plauko aferishy. Bet man pasiseké: radau klinikg .Perla
DENTAL CLINICS Dental Centre”, kuri man davé nauja svajoniy Sypseng.

LIz panadios apimties operadjs Anglijoje  bidiaw
sumokitjes trigubai daugiau, o Lietuvoje - dvigubai,”
Jonas gyvenantis Anglijoje

4o T—

I

1

“ Apie ,Perla Dental Centre” ir joje dirbandia

Patricija Bgirdo 15 savo bendradarbés, buvusios
Perla” pacientds, buri liko labai patenkinta klinika ir
jos paslaugomis. Susisiekéme su Patricija ir esame
jai labai dékingi - viskas buvo puikiai organizuota, o
gwdymias buvo puikial suplanuotas.”

(irana

“ £monéms, pastebintiems mano gragius dantis,

su paskdidEiavimu sakaw, kad juos susitvarkiog Turki-
jaje, Antalijoje. klinkoje Perla”, kurioje likau vidouo
labai patenkinta, Af ir anksiau buvau laiminga, bet su
«Perla” dantimis esu dar limingesn.”

Aurelija gyvenant Yokdetijoje

“ Mano dusmenimis, odontologndés paslau-
gos kintkoje Perla Dental Centra” yra tris ar nat
keturis kartus pigesnds nei Listuvaje, o Didziajoje
Britanijoje jos yra brangesnés net keturis ar penkis
kartus nei pas mus Antaljope.”

Patricija Ioraté Lisudandains

JPera” gydytojal implantacijorms naudoja
finomiausiy pasaulio implanty gamintojy
implantus: . Megagen”, . Straumann Ro-
olid”, Osstem”, ,Mobal”, Swiss™, .Bego”.
«Meodent”

Pacientai neretai nori suderinti gydymsg

su atostogomis - Antalijy galima pasiek-
ti per maziau nei keturias valandas

F_fﬂ'rru_q.-i It Lascdarskais Joune bR
ten yra atsakinga uE rySis s listuiats

JIL:I chinrgas Antljoje

T i A

Kaip susisiekti?
whatsapp +90 530 3570170, e. p. jliurate994@gmail.com ar per klinikos
»Facebook" puslapj - perladentalcentre arba www.perladentalcentre.com
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Plauky slinkimas

PASINAUDOK YPATINGAIS PASIULYMAIS
SUSIPAZINTI SU KLINIKOS PASLAUGOMIS

VEIDO ODOS

) _ KOBIDO VEIDC VEIDO ODOS
VALYMAS IR DREKINIMAS MASAZAS BUKLES GERINIMAS
HYDRAFACIAL KARBOKSITERAPIJA
DABAR TIK DABAR TIK DABAR TIK
B5€ 79c 39€ Boc 49€ 70
APARATINIS LIMFODRENAZAS INJEKCINE DR, CY.J" PRP PROCEDORA VEIDUI
PROCEDURA PLAUKAMS
DABAR TIK DABAR T DABAR TiK
12€ 35¢ ne€ i6%¢e 167€ 230&

BIKINI PLAUKELIY PLAUKELIL SALINIMAS PLAUKELIY SALINIMAS
SALINIMAS LAZERIU PAZASTU SRITYJE BLAUZDVY SRITYJE
DABAR TIK. DABAR TIX DABAR TIK
18€ &54& 15€ 43¢ 21€ BOE
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Linas JEGELEVICIUS
o .
inoma Klaipédos psichiatreé
Veronika Zalimiene per beveik
37 mety darbo laikotarpj isklausé
tokstancius istorijy — liddny, tragisky
ir net labai asmenisky, taciau jai
didziausig profesinj pasitenkinima
teikia kartu su pacientu iskovotos
bendros pergalés ar laiku suvaldyti,
regis, neiSvengiami pralaimejimai
— asmeniniame ir/ar profesiniame
gyvenime.

Sukaupusi milziniskg patirtj, V. Zalimiené pries kelerius
metus ryzosi dideléms permainoms savo profesiniame gy-
venime — jsteigé savo vardo psichiatrijos klinikg uostamies-
vje.

»Ne taip paprasta iddirbus vienoje vietoje beveik visg savo
gyvenima, staiga viska keisti, bet viskas tapo taip vienoda,
monotoni§ka, tad toks mano sprendimas buvo apgalvotas®,
— sprendimg , Lietuvos pajuriui“ paaiskino gydytoja.

Psichiatrijos ligoninéje, kuri dabar vadinasi Respubliki-
nés Klaipédos ligoninés psichiatrijos filialu, V. Zalimiené
i§dirbo daugiau nei 30 mety.

Vis tik ji pripazjsta, kad privaty kabinetg jkaré dar netu-
rédama minciy jj palikti.

»Atsirado ir stipréjo noras bei ambicija pajvairinti savo
darbo pobudj, geriau realizuoti savo sukaupta patirt, o kar-
tu — ir save®, — saké V. Zalimiené, kuri taip pat konsultuoja
ir nuotoliniu badu.

Pastaraisiais metais ir Lietuvoje, ir pasaulyje daugéja kai
kuriy psichikos sutrikimy — depresijos, elgesio sutrikimy,
panikos. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad per gyvenima
psichikos sutrikimus bent kartg patiria mazdaug kas trecias
i8sivysciusiy $aliy gyventojas.

Paklausta apie savo vardo klinikos privalumus, V. Za-
limiené saké: ,Pas mane néra eiliy, priimu ta pacia savai-
te, pas mane nesusitinka atéje Zmonés — yra uztikrinamas
konfidencialumas. Kai kuriems pacientams tai yra labai
svarbu. Beje, a§ dirbu nuotoliu, tai labai aktualu Zmonéms,
kurie po konsultacijos i$vyksta toliau dirbti } uzsienj®.

Patekti pas zinoma psichiatre net nereikia siuntimo — ji
gydo anonimiskai, o jos ilgameté patirtis leidzia aprépti visa
psichiatring patologija.

»Per pirmaja konsultacija bus atidziai jsigilinama j jasy
problemg ir ji bus iSanalizuota. I$analizave problema, kar-
tu ieskosime tinkamo sprendimo. Surade iSeitj, ja atidziai
aptarsime ir apsvarstysime visus jos galimus variantus — pa-
désime Jums atsistoti ant kojy ir gyventi laimingai toliau®,
— sako V. Zalimiené.

Esant butinybei, pasitelkiamas psichologas konsultacijai
ar tyrimams atlikti. Psichologas dirba kartu su gydytoja.

V. Zalimiené taip pat turi daug patirties su gerontolo-

giniais, priklausomybe nuo alkoholio, kitas priklausomybes
turinciais pacientais.

Be savo pagrindinio darbo psichiatrijos ligoninéje gydyto-
ja visada turéjo papildomy pareigy: désté psichiatrijos kursg
busimoms slaugytojoms, véliau ir gydytojams rezidentams,
dirbo poliklinikinj darbg ne tik Klaipédoje, bet ir Plungeés
klinikoje ,,Inesa“.

Siuo metu ji dar dirba ir Skuodo pirminés sveikatos prie-
Ziuros centro jkurtame Psichiatrijos centre.

,,Zmogus neretai paveldi polinkj susirgti tam tikra psi-
chikos liga, taiau tai, ar ji atsiras, daznai lemia nepalankas
psichologiniai bei socialiniai veiksniai, todél labai svarbu re-
aguoti j elgesio poky¢ius, kalbéti apie tai, kas neramina ir/ar
blogina gyvenimo kokybe, santykius®, — sako Zinoma gydy-
toja.

Jos sunus taip pat pasirinko psichiatro profesija!

»Lai buvo jo pasirinkimas®, — Sypteli pasnekové.

Savo Zinias gydytoja nuolat tobulina seminaruose bei
kongresuose Lietuvoje bei uzsienyje.

Anot jos, naujienos i§ tarptautiniy kongresy ir dalijimasis
patirtimi psichikos sveikatos specialistams skirtuose rengi-
niuose leidZia placiau pazvelgti j kiekvieng patologija ir atve-
It

»2Atsiranda naujy vaisty, kurie leidzia kokybiskiau suteikti
paslauga, suteikia vil¢iy net sudétingais atvejais. Naujas Zi-
nias, taip pat inovatyvius gydymo budus taikau savo pacienty
gydyme, — saké V. Zalimiené.

Gydytoja dziaugiasi, kad apsilankymai pas psichiatrus,
psichologus bei psichoterapeutus jau néra géda ar stigma
kaip anksciau.

,Zmonés suvokia, jog jiems reikia pagalbos ir nebijo
kreiptis. Daznai nuoSirdus pokalbis su specialistu, parodo-
mas rupestis, supratimas padeda pagalbg paversti realia ir
labiau veikiandia,“ — sakeé ji.

»Visada nuosirdziai dziaugiuosi, kai suzinau, kai Zmogus,
su kuriuo bendravau ir bandziau padéti, jveiké savo problemg
ar ,susidraugavo“ su ja taip, kad ji jam ar jai daugiau netruk-
do — neblogina gyvenimo kokybés, jo santykiy ar profesinés
kvalifikacijos, — islydédama ,Lietuvos pajurj“ Sypsojosi V.
Zalimiené.

Su gydytoja susisiekti geriausia telefonu 0 650 37071
arba el. pastu veronika.zalimiene@gmail.com
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UAB ,,MM Business* jkuréja
Modesta Milaéiﬁté:

sBendrawyant
su klientu, man
svarbiausia

atvirumas/!*

Lukas JOGAILA

,Nebiciau pagalvo-
jusi, kad galéciau tu-
réti jmone, verslg, nes
buvau kaip ir daugelis
— samdoma darbuoto-
ja, buhaltere”, — Sypteli
pokalbio su ,,Lietuvos
pajariu® pradZioje Mo-
desta Milasitte, UAB
.MM Business®, tei-
kiancios buhalterinés
apskaitos paslaugas,
jkaréja ir direktore.
Taciau, raginama bi-
Ciuliy, j darbg visada
labai rimtai ir atsakin-
gai zidréjusi Modesta
savo jmone jkare 2020
mety vasarg. ,Musy
jmone siais metais sves
penkeriy mety gimta-
dienj, ir kukliai dZiau-
glames: turime savo
klienty pasitikéjima®, —
saké M. Milasiate. »»

Modesta Milasiute,
UAB ,, MM Business “
jkiréja ir direktoré
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— Bubhalterinés, finansinés ir mokestinés apskaitos
srityje yra daug jmoniy. Kokie yra jusy ,,auksiniai patari-
mai“ pasirenkant tinkamiausia?

— Pagrindinis patarimas buty dirbti su Zmonémis, kuriais
pasitikite ir pirmojo susitikimo metu pajutote gera aurg.
Svarbiausia — pirmojo pokalbio metu drasiai reiksti min-
tis, norus, vizija. Buhalteris, Zinodamas jasy verslo modelj ir
plana, galés i karto pasakyti, ar su turima patirtimi galés su
jumis bendradarbiauti ir padéti pasiekti jasy jmonés tiksly.
I ka pirmiausia batina atkreipti démes}? | atviruma. Pati,
bendraudama su potencialiais klientais, per pirmaj; pokalbj
prasau atvirumo, visada klausiu, dél kokiy priezas¢iy norite
pakeisti esamg buhalterj, nes butent $is atsakymas diktuoja
tolesne pokalbio eiga. Kodél atvirumas? Dél to, kad anks-
Ciau ar véliau tiesa vis tiek islenda. Mes savo kolektyve, ir
taip pat bendraudami su esamais ir potencialiais klientais
esame atviri. Pamenu vieng i§ pirmyjy klienty: paskambino,
kad nori kurti jmone, uzsiimancia nekilnojamuoju turtu.
Pakalbéjome, papasakojo savo vizija, atsakiau, kad su ne-
kilnojamuoju turtu dar néra teke susidurti, bet man buty
jdomu. Manimi pasitikéjo ir jau ketverius metus sekmingai
bendradarbiaujame.

Per penkerius jmonés gyvavimo metus pastebéjau, kad
musy klientai mums yra kaip $eimos nariai. Mes bendrau-
jame be baimés, néra taip, kad ,baisu skambinti buhalterei,
nes kazko nepadariau, tai dabar pyks*. Zinoma, bina viso-
kiy situacijy, grieztesniy pokalbiy, bet visada visas iskilusias
problemas sprendziame greitai ir taikiai. O susédg prie ka-
vos puodelio, susitikima pradedame apsikeisdami geromis
naujienomis ir tik tada jau einame prie to, ka reikia spresti.

- Kas buvo jusy pirmieji klientai?

— Nebuciau pagalvojusi, kad galééiau turéti jmone, versla,
nes buvau kaip ir daugelis, samdoma darbuotoja, buhalteré.
] darba visada Ziuréjau labai rimtai ir atsakingai. Taciau
raginama draugy ir sesers, kurie porg mety mane spaudé
ikurti jmong, 2020 m. birzelio 2 d. buvo jkurta UAB ,MM
Business®. Tad ir pirmieji klientai buvo artimiausiy draugy
jmonés. O tada jau kaip laiméjus loterijos bilieta, klientai
atsirado patys.

— Kokius jmonés etapus isskirtuméte — juk jau dirbate
daugiau nei penkerius metus?

— Mano, kaip finansy srityje dirbancios, patirtis siekia
daugiau kaip desimt mety. I tikryjy jmoneé tik $iais metais
$ves penkeriy mety gimtadienj. Tad nesame nei labai jauni,
nei labai seni rinkoje. Nepasakyciau, kad yra etapy, kuriuos
galéciau isskirti. Tiesiog mums labai pasiseké, kad pradzioje
atsiradgs klienty ratas eina su mumis koja kojon ir tas stabi-
lumas, ir pasitikéjimas, ko gero, ir leidZia prisitraukti naujy
klienty.

- Ko gero, per penkerius metus atlikty paslaugy jau
§imtai? Kokios situacijos, kuriose jums pavyko pasialyti
ar rasti sprendima, iki $iol jums jsiminé?

— Ankséiau, kol dar nebuvau jkirusi jmonés, teko dirbti
didelés apimties audituojamose jmonése ir prie audity tek-
davo prisidéti tik maza dalimi. Pradéjus dirbti su mazais
klientais ir jiems augant iki didélés apimties jmoniy, kuo-
met reikalingas privalomas finansinis auditas, tai, ko gero,
pirmas auditas, kurj teko atlikti visa apimtimi jau savaran-

kigkai, buvo didZiausia ir jsimintiniausa viso darbo akimir-
ka, kad einame su klientais teisingu keliu.

— Kokie klienty jvertinimai ir/ar komplimentai jums
— svarbiausi?

— Svarbiausia yra jy pasitikéjimas. Kai ateina su viena
jmone ir pradedame darbuotis, ir tada, turédami verslo idé-
ju, jkuria dar bendroviy ir jau nuo pat ty jmoniy pradzios
jas kuriame kartu. Taip pat vienas didZiausiy jvertinimy, kai
rekomenduoja mus kitiems. O svarbiausia, kad pries kazka
darydami, pirmiausia pasitaria su mumis.

— Savo tinklapy skelbiate, kad puikiai iSmanote dar-
buotojy trumpalaikj ir ilgalaikj komandiravima j uzsie-
nio $alis. Kodél tai aktualu?

— Dabartiné rinka diktuoja tokias salygas. Yra i§ tie-
sy labai daug jau seniai veikian¢iy ir naujai besikurianciy
jmoniy, kurios dalj veiklos vykdo uzsienyje. Dél to ir dar-
buotojus tenka siysti komandiruotéms j uzsienio $alis. Kai
prie§ 12 mety teko dirbti transporto jmonéje, ten pirma
karta teko susidurti, kas yra komandiruotés ir kokios jos
yra. Mane tai labai suzavéjo — skirtingos $alys, laikotarpiai,
mokestiné bazé. Per tuos dvylika mety iki dabar tai, kas
susije su darbuotojy komandiravimu, labai pasikeité. Mes
 tai gilinamés ir sekame pasikeitimus, tai yra vienas i§ musy
varomyjy arkliuky, nes su darbuotojy komandiravimu dirbu
jau 12 mety.

— Teikiate ir konsultacijas bei mokymus apskaitos ir
buhalterijos klausimais, ar ne?

- Konsultacijas apskaitos ir mokes¢iy klausimais tei-
kiame, bet mokymams dar reikia paaugti. Tenka dalyvauti
mokymuose, kuriuos veda buhalterines paslaugas teikian-
¢iy jmoniy kolegos. Juose labai jdomu dalyvauti, diskutuoti,
kyla minciy, kad gal buty jdomu pravesti mokymus, bet,
kaip ir minéjau, tam dar reikia paaugti.

— Kokios yra dazniausios jmoniy ir jy vadovy klaidos
apskaitos ir buhalterijos srityje?

— Jei vadovg jvardintume kaip deSine ranka, o buhalterj
— kaip kaire, tai deSiné visada turi Zinoti, kg daro kairé ir
atvirkséiai, ir tada klaidy nebus.

— ] kokias buhalterinés apskaitos naujoves svarbu at-
kreipti démesj Siais metais?

— Aktualu visiems, kad nelieka 1 ir 2 ct kaip atsiskai-
tymo priemonés. Nuo geguzés 1 d. jau visi kasos aparatai
turés buti i$manas. Jmonéms, gaunanc¢ioms paramag, reikéty
atkreipti démesj dél 1,2 proc. paramos. Kaip ir kiekvienais
metais, pasikeit¢ MMA tarifai. Taip pat 1 proc. padidinti
pelno mokescio tarifai (6 ir 16 proc.), svarbus pelno mokes-
Cio jstatymo pasikeitimas dél lengvyjy automobiliy jsigiji-
mo ir nuomos sgnaudy.

— Pabaikite sakinj, prasau... Geras buhalteris — toks/
tokia, kuris/kuri....?

— Kompetentingas, lankstus, Zmogiskas ir atsakingas.

SUSINESS

suUlFAL TEr A In HDONSULTACLS
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enidh ie Valdemaras | |

Renida ir Valdemaras

Gaidziunai, ,,Loserla“ ir

,,Banana Cot
ikurejai: ,, SCIH

kaip gyvenl L 0 b 7‘(? la




Linas JEGELEVICIUS

Palanga — ne tik svajoniy miestas, bet ir gimtine. Ciaverslg
stipriai iSaugino ir puoseléja statyby jmones UAB ,Lose-
ria” jklrejai, palangiskiai Renida ir Valdemaras Gaidzitinai,
kurie neseniai tvirtai zengé ir | maitinimo sritj, atverdami
kavine ,Banana Corner Palanga” Klaipedos plente 42.

Konkurencija $iose srityse didziau-
siame $alies kurorte — didZiulé, taciau,
pasak verslininky, batent ji jiems tapo
varikliu augti ir tobuléti.

,S¢kmeé sudaro labai mazg procenta
tiek viename, tiek kitame versle — viskas
remiasi j darba, atkaklumg ir gebéjima
pamatyti isSukius kaip galimybes", —
teigia Renida, UAB ,Statama®, kitos
$eimos jmonés, direktoré.

Pasak ja, statyby verslas reikalauja
kruops$tumo ir tvarumo, o maitinimo
sektorius — karybiskumo ir operatyvu-
mo.
UAB ,Loseria“ veikla pleciasi ne tik
Lietuvoje, bet ir uzsienyje. Jmoné da-
lyvavo jgyvendinant jvairius projektus
Lietuvos pajuryije, tarp jy — ,Zelvé Vil-
lage and SPA", bei dirbo Svedijos slidi-
néjimo kurortuose.

»Mes nesickiame statyti didziuliy
betoniniy pastaty, mums svarbiau jau-
kumas ir nataralumas — projektai, ku-
rie turi ,sielg" ir reikalauja iskirtinio
poziurio", — pasakoja jmoneés jkaréjai
Renida ir Valdemaras.

Kaip kurortinis miestas, Palanga
pasizymi sezoniskumu ir iSskirtiniais
architektaros bei aplinkosaugos reika-
lavimais. Daug Zmoniy ¢ia investuoja }
bustus — tiek gyvenimui, tiek nuomai ar
perpardavimui.

,lodél statybinés medziagos turi
buti itin atsparios korozijai, drégmei,
temperatiiry svyravimams — tai speci-
finiai pajurio klimato is$ukiai, kuriuos
tenka paaiskinti klientams i$ kity mies-
ty", — aiskina jmonés vadovai.

Siuo metu UAB ,Loseria" dirba 50
Zmoniy, o darbuotojai atvyksta i$ jvairiy
Lietuvos miesty ir net uzsienio.

»lurime komands, kuri su mumis
nuo pat pradziy, ta¢iau Zmonés keicia-
si — tai natiralus verslo ciklas. Anksciau
buvo sunku rasti specialistus, bet dabar
situacija stabilesné", — atvirai kalba Re-
nida.

O kaip atsirado kaviné ,Banana
Corner Palanga“?

»Nataraliai,— Sypteli R. Gaidziunie-

né. — Subrendome naujoms patirtims.*
asmeninés patirtys jvairiuose Europos
ir pasaulio kurortuose..

yMaistas jose yra didelé pazinimo
dalis, tad noréjome dalintis $iuo malo-
numu su Palangos gyventojais ir sve-
iais,“ — saké Renida.

»=Banana Corner Palanga“ sitlo tik
kasdien $vieziai gaminama maista.

, Tai mums buvo savaime supranta-
ma. Cepelinai i§ jau paruosto tarkio ar
$aldyti produktai — ne musy kelias. Ge-
riau maziau, bet kokybiskai", — pabrézia
Renida ir Valdemaras.

Taciau abu neslepia, kad toks pozit-
ris kelia ir i§$ukiy: logistikos, darbuoto-
ju kvalifikacijos ir klienty jprociy.

Taciau abu verslininkai savo veiklg
vadina ne darbu, o gyvenimo budu ir
tai, Zinoma, viskg keicia.

»Mes tuo gyvename — ir kitaip nega-
lime jsivaizduoti. Verslas — ne hobis ir
ne prievolé, o viena i§ gyvenimo spalvy.
Nekoncentrugjameés | pinigus — jais reikia
naudotis dabar. Misy tikslas — ne buti
pirmiems, bet buti savimi", — dalijasi
mintimis pasnekovai.

Anot jy, konkurencija néra tik isban-

dymas — ji skatina naujas idéjas ir gerina
paslaugy kokybe.

»Mes, jvairas Palangos verslai, kaip
mazi sraigteliai, sudarome visuma, sti-
pria kurorto bendruomeng", — pabrézia
pasnekove.

Nors verslininkai dziaugiasi Savival-
dybés palaikymu verslams, jie pripazjs-
ta, kad ,popierizmas“ galéty bati ma-
Zesnis: ,, [aliau taisyklés yra taisyklés*
— abu sutinka.

Verslininkai taip pat dziaugiasi, kad
ju Seima ir verslas klesti butent Palan-
goje.

,Cia — puikas darzeliai, mokyklos,
bureliy jvairové, gamta ir jura — visa tai
daro Palangg puikia vieta auginti vai-
kus", - sako jie.

Seimg netrukus papildys dar vienas
mazasis palangiSkis. Sveikas atvykes }
Palangg, stebukly miesta, kadikeli!

Paklausti apie sékmés recepty vers-
le ir asmeniniame gyvenime, abu pa-
sizvalgo vienas } kita, Sypteli ir atsako
trumpai: , Turime ir puoseléjame tik
tas vertybes, kurios visada mums atrodé
teisingas pasirinkimas — jsiklausymas,
pagalba, pasitikéjimas.*

»ou vyru Valdemaru esame ne tik
sutuoktiniai, bet ir draugai. Ilgalaikei
santuokai meilés neuztenka — reikia
bendry tiksly ir pasitikéjimo, — jsitiki-
nusi Renida.

Kur jie save mato po desimt mety?

»oaulé, smélis, palmés, artimyjy juo-
kas ir geri, §vieziai pagaminti cepelinai",
— su §ypsena truputj paslaptingai atsako
,Lietuvos pajurio“ pasnekovai.
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UAB TIKES GRUPE
direktore Ina Stitiliené:

, Visada orientavomes i

kokybe ir pasitikejima, o
ne kiwekybe*

— Kodél NT pirkéjui ar pardavéjui
siilote naudotis UAB TIKES GRU-
PE paslaugomis? Kuo jis kitokie nei
kitos N'T agenturos?

—TIKES GRUPE pasizymi savo in-
dividualiu poziuriu j kiekvieng klienta
ir nuolatinio profesionalumo jtvirtini-
mu nekilnojamojo turto rinkoje. Miusy
privalumas — tai komanda, kuri nuolat
siekia ne tik uzbaigti sandorj, bet ir uz-
tikrinti ilgalaike pasitenkinimo ir pasi-
tikéjimo santykiy su klientais vystyma.
Masy brokeriai zino, kad kiekvienas
klientas turi unikaliy poreikiy, todél de-
dame pastangas surasti geriausius spren-
dimus tiek pirkéjams, tiek pardavéjams.
Esame atsakingi uz visa procesa nuo pir-
mojo susitikimo iki galutinio sandorio
uzbaigimo, taip uztikrindami sklandy ir
saugy N'T pardavimg ar pirkimg.

Palyginti su kitomis N'T agentaromis,
mes ypac vertiname konsultacijas, kurio-
se aptariame rinkos tendencijas, jstaty-
minius pokycius ir individualias pirkimo
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|:)

galimybes. Taip pat savo klientams sia-
lome visapusiska pagalbg bei teisinius
patarimus.

~TIKES GRUPE dirba nuo 2017-
yju. Kaip jusy jmoné keitési — plétési
ir augo — per juos?

— Nuo pat pradziy TIKES GRUPE

Direktoré Ina Stitiliené

ajario NT rinka Siandien — tarsi brangstantis perlas, kurio
geidZia tiek investuotojai, tiek nuosavy namy ieskantys
pirkejai, sako Ina Stitiliene, UAB TIKES GRUPE, nekilnojamojo

turto jmoneés, direktoré. ,NT kainos stabilizavosi, palGkany nor-
& mas yra palyginti stabilios, todél dabar yra puikus metas tiek
pirkimui, tiek pardavimui — NT verte per kelerius metus daznai
gerokai pakyla, ypac regionuose, kur infrastruktara vystosi’, —
,Lietuvos pajariui” sake |. Stitiliene.

orientavosi } kokybe ir pasitikéjima, o ne
kiekybe. Praéjusiais metais jmoné Zymiai
iSplété savo paslaugy spektra, papildyda-
ma jj ne tik NT pardavimais ir pirkimais,
bet ir projekty vystymu. Augo ir misy
komanda — dabar turime profesionaly
grupe, kuri dirba tiek su gyvenamaisiais,
tieck komerciniais objektais. Taip pat
2017-2024 metais augo ir musy klienty
pasitenkinimas, kurj matome Zvelgiant j
aukstg rekomendacijy rodiklj ir kartoja-
my sandoriy daznj.

— Kokias tendencijas pajurio NT
rinkoje stebite?

— Pajurio NT rinka siandien — tarsi
brangstantis perlas, kurio geidzia tiek
investuotojai, tiek nuosavy namy ieskan-
tys pirkéjai. Cia zemé, butai, namai ir so-
dai tampa ne tik gyvenimo erdve, bet ir
ateities investicija, kuri laikui bégant tik
brangsta. Kas iuo metu dominuoja? Ze-
més sklypai — ,auksinis bilietas” ateiciai.
Pirkéjai iesko viety nuosaviems namams
ar investiciniams projektams Klaipédos




rajone, Palangoje ir Sventojoje — kur gamta susilieja su mies-
tu. Butai — modernumas ir patogumas. Naujos statybos dau-
giabuciai su terasa ar vaizdu } jura tampa hitu tarp jauny pory
ir investuotojy, siekianciy uzdirbti i§ nuomos. Kotedzai ir na-
mai — erdvé ir privatumas. Seimos renkasi jaukias vietas, kur
kiekviena dieng jauciasi kaip atostogaudami. Sodai — gamtos
oazés mieste. Vis daugiau Zmoniy vertina sody sklypus kaip
pabégima nuo miesto Surmulio arba galimybe turéti savo
kampelj zaliajame pasaulyje. Pajuris siandien — ne tik poilsio
zona, bet ir augantis moderniy namy bei investicijy centras.
Ir mes Zinome, kuris sklypas, butas ar namas gali tapti Jasy
laimingu uostu, o kuris — pelninga investicija.

— Kur pajury NT dabar yra paklausiausias? Kodél?

— Pajuryje paklausiausi yra Klaipédos miesto, Klaipédos
rajono ir Palangos regionai. Palanga, kaip Lietuvos pajario
kurortas, visada buvo viena i§ populiariausiy viety poilsiui ir
atostogoms. Taciau pastaraisiais metais miestas tampa vis pa-
trauklesné vieta ir nuolatiniam gyvenimui. Dél savo isskirti-
nio charakterio — unikalios gamtos, artumo jarai ir gausybés
kultiriniy bei pramoginiy renginiy — Palanga pritraukia tiek
vietinius, tiek uzsienio pirkéjus. Klaipédos rajonas, apimantis
daugelj priemiesciy ir gyvenvieciy, taip pat tampa vis patrau-
klesnis tieck dél nuosavy namy, tiek ir dél sklypy, skirty buasi-
moms statyboms. Pirkéjai vis dazniau iesko gyvenimo viety
uz miesto riby, kur buty galima gyventi ramiai, taciau tuo
paciu buty ir geras susisickimas su miestu ir jo teikiamomis
galimybémis, tai yra paklausiausi Slengiai, Mazariskés, Gin-
duliai bei $alia esancios gyvenvietés. Tokie rajonai kaip Dovi-
lai, Gargzdai, Dituva $iuo metu taip pat tampa itin paklausus.
Klaipéda, kaip antras pagal dyd} miestas Lietuvoje, turi itin
svarby geografinj ir ekonominj privaluma. Miestas yra svar-
bus uostas, todél jame sutelktos didelés prekybos, logistikos
ir pramonés jmonés. Si infrastruktara traukia ne tik verslo
investuotojus, bet ir asmenis, ieskancius ilgalaikio gyvenimo
vietos su geromis darbo galimybémis. Klaipédoje sitloma
gera gyvenimo kokybé, taip pat ¢ia yra daug darbo galimybiy
ir gerai i§vystyta infrastruktira, kas pavercia miesta patrau-
kliu tiek jaunoms Seimoms, tiek pensininkams.

— Ar dabar tikrai yra tinkamas metas jsigyti ar parduoti
nekilnojama turta? Kodeél?

— Siuo metu, vertinant rinkos salygas, mes matome, kad
NT kainos stabilizavosi, taciau jos vis dar yra patrauklios tick
pardavéjams, tiek pirkéjams, nes palukany normos yra paly-
ginti stabilios. Tai yra puikus metas tiek pirkimui, tiek parda-
vimui, nes N'T verté daznai gali kilti per kelerius metus, ypa¢
regionuose, kur infrastruktira vystosi.

Brokeré Sandra Tiniakova

Brokeré Diana Budreviciené

Brokeré Indré Zvinkliené

Projekty vadove
Zana Majauskaite

— O kokie TIKES GRUPEI buvo praéjusieji metai?

— Praéjusieji metai TIKES GRUPEI buvo itin sékmingi.
Augome tiek kiekybiskai, tiek kokybiskai, ir pastebéjome vis
didesnj klienty pasitikéjima muasy paslaugomis.

— Vilnius gruodj fiksavo pastaryjy mety buty ir namy
pardavimo rekorda. O koks jis buvo Klaipédoje?

— Klaipédoje 2024 mety pabaigoje taip pat stebétas didelis
augimas NT pardavimy srityje, taciau palyginti su Vilniumi,
augimas buvo siek tiek mazesnis. Visgi, Klaipédos rinka buvo
aktyvi, ypac dél vis didesnio susidoméjimo gyvenamuoju NT
ir prabangiais projektais.

— Kokie pirkéjai mieliau iesko nuosavo kotedzo, namo
bei buto?

— Nuosavo kotedzo ar namo pirkti dazniausiai nori jauni
Seimos Zmonés arba tie, kurie siekia daugiau privatumo ir er-
dvés. Tai gali buti $eimos, turincios aukstesnes pajamas, kurios
vertina ramy gyvenima, norg turéti nuosava kiemg ir mazesnj
triuk$mg.

— ] kokiy pajirio NT vystytojy projektus atkreiptuméte
démesj? Kodeél?

— Renkantis vystytojus, svarbu atkreipti démesj j tuos, kurie
orientuojasi } tvarius ir aukstos kokybés projektus, kurie atitin-
ka ekologinius standartus ir turi ilgalaikj potenciala. Vystyto-
jai, kurie sitlo ne tik gyvenamaja, bet ir investicing verte, taip
pat yra itin vertingi.

— Kur Klaipédoje ar jos rajone vertéty pagalvoti apie
sklypo jsigijima nuosavam namui ateityje?

— Klaipédos rajonas, ypac pietiné dalis ir aplinkiniai rajonai,
§iuo metu yra vienas patraukliausiy pasirinkimy. Taip pat ver-
ta stebéti sklypus, kurie yra netoli artéjanciy infrastruktaros
projekty, tokiy kaip naujos keliy ar transporto jungtys.

— Supazindinkite trumpai su savo geriausiais brokeriais
ir brokerémis!

—Mausy komandoje yra auks¢iausios kvalifikacijos specialis-
ty, kurie turi ilgalaike patirtj ir puikiai zino rinka. Kiekvienas
i§ jy pasizymi profesionalumu, gebéjimu pritaikyti asmeninius
sprendimus, atitinkancius klienty poreikius.

— O koks jusy ,,auksinis“ patarimas, turint reikaly su NT
agentiira ar brokeriu?

— Visada svarbu pasirinkti patikima, patyrus} brokerj, kuris
supranta jisy poreikius ir sugeba teikti objektyvig bei profesi-
onalig pagalbg visame procese.

AR TIEES GRUPE"
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Vida Sipurové:
=, MokeSciy

konsultanto itaka
— 1r nauda vershu

verti

I\/I okescCiy sistema yra sudetinga

ir nuolat kintanti, todeél tinkama
mokescCiy planavimo strategija tampa
esmine verslo sekmes sglyga. Mokesciy
konsultantas — tai specialistas,
padedantis jmonéms analizuoti tiek
esamus, tiek blsimus sandorius
mokestine prasme, uztikrinant, kad
kiekvienas sprendimas buty pagrijstas
ne tik verslo, bet ir teisiniu pozidriu.

Mokesciy konsultanto jtaka verslo veiklai yra nejkainoja-
ma, nes jis padeda ne tik mazinti mokes¢iy sanaudas, bet ir
sumazinti rizika, uztikrinti atitiktj teisés aktams bei formuoti
ilgalaikes strategijas. Jmonés, kurios investuoja j profesionalia
mokesciy konsultacija, gali pasiekti didesnj finansinj stabilu-
mg ir konkurencingumag rinkoje. Tod¢l, vertinant tiek esamus,
tiek basimus sandorius, mokes¢iy konsultanto jzvalgos tampa
vienu i§ svarbiausiy veiksniy sékmingam verslo planavimui ir
augimui.

Proaktyvus mokes¢iy konsultanto jsitraukimas yra ypac
svarbus jmonei dél keliy priezasciy:

1. Laiku identifikuoja rizikas ir galimybes:

Konsultantas nuolat stebi mokesciy teisés pokycius bei
finansinius sandorius, todél gali anksti pastebéti gali-
mas rizikas ar optimizacijos galimybes. Tai leidzia imtis
prevenciniy priemoniy dar pries susidarant rimtesnéms
problemoms.

Strateginio planavimo pagrindas:

Jtraukus mokesciy konsultanta j verslo strategija, jmoné
gali formuoti ilgalaikj plana, atsizvelgdama j busimas
mokes¢iy tendencijas bei optimizavimo sprendimus. Tai
uztikrina, kad visi finansiniai sprendimai buty pagrjsti
naujausia informacija ir atitikty teisés reikalavimus.
Mokes¢iy sanaudy optimizavimas:

Proaktyvus konsultantas padeda struktaruoti sandorius
taip, kad buty galima pasinaudoti teisés suteiktomis
lengvatomis ir nuolaidomis, sumazinant mokes¢iy sa-
naudas bei didinant jmonés pelningumg.
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nantsandorius‘

4. 'Teisinio saugumo uztikrinimas:
Nuolatinis konsultanto jsitraukimas leidzia greitai
reaguoti } teisés akty pasikeitimus, uztikrinant, kad
jmonés veikla atitikty visus reikalavimus. Tai pade-
da i§vengti baudy, sankcijy ir galimy teisiniy gincy.
5. Efektyvus komunikavimas su mokes¢iy institu-
cijomis:
Turint proaktyvy konsultanta, jmoné gali geriau
pasiruo$ti mokesciy patikrinimams ar auditams,
nes visada turi aisky ir atnaujintag mokesciy plana.
Tai pagerina santykius su mokes¢iy institucijomis

ir palengvina bet kokj bendradarbiavima.

Apibendrinant, proaktyvus mokes¢iy konsultanto da-
lyvavimas padeda jmonei ne tik laiku pastebéti ir i§vengti
riziky, bet ir pasinaudoti visomis mokes¢iy optimizavimo
galimybémis, uztikrinant stabily finansinj augima bei tei-
sinj sauguma.

SUSISIEKIME:

Vida Sipurove, tel. +370 620 16214
vida@verslobalansas.lt
www.verslobalansas.1t
Danés g. 15, Klaipéda
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Specializuotas Piety Amerikos kepsniy restoranas Meating
Room”, jsikires bary ir restorany aléjoje - Vilniaus gatvéje -
ne tik apie mésg. Cio vieta ieskantiems jvairiy kemfertishky ir
pomegty europietiskos virtuveés patiekaly bei smagiy pasise-
déjimy su pladiu tapas meniu, Someljé sudarytaje vyno korto-
je meégstamo vyno i viso posaulio su pasirinkimais (5
Magnum didesnéms kompanijoms. |iskirtinio stilious bare
populiariausi bei signature kokteiliai ir, aifhu, alaus visiems!

Stilinga, spalvingas ir jouki erdvé dera pasimatymams, verslo
susitikimams ir privacioms asmeninéms Sventéms.
Siltusju sezonu veikia didziulé terasa,

MUSY ADRESAS: KONTAKTAL:
Vilniaus g. 18, Vilnius, +370 672 66544
Lietuva meatingroomvilnius@gmail.com



UAB Ukio administravimo paslaugos vadové Lina Bieliauskiené (sédi) ir apskaitos specialisté Danguolé Rutaviciené

Jaunos imones suolis
apskaitos srityje — UAB Ukio
administravimo paslaugos

Lukas JOGAILA

kaitos jmone, jrodé, kad augimas gali bati greitas ir nuoseklus, jei dirbama profe-

Vv —

J au daugiau nei trejus metus veikianti UAB Ukio administravimo paslaugos — aps-

gebejimas prisitaikyti prie rinkos poreikiy leido jmoneés kolektyvui jsitvirtinti apskaitos
paslaugy rinkoje", — ,Lietuvos pajuriui” sake jos vadove Lina Bieliauskiené. |maoné yra
jsitvirtinusi atrastoje nisoje — padeda Ukininkams su Ukiy apskaitomis.
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Atrasta nisa ir pagrindiniai principai

,Jei nori patikrinti savo ribas, perzenk jas!“ — tai viena pa-
grindiniy jmoneés filosofijos minciy, sako L. Bieliauskiené.

Nepaisant jauno amziaus, kolektyva sudaro patyre specia-
listai, dirbantys su ukininky — didesniy ir mazesniy — apskai-
ta bei ES paramos projekty rengimu.

Toli grazu ne kiekviena apskaitos jmoné noriai imasi tvar-
kyti ukininky apskaita. Be to, kai kurie savo valandy neskai-
¢iuojantys akininkai linke bati neatidas su savo tkio apskaita.

Ka svarbu Zinoti, renkantis apskaitos pas-
laugas”

L. Bieliauskiené jsitikinusi, kad viena didZiausiy klaidy,
kurig gali padaryti klientas, — nesidoméjimas, ar pasirinkta
jmongé turi patirties reikiamoje apskaitos srityje.

,2Kiekviena verslo sritis — Zemés ukis, statyba, transportas
ar prekyba — turi savo specifika, todél svarbu pasitikrinti, ar
apskaitos paslaugy teikéjas supranta konkrecios srities subti-

lybes*, — saké ji.

Didziausia klaida — nebendradarbiavimas

»2Apskaitos jmonés dirba su kliento pateikta informacija ir
dokumentais, tad esminis dalykas — bendravimas ir tarpusa-
vio supratimas®, — teigia UAB Ukio administravimo paslau-
gos vadove.

Anot jos, siekiant i§vengti nesusipratimy ir klaidy, klientai
turi aktyviai teikti informacija, dométis procesais bei daly-
vauti diskusijose.

Klienty aptarnavimas: demesys kiekvie-
nam

Kiekvienas klientas yra
svarbus, o svarbiausias tikslas
— aigkus ir suprantamas ben-
dravimas. ,Pasitikéjimas auga
ne tik dél profesionalumo, bet
ir del gebéjimo operatyviai
spresti problemines situacijas,
ypa¢ ES paramos projekty
administravimo ~ srityje, —
teigé L. Bieliauskiene.

Kokie komplimentai
labiausiai dZiugina®?

Jmoné didZiuojasi nuo-
lat augancia klientara, o pa-
klausta, kokie klienty kom-
Bieliauskiené ilgai nesvarsto:
,Geras Zodis, padéka — tai di-
dziausia paskata toliau dirbti
ir augti“. Tai rodo, kad jmoné
igijo klienty pasitikéjimg ir
teikia kokybiskas paslaugas.

Apskaita, neapsiribojant pajtrio regionu

Nors jmoné jkurta pajurio regione, ji teikia apskaitos
paslaugas tkininkams i§ skirtingy Lietuvos vietoviy. Tai
rodo, kad profesionali apskaita gali buti teikiama nuoto-
liniu budu, efektyviai organizuojant darba.

Mokesciy konsultacijos ir projekty rengi-
mas

Be apskaitos paslaugy, jmoné konsultuoja klientus
mokesciy ir finansiniais klausimais, taip pat rengia pro-
jektus ES paramai gauti. Taciau audito paslaugy neteikia.

Aktualijos: | kg atkreipti demesj 2025
metais?

Kaip ir kiekvienais metais, apskaitos srityje vyksta po-
ky¢iai, sako L. Bieliauskiené.

Anot jos, 2025 metais ypatingas démesys buvo skiria-
mas mokestiniams pakeitimams: didéja juridiniy asme-
ny pelno mokesdiai, keiciasi individualig veiklg vykdan-
iy asmeny jmokos.

» Lokie pasikeitimai reikalauja nuolatinio stebéjimo ir
pasirengimo®, — sako L. Bieliauskiené.

Atsakingas sprendimas

Apskaitos paslaugy pasirinkimas — atsakingas spren-
dimas. Svarbu ne tik pasirinkti tinkama partner}, bet
ir uzmegzti glaudy bendradarbiavima, kuris padéty is-
vengti klaidy bei uztikrinti finansinés veiklos sklandumg.
Profesionalumas, aiskus bendravimas ir jsiklausymas j
klienty poreikius yra pagrindiniai sékmingos apskaitos
jmongés darbo principai.

Lina Bieliauskiené
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Palangos miesto VieSosios
tvarkos ir rinkliavy tarnybos
direktorius Algimantas
Bluskis: ,,Nebelieka popieriniy

mokeéjimo kvity uz parkavimag*“

Linas JEGELEVICIUS

uo kovo T-osios dienos Palangos miesto rinkliavy centro (PMRC) pavadinimas pa-

keistas | Palangos miesto VieSosios tvarkos ir rinkliavy tarnybg (VTRT). Pakeitusi
pavadinima, tarnyba pradeda nauja veiklos etapa — vykdyti ir naujas tarnybai pavestas
Palangos miesto viesosios tvarkos kontrolés funkcijas. , Toks Palangos miesto vadovy
pasitikéjimas masy jstaiga yra malonus, bet su juo ateina ir naujos atsakomybes, kurios
mus jpareigoja’, — sake VTRT direktorius Algimantas Bluskis.
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Palangos miesto Viesosios tvarkos ir rinkliavy tarnybos
(VTRT) direktorius Algimantas Bluskis

- Kodél pasikeité pavadinimas? Ir kas keiciasi su juo?

— Mausy pavadinimas kei¢iamas Palangos miesto savi-
valdybés tarybos sprendimu. Keiciasi ne tik pavadinimas,
bet ir misy funkcijos — mums perduotos beveik visos Savi-
valdybés administracijos Viesosios tvarkos skyriaus (V'T'S)
funkcijos — kontroliuoti ir fiksuoti nustatytus miesto vieso-
sios tvarkos pazeidimus, t. y. priziaréti kaip laikomasi mies-
to $varos ir tvarkymo taisykliy, iSorinés reklamos jrengimo
taisykliy, prekybos vieSosiose vietose reikalavimy, zeldyny
ir zeldiniy apsaugos ir tvarkymo reikalavimy, triuk§mo pre-
vencijos vieSosiose vietose taisykliy ir pan. Be abejo, lieka ir
anksciau vykdytos funkcijos — vietinés rinkliavos uz naudo-
jimasi Palangos miesto savivaldybés tarybos nustatytomis
vietomis automobiliams statyti tvarkos, keliy eismo taisy-
klése sustojimo ir stovéjimo reikalavimy, keleiviy ir bagazo
vezimo vietinio susisickimo marsrutais mieste taisykliy ir
kt. kontrolé¢ bei administravimas.

— Kiek papildomy darbuotojy priimsite? Ir kokiy?

— Tam mes kruopsciai ruoSiamés — jau yra patvirtin-
ta VIRT nauja struktara. Naujoms funkcijoms vykdyti
planuojama priimti iki 10 naujy darbuotojy. Dél vietinés
rinkliavos uz naudojimasi Palangos miesto savivaldybés ta-
rybos nustatytomis vietomis automobiliams statyti mieste
kontrolés modernizavimo buvo perskirstytos misy pareigy-
bés. Dabar yra patvirtinti 42 etatai. Bet nemaza jy dalis bus
sezoniniai — jy bus 17, tai yra darbuotojai, kurie dirbs tik
vasaros sezono metu. Rasti tinkamy darbuotojy, o ypa¢ tik
vasaros sezonui, néra paprasta. Siuo metu VIRT iesko va-
saros sezoniniam darbui viesosios tvarkos specialisty-kon-
trolieriy bei kontrolieriy.

— Paminéjote, kad modernizavote rinkliavos uz parka-
vima miesto gatvése surinkima. Kokios naujovés?

— Pirmiausia jsigijome centralizuotg parkavimo kontro-
lés programg bei modernia kontrolés jranga (gatvémis jau
vazinéja kontrolés automobilis, kuris pazeidimus fiksuo-

ja vaizdo kameromis). Iki vasaros sezono pradzios visame
mieste bus pakeisti naujais visi parkomatai. Juos VIRT jau
yra jsigijusi. Naujieji parkomatai bus gerokai didesnio funk-
cionalumo. Naujuose parkomatuose, mokédamas rinkliava,
vairuotojas privalés suvesti transporto priemonés, uz kurig
moka rinkliava, valstybinés registracijos numerj parkomato
ekrane, taciau nebebus privaloma savo automobilyje, kon-
trolieriams gerai matomoje vietoje (ant priekinés automo-
bilio panelés) palikti parkomaty i§duodamy popieriniy kvi-
ty. Tai reigkia, kad popieriniy mokéjimo kvituky daugiau
nebeliks — nereikés kontrolieriams vaiks¢ioti aplink auto-
mobilj ir jy Zvalgytis, o vairuotojams vis grjZti j automo-
bilj jy palikti po atlikto mokéjimo. Pakaks musy kontrolés
automobiliui vaziuojant nuskenuoti pastatyty automobiliy
numerius ir kontrolieriai matys programoje, ar rinkliava yra
sumokéta, ar ne. Siais metais mieste bus 70 parkomaty, per-
nai jy buvo 59. Taip pat lieka galimybé rinkliava mokeéti vi-
somis keturiomis mobiliosiomis mokéjimo programélémis
(CarOne, ParkMan, Flowbird ir uniPark) bei SMS zZinuté-
mis per mobiliojo rysio operatoriy.

Turime ir kity gery naujieny miesto gyventojams bei
sve¢iams — naujy parkavimo zony $iais metais mieste neat-
siras, o net dviejy gatviy atkarpos (Kontininky gatvés dalis
nuo Paliepgiriy kelio iki Uzkanavés gatvés bei Prieplaukos
gatvé Sventojoje) buvo isbrauktos i§ apmokestinamy gatviy
sarado. Taigi, vairuotojams svarbu nepamirsti zvalgytis kelio
zenkly ir laikytis jy reikalavimy.

— Miesto Taryba dar pernai gerokai pakoregavo rin-
kliavos uz automobiliy statyma mieste tvarka. Priminki-
te, kas i§ esmés pasikeité?

— Pirma, buvo pakeistas rinkliavos mokéjimo laikas, jj
sutrumpinant. Nuo 2024 m. geguzés 15 d., vietoje visos
paros, rinkliava renkama nuo 7 iki 24 val. Taip pat, tam ti-
krose, patios centrinés miesto dalies Zaliosios zonos penkiy
gatviy atkarpose, vietiné rinkliava yra renkama ir Ziemos
metu, t. y. nuo rugséjo 16 iki geguzés 14 d., tik rinkliavos
dydis yra gana simbolinis — 1 Eur uz 1 val. ir renkamas nuo
8 iki 20.00 val.

Buvo diferencijuota (i dalies sumazinta) rinkliava, kuo-
met transporto priemonés valdytojas ar vairuotojas jos ne-
sumoka i§ karto ir ja reikia sumokeéti iki kitos dienos 24 val.
Kalbame apie neoficialiai vadinamg ,susitaikymo mokest;®,
kurj sumokéjus nebéra taitkoma administraciné atsakomybé.
yousitaikymo mokestis“ atsiranda tuomet, kai kontrolierius
uzfiksuoja laiku nesumokétos rinkliavos fakta. Sis mokestis
(40 Eur) buvo taikomas neatsizvelgiant j transporto prie-
mongs stovéjimo vieta. Dabar jis yra nustatytas atitinkamai
pagal zonose nustatytus jkainius ir gali bati 40, 30 ar 20
Eur.

Trecia, jvestos tam tikros atkarpos (miesto vietos), ku-
riose pirmoji stovéjimo valanda néra apmokestinama vie-
tine rinkliava. Tai padios ,jautriausios“ miesto vietos, kur
sukoncentruotas smulkus prekybos ir paslaugy verslas ar
jsikarusios svarbios jstaigos (vaistinés, Palangos TIC ir kt.).
Tai — Juratés g. aikstelé, ties sankirta su Vytauto g., Plyty
g. ir Vytauto g. dalys prie vaistiniy bei automobiliy aikstelé
Kretingos g. (buvusi autobusy stoties aikstelé).

Atkreiptinas démesys, kad grynyjy elektromobiliy >>

/3
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savininkai gali pateikti
VTRT prasymus gauti
metinius leidimus staty-
ti transporto priemone
bet kurioje apmokes-
tintos teritorijos zonoje
esancioje mokamoje
vietoje, nemokant nu-
statytos rinkliavos. Tai
— elektroniniai leidimai,
kuriy metiné kaina — 15
Eur. Neturintys tokiy
leidimy grynyjy elektro-
mobiliy savininkai pri-
valo mokeéti patvirtintg
rinkliavg uz transporto
priemonés statymg mo-
kamoje vietoje.

Dabar leidimy i§da-
vimas yra susietas su V]
Regitra duomeny baze,
o leidimai, suteikiantys
teise statyti transporto
priemon¢  mokamoje
vietoje, nemokant nu-
statytos rinkliavos, yra
iSduodami tik tokiems
automobiliams,  kuriy
energija mechaniniam
judesiui atlikti tiekiama
tik i§ elektros energi-
jos kaupimo sistemos ir
kurioje sumontuota tik
elektros pavara.

— Nuo pernai jusy
tarnyboje atsirado va-
dinamasis ,call centre®
— skambuéiy centras.
Kaip jis veikia?

— Pernai jis veiké
kaip eksperimentas. Su
budin¢iu masy kon-
trolieriumi buvo gali-
ma susisiekti kiekvieng
dieng nuo 8 iki 20 val.
Tai pasiteisino — daug
klausimy buvo isSspres-
ta greitai — telefonu ar
elektroniniu pastu. Sie-
met taip pat planuoj ame,
kad toks ,call centre”
taip pat veiks. Ateity-
je, Zinoma, planuojame
pasinaudoti ir dirbtinio
intelekto  galimybémis.
Beje, automobiliy stové-
jimo aikstelé Ronzés

gatvéje jau yra visiskai

automatizuota — srautai reguliuojami informacinémis technologijomis. Taigi, esu tikras, kad ir
dirbtinio intelekto galimybémis ateityje tikrai pasinaudosime.

— Kur galima Palangoje pasikrauti elektra varomus automobilius?

— Siuo metu Palangoje veikia miesto savivaldybés jrengtos elektra varomiems automobi-
liams pasikrovimo stotelés (Malano g., Sporto g. prie Sporto centro, Topoliy g. 4 automo-
biliy stovéjimo aiksteléje ir Prieplaukos gatvéje) viesosiose miesto erdvése. Kita dalis tokiy
pakrovimo stoteliy yra jrengta privaciose, bet vartotojams lengvai prieinamose teritorijose,
pvz., prie viesbuciy, prekybos centry ir pan. Pernai vasarg pradéjo veikti greito ir labai greito
pasikrovimo stoteliy parkai Taikos g. ir Ronzés g. miesto automobiliy statymo aikstelése. Beje,
Taikos g. automobiliy statymo aiksteléje jrengtas elektromobiliy pakrovimo parkas yra vienas
didziausiy Baltijos $alyse, jrengtas per trumpiausig laika, ir yra vienas rentabiliausiy $alyje.

— Kada prasidés daugiaaukscio automobiliy parkavimo pastato Ronzés gatvéje staty-
bos?

— Siuo metu vyksta teritorijos planavimo ir projektavimo derinimo procediiros.

— Ar pasikeitus biudzetinés jstaigos pavadinimui i$ ,Palangos miesto rinkliavy centro®
i »Palangos miesto Viesosios tvarkos ir rinkliavy tarnyba‘, keiciasi ir jstaigos kontaktinis
el. pasto adresas?

—Taip, jis pasikeité. Nuo 2025 m. kovo 1 d. jstaigos kontaktinis el. pasto adresas kei¢iamas i§
info@pmre.lt } info@palangosvtrt.lt, o jstaigos internetinio puslapio informacija adresu www.
pmre.lt perkeliama j nauja jstaigos internetinio puslapio svetaing adresu www.palangosvtrt.lt.

Socialiniame tinkle ,Facebook® informacija apie jstaiga galima rasti paskyroje nauju pava-
dinimu Palangos miesto vieSosios tvarkos ir rinkliavy tarnyba.

Visi kiti jmonés duomenys: registracijos bei korespondencijos adresas, telefony numeriai,
banko rekvizitai kol kas lieka nepasikeite.

Zinotina, kad senasis jstaigos internetinis svetainés puslapis bei el. pasto adresai bus aktyvas
ir prieinami iki 2026 m. vasario 28 d.

— K3 dar pabréztuméte?

— Labiausiai noréc¢iau pabrézti, kad automobiliy valdytojai ar vairuotojai buty démesingesni
ir atkreipty démesj ne tik j kelio Zenklus gatvése, bet ir gerai perziuréty naujai patvirtintus ir
jsigaliojusius Vietinés rinkliavos uz naudojimasi Palangos miesto savivaldybés tarybos nusta-
tytomis vietomis automobiliams statyti nuostatus. Perziaréti butina ne tik zony pasikeitimus
ar kainas, bet ir savokas bei jy iSaiskinimus. Taip pat svarbu islikti samoningiems ir laikytis
mieste nustatyty vieSosios tvarkos taisykliy.

Be to, noréciau palinkéti visiems miesto gyventojams bei sve¢iams grazios ir prasmingos
vasaros, ramaus poilsio bei tolerancijos ir pakantumo vieni kitiems. Tik visi kartu, siekdami
uzsibrézty tiksly — ramaus, saugaus ir $varaus musy kurorto, tai ir pasieksime.

A T
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START PADEL
PALANGA

Start padel Palnga sidlo unikaly sporto ir poilsio prie
jliros derinj. Tai puiki vieta tiek vietiniams gyventojams,
y tiek miesto svediams megautis padelio Z2aidimu - poilsis

' IFSportas kviecia visus | pasimatymg su nauja erdve,

fm‘: D

Kortus rezervuoti irfar gauti daugiau
informacijos apie siGlomas paslaugas galite
telefonu +370 630 83000 ar per socialinius
tinklus: @start.padel_palanga (Instagrame)
arba Start padel Palanga Facebook.

ISastIRERTETRINRRER




Vestuviu mados namai —
Jusu svajoniu suknele

jau laukia!

iekviena nuotaka nori Svyteéti ir jaustis ypatinga savo didZigjg dieng. Nesvar-

bu, ar svajojate apie subtily minimalizma, ar norite pasinerti | prabanga ir

glamlra, mes turime tai, ko jums reikia. Masy asortimentas — daugiau nei
500 nuotakos sukneliy, kurios atitiks bet kurios nuotakos megstama stiliy ir pagei-
davimus: nuo elegantisky mini sukneliy iki jspadingu, keliy metry sleifuy.

Masy misija — pamatyti tas Zavingas nuotakos akis, kurios
atsiskleidzia uzsidéjus TA suknele, apie kurig ji svajojo. Kie-
kviena nuotaka mums yra ypatinga, todél rapinamés ne tik
auksciausios kokybés suknelémis, bet ir nuosirdziu, individua-
liu pozitriu j kiekvieng masy klienta.

Esame pasiryz¢ padéti jums surasti tobula suknele, kad ne-
tekty i8sizadéti savo svajoniy. Misy komanda nuolat dalyvau-
ja pasaulinése vestuviy mados parodose, kuriose pasirenkame
geriausius modelius ir dizainerius, atitinkancius lietuviy skonj,
kokybe ir kaing. Jau daugiau nei 20 mety dirbame vestuviy
sukneliy rinkoje ir nuolat sekame mados poky¢ius, taciau lai-
komeés ir klasikos, kuri niekada neiSeina i§ mados.

Kiekvienais metais musy kolekcijoje atsiranda naujoviy, o
populiarumo vir§ung pasiekia minimalistinés, ,$varios” sukne-
lés. Zinoma, elegancija niekada nesensta, o papildomi akcen-
tai, tokie kaip blizgudiai, gélés ir akmenukai, suteikia sukne-
léms ypatingo Zavesio.
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Be nuotakos sukneliy misy salone taip pat rasite didel;
asortimentg proginiy sukneliy sveciams bei vyrisky smokin-
gy ir kostiumy nuomai ar pardavimui. Viskas, ko reikia jasy
$ventei, vienoje vietoje!

Nors musy salonas yra Klaipédoje, mus pasiekia klientai
i§ visos Zemaitijos ir kity miesty. Mes teikiame konsultaci-
jas visais susisiekimo budais ir tai uztikrina, kad visada galite
gauti reikiama pagalba.

Kvieciame apsilankyti!

Tel. +370 699 32149
El pastas: vestuviumadosnamai@gmail.com
Facebook: Vestuviy Mados Namai

Instagram: vestuviu_mados_namai

Dziaugiames, galédami biti jiisy ypatingos dienos dalimi!
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Skirkite

RIMANTO
KAUKENO

PARAMOS FONDAS

kaukenoparama.lt

FPagalba sunkial sergantiems vaikams



Jaukiems

GINTARO hamams!
BALDAI

Grozis, kuris traukia ak - elegantiskas siluetas, bel nepriekaistinga
visy pusiy apdaila. Komfortas, kuris kviecia atsipalaiduoti -
diena stilinga sofa, nakt) patogi lova.

SOFA-LOVA

KOPA




NAUJA STATYBA.

MODULINIAI PASTATAI.
PAMATAI. STOGAS.
DAZYMAS

Montuojame greztinius, juostinius,
plokStuminius pamatus Mro darbai,
fiedai, saramos Stooai-fasadas Taip
pat atliekame visus vidaus darbus
Turime savo statybing technika

Gertika, UAB Verslininky 9. 3E,

Vydmanty k., 37227 Kretingos .
(0 647) 86849 gertikal23@omail.com




STOGAL FasaDAL TYWOROS

R TR B Sy e L)

Prekyba stogy Ir fasady dangomls bei skardos lankstinlals. Sidlome platy dangy pasirinkima - /
skardines dangas, siferj, keramikines cerpes, betonines derpes, skardines bej kitas fasado -
dangas. Talp pat prekiasjame |valriomis statyblnémis med#Hagomis: tvory sistemomis, listaus
sistemomnis, Siltinimo med#@agomis, jvairiais tvirtinimals, skardos rulonais.

Siekdami uitikeintl profesionaly aptamavima, galime atvyktl ir pamatuoti jisy stoga, taip
padésime klientams ifvengti klaidy. Esame [sikire Klaipédoje, bet produkcija
pristatome visoje Listuvaja.

TVOROS
FASADAI
STOCAI

Q Tilzés g. 82, LT-91100 Klaipéda ll L +370 664 00218 ed vadyba@milgera.it



Palangos kredito unija — KAIP TIKRAS
DRAUGAS: VISADA ARCIAU JUSUY

Palangos kredito
unija (PKU) savo
veiklg vykdo ne tik
Palangos mieste,
bet ir Kretingos,
Plunges, Rietavo,

Silales, Silutes,
Neringos,
Klaipedos

rajony ir
Klaipédos miesto
savivaldybese.

Palangos kredito unija teikia visas finansines paslaugas fiziniams
ir juridiniams asmenims, Gkininkams, vietos savivaldos institucijoms,
jmonéms bei organizacijoms.

PKU palankiomis salygomis klientams sitilo ne tik taupymo pas-
laugas — terminuotuosius indélius, bet ir suteikia bisto, taip pat —
antrojo (atostogy) biisto, vartojimo paskolas bei paskolas verslui ir
tikininkams. Palangos kredito unijoje galima gauti paskolas investi-
cijoms ir nekilnojamojo turto projekty vystymui, taip pat — paskoly
refinansavimo, faktoringo ir kitas finansines paslaugas.

Viena i§ pagrindiniy PKU veiklos prioritetiniy kryp¢iy — net tik
taupymo (terminuoti indéliai ir t. t.), atsiskaitymy (internetiné banki-
ninkysté, SEPA, tarptautiniai pavedimai, mokes¢iy surinkimas/sumo-

kéjimas, kreditiniy ir debetiniy korteliy iSdavimas,
grynyjy pinigy operacijos) paslaugos, bet ir paskoly
teikimas.

PKU laukia klienty su jdomiais, perspektyviais
investiciniais ar kitokiais projektais i§ visy Vakary
Lietuvos regiony, ir ne tik i§ Palangos, Sventosios,
Klaipédos miesto ar Klaipédos rajono.

Visi Palangos kredito unijoje laikomi indéliai iki
100 000,00 Eur yra apdrausti VSI ,,Indéliy ir inves-
ticijy draudimas®, o terminuoty indéliy sutartis kre-
dito unijos klientai jau gali sudaryti per Palangos
kredito unijos LKU mobiligja programéle.

Misy kredito unija priklauso LKU kredito unijy
grupei. Tai didziausia kredito unijy grupé Lietuvoje,
pasirengusi pasirtipinti Jusy finansiniais poreikiais.

SUSISIEKITE:
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MNekilnojomojo turto pirkimas, parda- _, Konsultuojame visais nekil-
vimas, nuoma. © nojamojo turto klausimais.

Priimame uzsakymus parduodamo, Tvarkome nekilnojamojo tur-

nuomeojamo nekilnojamejo  turto to dokumentus

paieskai
» MNamy pridavimas statyby

Tarpininkaujome parduodant, iSnuo- ~ Inspekcijal.

mojant nekilnejamagjj turtg
_, Padedame gauti bisto kre-

Padedame sudaryti ketinamo pirkti ditg igskirtinémis sglygomis.

objekto preliminarig pirkimo parda-

vimo sutart] su pardaveju Individualiy gyvenamy namuy
- statyba.

Tarpininkaujame atliekaont nekilnoja-

majo ir kilnojameojo turto vertinimus.

L1 GIJONEDA

Ligoninés g. 7, Klaipéda, 92131 Klaipédos m. sav.
Telefonas: (0-600) 19139
www.gijoneda.lt



.....

GRIOVIMO DARBAI

+ Privaciy pastaty griovimo darbai;

« Vieso naudojimo pastaty griovimo darbai;
= InZinerinhy statiniy griovimo darbai;

+ Pavojingy statiniy griovimo darbai;
+ Laikanciy sieny griovimas;

+ Kruopstus Siuksliy iSvezimas;

+ Kelmy rovimas. AUKSITAS

PAPILDOMOS PASLAUGOS

« Projektavimas ir profesionalis 5
konstruktoriaus paskaitiavimai; g Ee
« Projekty ruosimas; . o

+ Projekty suderinimas;

« Konteineriy nuoma.

&, +370 618 37 867

& www.auksitas.It



Misky supirkimo
profesionalios paslaugos
ir skaidrus bendravimas —
UAB Misko kaina

Misky supirkimas Lietuvo-
je tampa vis populiaresne
paslauga, o rinkoje veikian-
Cios jmones siekia pasidlyti
konkurencingas kainas ir
patogias bendradarbiavimo
saglygas misky savininkams.
Viena is tokiy bendroviy —
UAB Misko kaina, valdanti
tinklalapj miskusupirkimas.
It. Nors jmoné veikia ke-
tverius metus, ji jau pelne
klienty pasitikejima dél
profesionalumo, atsakingo
pozidrio ir skaidrumo.

b
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Patenkinti
klientai masy

paslaugomis
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Unikalus pozZidris ir klienty pasitikéjimas

UAB Misko kaina skiria didelj démesj ne tik misky sa-
vininkams, bet ir aplinkai bei bendruomenéms. Jmoné siilo
kompleksines paslaugas, kurios padeda misko pardavéjams
susidoroti su biurokratija, dokumenty tvarkymu, mokes¢iy
klausimais ir teisinémis procedaromis.

Bendrové taip pat supranta, kad misko pardavimas - tai
ne tik finansinis sandoris, bet ir atsakomybé. D¢l to visada
laikomasi duoty jspareigojimy: keliai tvarkomi, o kirtimai
vykdomi tik palankiomis oro salygomis, kad nepadaryty za-
los aplinkai.

Be to, bendruomenéms suteikiama galimybé pasinaudoti
kirtimy liekanomis namy $ildymui. Tai ne tik prisideda prie
tvarumo, bet ir padeda vietos gyventojams sutaupyti.

Misko kaina: kaip ji nustatoma?

Misko kaina yra daugialypé koncepcija, priklausanti nuo
daugelio veiksniy:

e Misko vietoves,
*  Medyny sudéties,
¢ Kaimyniniy misky buklés,

*  Politiniy ir ekonominiy veiksniy.

Pastaruoju metu didelj poveikj daro parazity plitimas ir
nauji teisés aktai, ribojantys misko naudojima. Butent dél
to svarbu turéti patikimus ekspertus, kurie padeda tinkamai
jvertinti misko bukle ir jo potencialig verte ateityje.

Teisiniai aspektai parduodant miska

Vienas svarbiausiy aspekty misko pardavimo procese yra
teisiniai klausimai.

UAB Misko kaina turi patyrusius teisininkus, kurie pa-
deda identifikuoti ir spresti sudétingas situacijas, pavyzdziui,
kai bendraturdiai nesutaria dél misko pardavimo. Tokiose si-
tuacijose svarbu turéti specialisty, galin¢iy ne tik patarti, bet
ir rasti tinkamiausia sprendima.

Kadangi kiekviena situacija yra unikali, jmoné nemoka-
mai konsultuoja klientus net ir po sandorio sudarymo. Daz-
niausiai pasitaikan¢iy problemy sprendimui reikia finansiniy
istekliy ir laiko, todél protinga pasirinkti profesionaly pagal-
ba, uztikrinancia greita ir efektyvy klausimy sprendima.

Misky pirkimas visoje Lietuvoje

Nors UAB Misko kaina yra viena stipriausiy jmoniy Ze-
maitijoje, ji veikia visoje Lietuvoje. Jmoné superka miskus
net ir aplinkosauginiuose regionuose, tokiuose kaip pajario
savivaldybés, kur vis daugiau teritorijy patenka } specialias
apsaugos zonas.

Profesionaly komanda

UAB Misko kaina komanda sudaryta i§ kompeten-
tingy specialisty:

e Miskininky,

e Teisininky,

*  Administracijos ir vadybos darbuotojy,
e Misko technikos operatoriy,

e Transportavimo specialisty.

Jmoné nuolat plecia savo komanda, siekdama uziti-
krinti auksciausia paslaugy kokybe.

Kaip susisiekti?

Jeigu turite klausimy ar norite parduoti miska, galite
susisiekti su UAB Misko kaina:

+  Telefonu: +37061122152 arba +370063675426

*  El pastu: info@miskusupirkimas.lt

*  Per oficialy tinklalapj: miskusupirkimas.lt.

Jvertinkite savo misko verte ir gaukite profesiona-
lias konsultacijas i§ patikimos ir skaidriai dirbancios
jmonés!
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PAJURIO
SALTINIS*

UAB ,Pajurio Saltinis* jau daugiau kaip 20 mety
sekmingai dirbanti statybos bendrove, teikianti
profesionalias inZineriniy tinkly statybos, vidaus
santechnikos jrengimo, Zemés, aplinkos tvarkymo
statybos darbus Vakary Lietuvos regione. Pagal
klienty poreikius bendrové gali atlikti tiek smulkius
statybos darbus, tiek sudétingus statyby projektus.

Rasykite mums el. pastu: info@pajuriosaltinis.|t




CONSULTING

25-et] dvenéianti
UAB ,GEOCONSULTING*;
Dirbame visoje Lietuvoje”

UAB “Geoconsulting”, Klaipé-
dos jmoné, pagrindiné veikia

yra inZineriniy geologiniy ir
geotechniniy tyrimy atlikimas.

Misy paslaugos:

InZineriniai gecloginial
tyrimai
Restaurucjamy ir
renovuojamiy namu
pamaty tyrimai

Sutankinimo kontrolés
bandymai

Preliminariis ekogeologiniai
tyrimal

SUSISIEKIME:

Liepy g. 54, Klaipada

81206 Klaipédos m. sav.

\S.., +37061284305

>4 | info@geoconsulting It

Muasy klientai ir projektai:

Dadelé projekiy viesajame ir privadiame sektonuje patirtis bei auksta darbuo-
toju kvalifkaciia fgaling mus teikli uzsakovams kokybiSkas paslaugas.
Kasmet yra prapleciamas [monés naujy klienty ratas.

Bendrové per veiklos laikotarp] igyvending solidy skaify didelés i maZesnes
apimties projekiy. Misy jmonés darbuctojai dirbo tokiuose valstybinés svar-
bos projektuose kaip Gediming pilies kalno Saily sutvarkymas, Klaipedos
uosto krantiniy rekonstrukcija, |aisvujy ekonominiy, zony (Klaipédos, Kauno,
Akmenés) teritonijy vystymo projektai.

Kviaciame jus bendradarbiaufi!



Palangos senosios
gimnazijos lituanisté Jurate
G[allnausklene: ,Kurybingas
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Ligita SINUSIENE

Ar kas nors patikety, kad viena geriausiy Palangos lituanisciy, pelniusi ir Lietuvos
mety mokytojo varda, iSugdZiusi ne vieng rasytojg Palangos senosios gimnazijos
lietuviy kalbos ir literatiros mokytoja eksperte Jurate Galinauskiene pirmajj moky-
tojavimo desimtmetj jautési gyva palaidota? Ne, ne dél to, kad darbas nepatikes —
mokytojavimo talentg peréemusi is abiejy tévy. O dél to, kad ruoSimasis pamokoms

atimdaves visg laika.

Mokykloje patiko ir fizika

Taciau visy pirma — ne apie mokytojavimo, o apie mo-
kinystés pradzia. Taigi, kokia gi mokiné buvusi Jaraté?
Atsakymas net nenustebina — gera, vadinamoji pirmuné.
Bet, kaip atvirauja, i$ Sirdies mokiusis tik literatara, nors
patikusi ir fizika, visa kita — kad reikéjo.

Pirmoji perskaityta knyga — Maironio ,Pavasario bal-
sai“. , Tiesiog uzburé mane, — prisimena. — Taip per ja ir
jéjau j literaturos pasaulj.”

Pati irgi rasé. Ne poezija — proza. Su apsakymu apie
déde ,Bités palieka namus® netgi dalyvavo Jaunyjy filolo-
gy konkurse. Nors laury nenuskyné (J. Galinauskiené pri-
simena, kad moksleiviy kiaryba vertinusi profesoré Elena
Nijolé Bukeliené paprotinusi jaunimg neraSyti apie senus
Zmones — mat geriau uz V. Kréve niekam nepavyksia), bet
karinélis buvo i$spausdintas laikrastyje, ir jo iskarpa tapusi
aprasytojo dédés pasididziavimu visam gyvenimui.

»Per visus gimtadienius skaitydavo®, — S§ypsosi Zurnalo
pasnekoveé.

Giminés susi¢jimuose skambédavo ir pacios Juratés bal-
sas — jau nuo trejy, pasilipusi ant taburetés, deklamuodavo.

Tad ir siandien, kalbant kas arciau Sirdies — kalba ar lite-
ratira, net nedvejodama mini pastaraja. Batent literataros
studijas ir pasirinkusi Vilniaus universitete. Nors, prasita-
ria, i§ pradziy svajojusi apie Zurnalistika. Dar besimokyda-
ma mokykloje rasydavusi respublikiniams laikras¢iams, uz
§ig veikla laiméjusi pelniusi ne vieng apdovanojima.

»O atkalbéjo mama, — atvirauja J. Galinauskiené. — So-
vietmeciu buti Zurnalistu buvo labai sunku. Mama Zinojo,
kad man buty nepakeliama eiti } kompromisg su sazine.
Tuo labiau, kad apie tai, kas vyksta, Zinojau. Juk mano
mamos sesuo buvo nuteista uz tai, kad partizanams kepé
duona, tévelio brolis, profesorius Dangerutis Cebelis (Lie-
tuvos pedagogas, kalbininkas, romanistas, filologijos moksly
daktaras — aut. pastaba), buvo issiystas j Sibira. Uz tai, kad
gelbédamas rasytoja Vinca Mykolaitj Putina, prisiémé au-
toryste uz jo karinj ,,Vivos plango, mortuos voco“ (Sovie-
tinés cenziros draudZiamo kurinio nuorasas per kratg buvo
aptiktas tuomecio Kauno §-osios gimnazijos mokytojo Dan-
gerucio Cebelio namuose. Teisme jis neatskleidé autoriaus ir
buvo nuteistas trejiems tremties metams — aut. pastaba).

1977 m. pasirinkusi literataros studijas Jaraté nesigai-
léjo: ,Musy laikais literatara buvo labai giliai déstoma.
Mums désté Zymas literatarologai, rasytojai, pavyzdziui,
Donatas Sauka, nors dabar kartais pagalvoju, kad gal rei-

kéjo ir kalbg rinktis. Juk masy kalbos mokslas — pasaulinio
lygio...

Jarateés Sirdies poetas — V. Macernis

J. Galinauskienés sirdies poetas — Vytautas Macernis. ,J}
atvéré mano istorijos mokytoja. Nusivezé j Sarnele. Ma-
Cernis tada dar buvo labai mazai Zinomas, jtrauktas } ne-
pageidaujamy autoriy saraa. O studijy metais pasirinkau
net diplominj darbg radyti apie ji. Ir be galo dziaugiuosi,
kad net savo kabinete turiu V. Macernio paveiksla (zapyzq
dailininko Rimvydo KepeZinsko — aut. pastaba). Su gimna-
zistais mégstame pakalbéti apie $ig isskirting asmenybe,
kuris Zuvo 23-ejy mety, ne kg vyresnis uz abiturientus, bet
sugebéjo palikti unikaly literatarinj palikima,“ — apie my-
lima autoriy kalba pedagogé.

O dabar, ruosiant gimnazistus egzaminams, jvairiems
konkursams, ar beatsiranda laiko paskaityti ne darbui, ne
dél mokiniy, o sau — tiesiog pasimégavimui? ,Didelé pra-
banga buty kasdien skaityti, — neslepia, — taciau ant stalelio
miegamajame knyga visuomet guli. Paskutinés i§ svieziau-
siai perskaityty — mano buvusios mokinés Ievos Marijos
Sokolovaités romanas ,Pozuotoja“ ir vieno Zymiausiy XX
a. zydy tapytojy Marko Sagalo dukters Glorijos Goldraich
biografija ,Mano tévas Sagalas*.

Ldzis — po mokytojavimo deSimtmecio

Siandien J. Galinauskiené — ne tik viena geriausiy li-
tuanis¢iy Palangoje, bet vertinama ir Salies kolegy, yra
pelniusi Lietuvos mety mokytojos varda, be galo mylima
mokiniy. Taip yra $iandien. O kaip sekési pirmaisiais mo-
kytojavimo metais?

»Nors sekési neblogai i§ pat pradziy, juk mano visoje
giminéje — daug pedagogy, mano tévai — mokytojai, ir net-
gi dar pati besimokydama mokykloje padédavau mamai
taisyti jos mokiniy darbus, taciau pirmaisiais metais ruosi-
masis pamokoms atimdavo visg laika. Grjzusi i§ mokyklos
pavalgydavau, ir paskui istisi vakarai — prie knygy, sasiu-
viniy. Vos neverkdavau. Galvodavau: ,Negi visg gyvenima
busiu gyva palaidota? Tas siaubas pasitrauké tik po kokiy
10 mety“, — neslepia moteris.

Lemiama pedagoginj lazj J. Galinauskiené labai gerai
prisimena: ,Pasialiau mokinei dalyvauti Jaunyjy filology
konkurse. Jos atlikta Henriko Nagio eilérascio ,Sunus pa-
laidanas“ analizé pelné 1T vieta. Sis laiméjimas labai susti-
prino. Supratau, kad galiu atsistoti tarp rimty mokytojy
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— pajutau, kad turiu jégy.*

Nuo tada laiméjimy iki $iol tiek daug, kad nejmanoma
besuskaiciuoti. Tarp J. Galinauskienés buvusiy mokiniy —
ne vienas jau Zinomas visoje Lietuvoje karéjas: Jurga Se-
duikyté, Tomas Dirgéla, Ieva Marija Sokolovaité ir kt.

Poezija — tiksli kaip matematika

O kaip uzdeganti savo mokinius dalyvauti jvairiuose
konkursuose?

»Kad net ir nereikia kazkaip ypatingai kalbinti — mo-
kiniai patys nori. Kartais net pagalvoju, kad gal per daug
visur raSome, dalyvaujame, — svarsto mokytoja ir pati sau
iskart papriestarauja. — Kita vertus, dalyvaudami jvairiuose
konkursuose jaunieji karéjai realizuoja save, pamato save
kitoje $viesoje. Juk kasdienybéje visa susilieja, o ¢ia yra
galimybé pajusti savo iSskirtinuma. Apskritai karybingas
zmogus — didziulé vertybé. Ir nagrinéjant romantizmo
kryptj, atkreipiu déme, kad karéjas prilygsta Dievui.

Vis délto, kol jaunasis karéjas formuojasi, jam reikalin-
gas ir patyrusios mokytojos vedimas. Kaip pedagogé pa-
kreipia jaunuosius rasytojus, poetus, nepazeisdama jautriy
siely?

,I$ tiesy poezija turi buti tiksli kaip matematika, kie-
kviena metafora privalo turéti savo logika. Tad analizuo-
jant karyba su kai kuriais jaunaisiais poetais tenka ir pa-

1';':
1

&

diskutuoti®, — Sypsosi.

O kalbant apskritai apie lietuviy kalbos ir literataros
mokymo programg bendrojo ugdymo mokyklose, ka apie
ja pasakyty patyrusi pedagogé? ,Joje — daug klaustuky, bet
gimtaja kalba geriau pazinti reikia. Gal ir placiau. Visi tu-
rime pazinti savo $aknis. Musy, lietuviy, kalba turi to, ko
neturi kitos. Ir didZiavimasi savaja kalba reikalinga skie-
pyti jaunuose Zmonése. Todél svarbu, kaip mes, mokytojai,
pateikiame tuos tarsi nejdomius dalykus, kaip sugebame
suzadinti smalsuma®, — dalijasi pasnekové.

Kaipgi to pasiekti? ,Neturiu formulés, — sako J. Gali-
nauskiené. — Tikriausiai, kuo pats gyveni, kuo degi, gal na-
taraliai tai ir perduodi. Zinoma, stengiuosi déstomg turinj
susieti ir su gyvenimui, kartais kiek ir Sokiruoti, kad geriau
jsiminty®.

Visuomet esti, kas lengviausia, $irdziai mieliausia, bet
taip pat — ir tai, kas sunkiausia. Taigi, ka sudétingiausia
perteikti moksleiviams?

y2Buvau puikiai ,pagavusi“ kir¢iavimo sistema, kaip ja
perteikti mokiniams. Ir masciau: ,Va, $ita laida tai jau ti-
krai i$mokysiu’. Deja... Musy tikrai labai sudétinga kir-
¢iavimo sistema. Ir ne tik. Taip pat — trumpyjy ir ilgyjy
balsiy rasymas. Tad yra ko mokytis ir ko mokyti“, — sako
pasnekoveé.

TRENERIRI VRIDA RODZIENE, RAIMONOR VYTIENE, LUKAS MISIUS, |
DEIMANTE MALINRUSKIENE, MANTRS SEMEENKD, KAROLINA ZUBE, TOMRS 20BE.-
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stebina ne tik savo isskirtinumu,
idomiu interjeru, bet ir gamina-
mu maistu. Mésos kepima mes
pavertéme tikra svente, kurig
gali stebéti ir klientai. Mésg
kepa lauke, visy klienty akivaiz-
doje, taip galima pasigéréti ne
tik vaizdu, bet ir maloniu kvapu.
Firminis baro patiekalas, dél
kurio rikiuojasi eilés - pusés ki-
logramo sonkauliai. Baras taip
pat siitlo gausybe alaus risiy,
galima pasivinkti nelgi paauk-
suotg aukso dulkémis. Nuotaikg
sttkuria sena, bet gera roko
muzika, o vakarais galima is-
girsti varpq, vadinasi, ,baras
»stato.”

MUS RASITE:
J. Basanaviciaus g. 14, Palangoje
Baro tel. +370 686 80098
Administracijos tel. +370 606 18537
El. pastas: resortpub@gmail.com
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Palangos senojoje gimnazijoje
sportas netrukdo mokslui, o
mokslas — sportui

alangos senagji gimnazija yra viena i nedaugelio Lietuvos mokuykly, kurios dalyvau-
taip tariant, jau gana jprastg meny, matematikos ir gamtos moksly integravima papildyti
fizinio ugdymo veiklomis. Palangos senoji gimnazija ilgg laikg garséjo kaip filology kalve,
dabar jau gerg desimtmetj dziaugia-
si ir gamtos moksly ugdymo galimy-
bémis bei rezultatais. Salia akade-
miniy pasiekimy, sportas ir sveikata
gimnazijoje visada buvo reikSmingi,
o fizinio ugdymo mokytojai visada
aktyviai dalyvavo bendruomeneés
gyvenime ir asmenybés ugdymo
procesuose. Bene seniausia yra fi-
zinio ugdymo integravimo su pilie-
tiSkumo ugdymu tradicija. Tai Kovo
11-osios begimas prie Prezidento
azuolo, Naktinis krepSinis Sausio
13-ajai, meno ir sporto svente ,Pa-
langos pajtris — Palangos vaikams®,
bendros veiklos su negalig turinciais
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vaikais ,Duok rankg, mielas drauge”, ir kita.
Naujos idéjos, kaip integruoti menus, mate-
matikg ar gamtos mokslus su fiziniu ugdy-
mu, tapo isskirtinemis ugdymo patirtimis
visai bendruomenei.

Sporto integracinei idéjai jgyvendinti i§ Tukstantme-
¢io mokykly programos 1ésy gerinama ir gimnazijos ugdy-
mo infrastruktara. Rekonstruotas $alia Gimnazijos esantis
stadionas. Stadione organizuojamos PE-STEAM veiklos,
vedamos integruotos pamokos. Tinklaveikos principu or-
ganizuojami renginiai su Gimnazijos partneriais: kitomis
TUM mokyklomis, Palangos sporto centru. Artimiausi
planai - Palangos senosios gimnazijos PE-STEAM veikly
erdvés (laboratorijos) jrengimas. Jau dabar mokiniai, atlikda-
mi integruotas fizinio ugdymo ir STEAM veiklas, gali nau-
dotis specifinémis priemonémis: apsvietos ir temperatiros
matuokliais, terminiu anemometru su mobiligja aplikacija,
tachometru, fotovoltiniais moduliais, pulsoksimetrais, Zings-
niamacdiais, kraujospadzio matuokliais, Arduino elektronikos
rinkiniais, infraraudonyjy spinduliy termovizoriumi, dronu
su kamera ir kitomis priemonémis. Tokios integracijos tiks-
las — ugdant mokinius padéti suprasti fizine sveikata ir judé-
jima ne kaip atskira, su mokslu menkai susijusia disciplina,

bet gilinti suvokima, kad mokslas ir sportas kartu siuolaiki-
nio Zmogaus pasaulyje atveria labai jJdomias proto ir judéjimo
jungtis, leidzia analizuoti reiskinius pasitelkiant ne tik teorija,
bet ir atliekant praktinius tyrimus, sisteminant duomenis.
Kitaip tariant, mokslas netrukdo sportui, o sportas — mokslui.

Gimnazijos mokytojy sudarytame PE-STEAM veikla-
rastyje - jvairaus amziaus mokiniams jdomios temos. Kaip
fizinis kravis veikia Sirdies ir kraujotakos sistemos veikima?
Kaip fizinio ugdymo pamokoje taikant sudétinés funkcijos
pirmykste radimo formule teisingai apskaiciuoti bent trijy
reiskiniy neapibréztinj integrala, kaip taikyti aritmetinés ir
geometrinés progresijos savybes, kaip surinkti, susisteminti ir
pateikti pulso matavimo rezultatus? Zemesniyjy klasiy mo-
kiniams fizikos mokymas aktualizuotas per judriuosius Zaidi-
mus: ,Elektros energijos gamyba“, ,Kas yra uz Zemés?“, o Tai
bent magnetai, ,Judéjimas, jégos, inercija“ ir kt.

Palangos senosios gimnazijos fizikos mokytojas Marius
Gustaitis, biologijos mokytoja eksperté Daiva Urbstiené, fizi-
nio ugdymo mokytoja eksperté Dalia Rakauskiené bei gim-
nazijos direktoriaus pavaduotoja ugdymui Jolita Vaiciuliené
kaupia jdomig ir vertingg patirtj, dalijasi ja su kolegomis is
kity Lietuvos mokykly ir tikisi, kad fizinio ugdymo ir aka-
deminiy dalyky giluminé integracija atvers naujas galimybes
$iuolaikiniam ugdymui.




Vlado Jurgucio
progimnazijos mokytojai —
stazuotéje ISpanijoje

........................................................................

Siekdami tobulinti peda-
gogines kompetencijas
bei ugdytis lyderyste Palan-
gos Vlado Jurgucio progim-
nazijos angly kalbos moky-
toja metodininké Raimonda
Baltmiskeé ir informaciniy
technologijy mokytojas
ekspertas Osvaldas Valiu-
kas jsitrauke | Nacionalinés
Svietimo agentiros projekto
. lesk: ateik, tobulek, pri-
sidek!” veiklg ,Pedagogy
profesines kompetencijos
stazuociy uzsienyje progra-
ma" ir dalyvavo stazuoteje
,Komandy formavimas
mokykloje, zaidybiniai me-
todai maokytojy bendruome-
niy formavimui®, kuri vyko
2025-01-26 - 2025-02-01
Ispanijos San Cristobal de
La Lagunos mieste. Rai-
monda Baltmiske ir Osval-
das Valiukas su tarptautine
mokytojy bendruomene
dalyvavo mokymuose, kurie
atliepé pedagoginiy dar-
buotojy prioritetines sritis:
lyderystes ir skaitmeniniy
kompetencijy tobulinimo.
Sékmingomis komandy
formavimo patirtimis peda-
gogai dalijosi su VVokietijos,
Kroatijos, Estijos, Lenkijos,
DidZiosios Britanijos ir Ispa-
nijos atstovais.

.........................................................................
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Stazuotéje mokytojai turéjo galimybe praktiskai pritaikyti komandinio darbo
strategijas, i$bandyti jgytas Zinias, formuojant pasitikéjimu grjsta, konstruktyvy
tikslo siekima skirtingose komandose. Mokymy veiklos buvo organizuotos ne
tik ugdymo jstaigoje, bet ir kitose edukacinése erdvése.

Europass Teacher Academy mokymy vadové Sheryn Moon akcentavo pa-
matinius sé¢kmingos komandos formavimo principus. Tiek teoriniais, tiek pa-
tirtiniais metodais jveiklino mokymy dalyvius konstruktyviam bendravimui ir
bendradarbiavimui, siekiant vieningo komandos tikslo. Lektoré taip pat isskyré
skaitmeniniy jrankiy svarba, jos jtaka sékmingesnei komandos komunikacijai ir
efektyvesnei komandinei veiklai.

Stazuotés turinys buvo pagrjstas Zymiausiy pasaulio edukology, psichology ir
kity mokslininky atlikty tyrimy i$vadomis.

Stazuotés ,Komandy formavimas mokykloje, Zaidybiniai metodai mokytojy
bendruomeniy formavimui” metu patobulintos kompetencijos turés jtakos or-
ganizuojant efektyvesnj komandinj darbg progimnazijoje ir uz jos riby. Jgytos
Zinios ir uzmegzti ry$iai bus naudingi pedagoginiy darbuotojy kasdieninéje vei-
kloje, tarptautiniy projekty bei veikly vykdymui ateityje.

Eglé GuZiené, angly kalbos vyresnioji mokytoja




~Knygyno tikslas - ne tik parduoti knygas, bet ir sukurti jaukia, malonia
aplinka, kurioje lankytojai jaustysi laukiami ir norétu sugrjzti”
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— —~ PALANGOS

— KONCERTY SALE

04 05 1130

DO MO baslras
Kaki Maké ir
atversta knyga"  kokowalt

04 05 1800

COMIKD eeatess: komelya
Jatriptizo ereliai”

okl

0415 730

Kultires, meno

P ir kirybos diena

Palangoje HEMOKANAL

0419 0

Fremieral Komeda

HAtvira pora®
imﬁrm Fame,
04 25 1900
Vidas Bareikis
Jhrand akustinis show™
Tebienad
04 26 19400
Spektabbs
JAtiduedu Imong”
heibiaiad

sy 05 02 1800

Eomedia

Ry . Banketas Paryiuie"

iy

0503 20400
lustinas Jarutis
Blizga Lietuva®

hlHeiad "

0510 1600

. Fotografijy parodos
- alidarymas: oot moension

prado Eteoms - Moring gamal

HEMOKANAI

0510 1800

The Love story

% show su  Francis

Lai orchestra” SlEiall

0517 1900

Peliadanig spabeakls

viese ant stoge”
Biledal o

05 23 2000

Legerimes g pes

oLaid Back™ koncertas
wounshine Reggae™ ..

0524 1800

AMBER WIND 2025
GALA KONCERTAS

Diaastand fxrz Bamd Hhine Raer
Rhamybiers” {La]

0529 2000
Matteo Bocelli

0530 1800

DORTND tratras: premjpem

-Be stabd¥iy” . .
ﬂﬁ 31 10:00
Sokiy kunlru“rﬁas

"Mt hangus REMOERAK]
06 06 1900
Anyanya ir hity

karnavalas su orkestru

hdlietai.

06 07 18:00

B Kok ir Sare Roma®
heabralyuctay krentm

<Aomani Fiesta"

0614 1000

Inga lankanskaité
hifietal©

06 20 1900

Mantas Stonkus —
tikstantmeéio vaikas

nEar i

www.palangosks.lt | Vytauto g. 43, Palanga



Palangos kulturos
centro 2025-uyju pavasario ===
kulturiniu renginiuy meniu:
ka ragauti Palangoje?

GERIAUSIAS
KULTURGDS
CEMTRAS

k" 02T

Kovo 11-0ji ,,35 LAISVES PIEVOS: TARP DANGAUS IR ZEMES*

Lietuvos nepriklausomybés atkarimo dienos jubiliejui
Palangos kultaros centras paruosé pladig ir visa Palangos
bendruomene¢ jtrauksianc¢ia programa: Zemés menas prie
juros ir visoje Palangoje, dedikuotas Lietuvos nepriklauso-
mybés atkarimo jubiliejui, $ventiné eisena, Palangos $vie-

=g )

timo jstaigy ugdytiniy koncertas ir Kovo 11-3ja vainikuo-
siantis akustinis grupés ,Baltas kiras koncertas Palangos
kurhauze.

Koks patickalas geriausiai apibidina §i renging?

Atsako Palangos kultaros centro direktoré Vita Pe-
trauskiené: ,Mama, tévyné, laisvé, Lietuva... I§ $iy ingre-
dienty sukursime deserta ,Pauksciy pienas®.

PALANGOS ,,GRUBUSIS“ TEATRAS. Kovo 29, 30 d. PREMJERA ,,0K Sutrikimas*

Pranctzy dramaturgo Laurent'o Baffie komedija, kurios veiks-
mas vyksta visame pasaulyje Zinomos neuropsichiatrés, sergancios
obsesiniu-kompulsiniu sutrikimu (OKS), Stern laukiamajame.
Nosofobija, palilalija, aritmomanija, echolalija — tai tik dalis $esiy
pacienty, susitinkanc¢iy daktarés laukiamajame, negalavimy. Neu-
ropsichiatré véluoja: jstrigo Frankfurto oro uoste. Po kurio laiko
pacientai bandys ,,uzmusti laika“, improvizuodami grupine terapija,
kuri i$ves i§ komforto zonos — kiekvienas papasakos savo istorija.

Koks patiekalas geriausiai apibidina §j spektakli?

Atsako Palangos ,Grubiojo“ teatro rezisierius Virginijus Mili-
nis: , Vegetariskas ¢ili“.
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PALANGOS KAMERINIS CHORAS. Pirmojo deSimtmecio muzikiné kelioné su daina

Palangos kultaros centro kamerinis choras mini 10-tg
muzikinj sezong ir kviecia kartu pasinerti } nepamir§tama
kelione su daina. Choras sukaré ypatinga programa, kuri
primins kolektyvo muziking keliong, sujungs klausytojy $ir-
dis ir pripildys kurhauzo erdves skambiais chorinés muzikos
akordais. Palangos kamerinis choras — tai muzikg pamilusiy
zmoniy kolektyvas, kurio didZiausias dZziaugsmas yra skleis-
ti muzikos grozj ir buti isgirstiems. Susitikime balandzio 4
d. Palangos kurhauzo koncerty saléje.

Koks patiekalas geriausiai apibidina §j koncertq?

Atsako kamerinio choro vadovas Edmundas Jucevicius:
»2Muzikinis gérimas ,,Vandenynai®.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FOLKLORO ANSAMBLIS ,,MEGUVA". Jurginiy festivaliui ,,JURGI, PAIMK RAKTUS*
— 35-eri

Balandzio 23-27 dienomis Palangos miesto
erdvése, Birutés botanikos parke, papladimyje
prie tilto jau 35-3j; karta vyks tradiciné pavasa-
rio, zalumos ir atgimimo $venté¢, menanti senoliy
paprodius. Jurginés suburia folkloro ansamblius
is visos Lietuvos, kurie kartu su Zirgais linksmai
Zygiuoja | Birutés parka, dainuodami ir muzikuo-
- dami sveikina sugrjZtantj pavasarj. Siy mety Jur-
ginése dalyvaus ir Sokéjai i§ Palangos miesto par-
tnerio Prancazijoje Saint-Gilles-Croix-de-Vie.
" Sventés kulminacija — apeigos ant legendomis
apipinto Birutés kalno, kur skamba graziausios
dainos, o prie jaros vyksta Jurgio ir smako kova.
Sventé jtraukta j Lietuvos nematerialaus kultaros
paveldo vertybiy savada.

Koks patiekalas geriausiai apibidina i festivaly?

Atsako Palangos Jurginiy meno vadové Zita
Baniulaityté: ,Kastinys su bulvémis®.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

LYGIY BALSY CHORY SVENTE ,,SU JURA DAINUOK*

Birzelio 7, 8 d. Palangoje vyksianti chory
sventé minés savo 20-gjj jubiliejy. Sventés pro-
grama ypatinga tuo, kad visos atliekamos dai-
nos skirtos jarai, taip pagerbiant kurorto pajurio | .
dvasig. Organizatoriai siekia kasmet pritraukti =~ &
naujy lygiy balsy chory i§ skirtingy Lietuvos
miesty, tad ir $iemet laukiama naujy dalyviy,
kurie jsilies j sventés muziking programa. Sventé
ypatinga ir jsimintina tiek dalyviams, tiek Zitro-
vams, kurie ne tik stebi chory pasirodymus, bet
ir patys dainuoja graziausias dainas apie jura.

Koks patiekalas geriausiai apibiadina §j festiva-
Vi

Atsako chory §ventés ,,Su jura dainuok” meno
vadovas Rimgaudas Juozapavicius: ,Zuviené su
juros gérybémis®.

Skaniy pojuciy!
Palangos kultiiros centras
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'K oncertoPalangos
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Kurhauze
"akimirkos . rT
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‘J.' DOVANY KUPOMAS |

SPORTO KLLIBAS

IESKAI PRAKTISKOS DOVANOS?
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STALCIWE 51 DOVAMNA TIKRAI NEDULKES ;)
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Simtai tiikstanéiu

,zBabilono sodus*
didele spalvy jura

Linas JEGELEVICIUS

Kai kurie istoriniai, net jau nebeegzistuojanciy dalyky pavadinimai vis dar kiekvieng
ausj vilioja magiskai. Babilono sodai — neabejotinai tokie! ,Pavadinimas ,Babilono
sodai” buvo pasirinktas neatsitiktinai — tai aliuzija j vieng i$ septyniy pasaulio stebukly,
kabantj Babilono sodg, kuris garséjo savo groziu ir prabanga. Masy sodai, kaip ir senoves
Babilone, apjungia architekttros ir gamtos harmonijg, suteikdami lankytojams jsptdingag
patirtj", — ,Lietuvos pajuriui” paaiskino ,Babilono sody” vadove Aurelija Klimasauskaité.




"'."' T? r
l'..-él-. ! :

- Kaip, kam ir kada gimé mintis jkurti ,,Babilono so-
dus*?

— Babilono sody idéja gimé vadovams Vitai ir Andriui
Augroms i§ meilés gamtai, architektirai ir pasaulio kulta-
roms. Noréjome sukurti vieta, kurioje lankytojai galéty pa-
sijusti tarsi keliaujantys po skirtingas $alis, grozétis iSskirtine
augalija ir mégautis poilsiu gamtos apsuptyje. Mintis jkurti
sodus kilo prie$ kelerius metus, o projekta jgyvendinome su
dideliu entuziazmu, sieckdami sujungti miniatitry parkg su
unikaliu botanikos sodu.

— Kiek jau turite pasaulio architektiros statiniy mi-
niatiury? Ir kiek jy bus ateity? Kurios sulaukia ypatingo
démesio?

— Siuo metu musy iSpuoselétame 4
hektary plote — 23 garsiausiy pasau-
lio architektaros statiniy miniatitros,
ju skai¢ius nuolat auga. Jau §j sezong
musy miniatitry parka papuos ir nau-
ja Latvijos miniatiara. DZiaugiameés,
kad broliai latviai atvyke ras ir jiems
artima statinj. DidZiausio susidoméji-
mo sulaukia Eifelio bokstas, Triumfo
arka, Egipto piramidés, TadZmahalas,
zinoma, Laisvés statula — daugelis
lankytojy ¢ia stabteli ilgesniam laikui
ir su malonumu fotografuojasi.

— Didziuojatés ir isskirtine augmenija? Kokia ji? Kiek
rusiy augaly? O Ziema ka galima pamatyti?

— Taip, augmenija — Babilono sody S§irdis ir vienas di-
dZiausiy musy pasididziavimy! Pavasarj sodus uzlieja tul-
piy jara, kurios spalvy paleté keiciasi kasmet, o kartu su
jomis prazysta narcizai, hiacintai ir pirmieji Zydintys me-
dziai. Vasara lankytojai gali gérétis vasariniy jvairiaspalviy
géliy kompozicijomis, levandomis, hortenzijomis. Turi-
me nuostaby prieskonyna, kuriame lankytojai gali pajausti
visus prieskoniy ir Zoleliy aromatus ir skonius. Lietuviska-
me darZe auga jvairiausiy rasiy pomidorai. Cia i§vysite ir
daugybe jvairiausiy rasiy ir formy moliagy. Siemet jy bus
ypac gausu!

— Sialote ,,Babilono soduose* atlikti ir fotosesijas. Ko-
kioms progoms? Kokie jkainiai?

— Masy sodai — puiki vieta fotosesijoms! Cia galima jam-
Zinti vestuves, $eimos $ventes, suzadétuves, temines fotose-
sijas ir net komercinius projektus. Kiekviena erdvé turi savi-
ta nuotaika, o miniatitros ir augalai suteikia i$skirtinj fona

,Babilono sodai* jsi-

kdre itin patogioje vie-

toje: kelyje Klaipeda—

Palanga nepraleiskite
postkio j Kretingale ir iskart
atsidursite Lietiky gyvenvietéje
(Ap2valgos g. 2, Letiakai, 92373
Klaipédos r. sav.).

nuotraukoms. Jkainiai priklauso nuo fotosesijos pobudzio,
todél kvieciame susisiekti ir suderinti visas detales.

- Kokiy atrakciony yra zaidimy aiksteléje vaikams?

— Mazyjy lankytojy laukia pramogos zaidimy aiksteléje,
supynés, batutas ir smélio Zaidimy erdvé.

- Kiek ir kokiy edukacijy vaikams ir moksleiviams sia-
lote?

— Mausy edukacinés programos kviecia vaikus ir mokslei-
vius pazinti pasaulj per gamta ir architektara! Sialome ke-
lias skirtingas programas: ,21 pasaulio stebuklas®; ,Aplink
pasaul; per 90 minuciy® ,Pasaulio tyrinéjimas Babilono
soduose®.

— Turite ir restorang. Kokig virtuve siilote?

— Po pasivaiksciojimo sode
kvie¢iame uzsukti j kavinuke
ir pasimégauti gardziu kavos
puodeliu, aromatinga ,Babilo-
ny soduose” uzauginta Zoleliy
arbata, pasilepinti nuodémin-
gai skaniu desertu ar atgauti
jégas suvalgius gardzius pietus.

- Kokie komplimentai
jums yra jsimintiniausi?

— Vienas graziausiy kom-
plimenty, kurj daznai girdime,
— tai lankytojy dékingumas uz
galimybe trumpam ,pakeliauti po pasaulj, neisvykstant is
musy sody. Daugelis sako, kad §i vieta leidZia pabégti nuo
kasdienybés ir pasinerti j tikrg sielos poilsj.

— Pavasarj vél planuojate tulpiy festivalj. Koks jis bus?

— Tulpiy festivalis jau tapo grazia tradicija, kuri kiekvie-
ng pavasarj pritraukia tikstancius lankytojy! Siemet jis bus
dar jspudingesnis — §imtai takstanciy Zydinciy tulpiy pavers
mausy sodus tikra spalvy jura.

Tulpiy festivalis labai priklauso nuo to, koks bus pavasa-
ris, koks oras. Startuoti planuojame balandzio 18 diena. Jeigu
oras atsilty anksciau, ir matytume, kad jau tulpés Zydi, ati-
darymo datg koreguosime ir apie atidaryma skelbsime savo
socmedijy paskyrose. Festivalis vyks iki geguzés pabaigos.

Kodél buatent tulpés? Nes jos simbolizuoja pavasario
dZiaugsma, atgimima ir naujg pradzia. Be to, jy jvairové —
tiesiog stulbinanti! Festivalio metu lankytojai galés isvysti
ne tik klasikines tulpes, bet ir retesnes, jmantriy formy bei
spalvy, rasis, kurios nustebins net ir didZiausius géliy my-
létojus.
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Siauliai: kodél aukstos
profesines kvalifikacijos
specialistai renkasi Saules

ai kalbame apie karjerg ir galimybes

Lietuvoje, dazniausiai pagalvojame stan-
dartiskai: apie Vilniy ar Kaung. Taciau vis
daugiau aukstos profesinés kvalifikacijos
specialisty ir jauny talenty atranda mies-
ta siaures Lietuvoje — Siaulius, kaip idealig
vietg dirbti, kurti ir gyventi. Saulés miestas
sparciai keiciasi — tai yra ne tik apskrities in-
zinerijos ir technologijy centras, bet ir vieta,
kurioje galima puikiai suderinti profesinius
siekius su asmenine gerove. Kas skatina
specialistus rinktis Siaulius?

Darbo rinka, atvira aukstos profesines
kvalifikacijos specialistams

Siauliy regionas stiprus savo pramone — nuo inZinerijos,
aviacijos iki aukstyjy ir informaciniy technologijy. Mieste
veikia jvairaus profilio jmonés, kurioms reikalingi aukstos
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profesinés kvalifikacijos specialistai. Cia taip pat yra speci-
aliai verslo vystymui i$skirtos zonos: Pramoninis parkas ir
Laisvoji ekonominé zona. Vien Pramoninio parko teritori-
joje, kuris yra beveik pilnai uzpildytas, $iuo metu darbuoto-
ju skaicius siekia beveik 7000.

Be to, Siauliuose veikiancios mokslo jstaigos: Vilniaus
universiteto Siauliy akademija, Siauliy valstybiné kolegija
bei Siauliy technologijy mokymo centras glaudziai ben-
dradarbiauja su vietos verslu, o kuriant mokymo programas
atsizvelgia } jo poreikius. Ne veltui Uzimtumo tarnybos
duomenimis registruotas jaunimo (16-29 m.) nedarbas
Siauliuose maziausias tarp didZiyjy Lietuvos miesty (2025
m. sausis). Paprasciau tariant — Siauliuose jaunimas mégs-
tama darbo vieta randa greiciausiai.

Patogi gyvenimo kokybé be perkrauto
miesto streso

Vienas didziausiy Siauliy privalumy — gyvenimo pato-
gumas. Cia néra tokiy eismo spiiséiy, kaip kituose didmies-
Ciuose, o keliy infrastruktirai nuolat geréjant susisiekimas
darosi dar patogesnis. Busto kainos mieste yra gerokai pa-
trauklesnés, tai reigkia, kad vietoje kuklaus basto daugiabu-
Ciy apsuptyje sostinéje jus Cia galite jsigyti erdvy butg no-
rimame miesto rajone, o galbut ir kotedza ar nama — viskas
priklauso nuo Jusy poreikiy.

Miestas sialo gausybe erdviy poilsiui ir kultiriniam gy-
venimui. Dviradiy taky tinklas, atnaujinti parkai, kultaros
renginiai — visa tai leidZia mégautis gyvenimu be skubos.
Cia yra net trys eZerai, prie kuriy sialomos jvairios aktyvios
ir rekreacinés veiklos. Be to, Siauliai strategiSkai patogiai
jsikare: lengvai pasiekiamas tiek Vilnius, tiek pajaris, o La-
tvijos sostiné Ryga — vos uz 130 km.

Parama verslui ir inovacijoms

Siauliai i$siskiria palankia aplinka verslui ir startuoliams.
Miesto savivaldybé aktyviai skatina inovacijas, sitlo para-
ma naujai besikurian¢ioms jmonéms ir aktyviai pritraukia

Dainuojantys Siauliai (Zanetos Buytautienés nuotr.)

investuotojus, kuriems veikia specialiai sukurta ,vieno lan-
gelio® aptarnavimo sistema. Palankios salygos verslo plétrai
kuria terpe, kurioje lengva realizuoti savo idéjas. Net 9 pa-
ramos rusys verslo steigimui ir augimui, taip pat finansiné
parama aukstos profesinés kvalifikacijos specialistams: sa-
vivaldybés teikiamg pagalbg rasti ir kontaktus konsultacijai
gauti galite puslapyje www.siauliai.lt, pasirinke skiltj ,Vers-
lininkams“, ,,Parama verslui®.

Siauliai — tai miestas, kuris jau dabar formuoja savo ateitj,
kurdamas inovatyvig ir patogia aplinka specialistams. Ne-

svarbu, ar esi inZinierius, I'T speci-
alistas, nuosavo verslo vystytojas ar
karybinés srities profesionalas — ¢ia
rasi viska, ko reikia profesiniam ir
asmeniniam tobuléjimui.

Galbut atéjo metas atrasti Saulés
miestg?

Atviry dury dienos ,Pazink éiauliq verslg” (Danielés Karinauskés nuotr.)
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SHODAN

-
Farate Kyokushin Mokykla

Karate kyokushin mokykla SHODAN" - viena did?iausiy bel stipnausiy karatée mokykly Lietuvoe
ir Europoje, Kovos menu mokykioje uZsiima daugiau nei 1000 jvairaus amZiaus narily. Treniniotes
vwksta b miestuose: Kiaipédoje, Patangoje, Kretingoje, Plungéje, TelSiuose

Klubn vadovas — Lukas Kubilius, daugkartinis Europos Cempionas ir Pasaulio weeltempionas
Sportinintus taip pat treminiaja patyre trenefizi, kurie tur davgiau nei 10 mety pedagogings veiklos
patirties, yra idugde ne vieng desemt) Listuvos, Europos ir kity &aliy turmyry nugalétajy i prizininky.
IFvertus i% japany kalbos Rodis SHODAN' reiskia juodas dirfas, kuris yra auksciausias karatisto
meistriskuma prertinimas ir kiskyvieno, uZsiimingjancio karate, siekes,

Mokykios fiksias = siexti aukstiausio meistmskumo, Tad visi normtys iShandytl savo |egas, sutvirtinti
sav0 King ir pakydéti dvasia, siekti aukity sportiniy rezultaty - kviediami prisijungti prie mdsy karaté
mkyklos

Susisiekime: (}+37060027030 N4 lukas@shodan.it & www.shodan.lt



Gintaras Einikis:

,L,<INuomones apie save as jau
nepakezsnu, bet dabar esu

laimingas*

........................................................................

Linas JEGELEVICIUS

IS kazko neseniai isgirdau: ,Kaz-
kur dingo Einikis". ISties, Gintaras :
Einikis, kretingiskis, vienas ge- i
riausiy ir tituluociausiy visy laiky :
Lietuvos krepsininky — laimejo
tris bronzos medalius is eilés:
Barselonoje 1992 metais, Atlan-
toje — 1996 metais ir Sidneéjuje
2000 metais, 0 2010 metais, kaip :
zaidziantysis treneris, Palangos
,Naglio-Adakrio” klubui padéjes
laimeti NKL cempionatg ir paklio-:
ti | prestizine LKL lyga, dingo i$
naujieny portaly. ,Lietuvos paju-
ris” nesunkiai rado ,Ptk|" — tokia i
pravarde buvo zinomas G. Einikis :
— ir su juo pasisnekejo. i

— Kur esi dinggs?

— (Juokiasi). Ar dar kam nors rupiu? Niekur
nedingau — gyvenu kaip gyvenau. Tik dabar
triuk§mo mano gyvenime maziau. Ir tai — labai
gerai.

— Rugséji svesi 56-aji gimtadienj. Apsenai
truputj?

— Gal. Tapau létesnis ir tingesnis, nenoriu
kaip anksciau po barus vaikscioti (juokiasi). No-
risi ramiau pabuti.

— Rizikuoju, kad isgirdes klausima, baigsi
pokalbj: , Ar Einiky jau neliko blogiuko“?

— AS§ jau nepasikeisiu, nors ir stengiuosi. Tur-
bat jau a$ iki galo nesubresiu (juokiasi). Dabar
Zymiai labiau vertinu tai, kg turiu — Seimg, dukra,
vaiks¢iojimus.

— Jeigu gyvenima galétum atsukti atgal, ka
jame keistumei?

— Nezinau. Gal kitus kontraktus, kitas $alis

,Vakary Ekspreso” nuotr.

1 1 4 WWW.PAJURIOZURNALAS.LT



Zaisti rink&iausi? Zaidziau daugiau nei desimtyje jvairiy kluby,
dauguma — uzsienyje.

— Zaidei net legendiniame Maskvos klube CASK. Pri-
simenu legendines Kauno ,Zalgirio“ kovas su juo 80-yjy
pabaigoje.

— Kai ten zaidziau, mazai jame tikry rusy jau buvo. Daugu-
ma — uzsienieciai. Jokios politikos nebuvo.

— Daugiau nei 10 mety Zaidei nacionalinéje rinktinéje,
gerai pazjsti visas Lietuvos krepsinio legendas. Su kuriais
krepsininkais iki siol bendrauji?

— Su visais tais senaisiais palaikau rysius. Ir su Rimu Kurti-
naiciu, ir Arvydu Saboniu, ir Dariumi Lukminu, Vaidu Jurgilu.
Galééiau vardinti ir vardinti.

— Esi laiméjes tris olimpinius bronzinius medalius: Bar-
selonoje 1992 metais, Atlantoje 1996 metais ir Sidnéjuje
2000 metais. Ar kuris jy tau yra brangesnis? Kodél?

— Visi man jie — vienodi. Na, gal paskutinis, iskovotas Sidné-
juje, prie kurio labiau prisidéjau — svarbesnis $iek tiek. Barselo-
noje buvau epizodinis aiksteléje, Atlantoje daugiau prisidéjau.

— Medalius namuose laikai?

— Ne.

— Dabar Lietuvos krepsinio lygis svarbiausiose tarptauti-
nése varzybose — Olimpinése zaidynése ar Pasaulio ¢empio-
natuose —yra smukteléjes. Kodél?

— Neturiu nuomonés $iuo klausimu — viskas priklauso nuo
aplinkybiy. Gal kg nors Kurtinaitis (Rimas Kurtinaitis, Lietu-
vos nacionalinés vyry rinktinés treneris, — aut. past.) pakeis, nes
jis — reiklus ir disciplinuotas? Tadiau jis atstovauja vienai kartai,
o visi zaidéjai — jau kitai.

— Kai dabar ziari krepsinj, kokj didZiausia skirtuma ma-
tai, lygindamas savo kartos Zaidima ir Zaidéjus?

— AS§ nebeziuriu krep$inio — man nejdomu. ,,Zalgirio“ net
negaliu Zitiréti, nors turiu galimybe vaZiuoti j ,Zalgirio® areng
ir nemokamai eiti } jy rungtynes — nepatinka man dabarti-
nis krepsinis, kazko jame stipriai triksta. Dabar visai kitokie
greiciai aiksteléje, judesiai kitokie — a$ toks judrus ir greitas
nebuvau. Dabar maziau ZaidZiama nugara j krep§j.

Zaidéjai dabar 7aidzia labai daug rungtyniy — Eurolygoje,
LKL-e, dar nacionaliné rinktiné laukia kity. Nezitriu krepsi-
nio ir dél to, kad noriu gyventi ramy gyvenima.

Klaipédos ,Neptano® tik rezultatus pasiziariu, jei ir jjungiu
televizoriy su rungtynémis, tai tik garsas eina, a§ retai akj uz-
metu — ] areng neinu.

— Ko palinkétum kiekvienam jaunam krepsininkui?

— Turite dabar puikias salygas sportuoti, bet vien talento
neuztenka — reikia daug, sunkiai ir kantriai dirbti. Ir bati pro-
fesionalesniems nei kad mano kartos krepsininkai.

— Manai, kad tavo kartos Zvaigzdés — Sabonis, Kurtinai-
tis ar Chomicius — buvo krepsinio genijai, gime¢ karta per
simtmetj?

— Chomi¢ius nebuvo labai talentingas, bet buvo be galo
darbstus. Kazkuomet mes abu per Lietuva vazinéjome, daréme
vaikams treniruotes, pasakodavome Lietuvos krepsinio istori-
jas. A§ vaikams rodziau, kaip kabliu teisingai mesti. Ir dabar
yra daug talenty — sunku talentg i¥matuoti.

— Legendinis rinktinés masazuotojas Juozukas ,Lietu-
vos pajuriui“ sakeé, kad masy krepsinio zvaigzdés tuo metu
mégdavo kartais pries varzybas pasélioti. Patvirtini?

— Visi vyrai buvo atsakingi prie§ svarbiausias varzybas. O

po juy visko budavo. Keista buty, kad jauni vyrai po pergalés
uzsieny nenueity alaus iSgerti j bara...

— Ar buvai sukaupes didelj kapitala — juk turéjai didelius
kontraktus, ar ne?

— Dabar visi geriausi Zaidéjai — turtingesni, mano laikais
kontraktai buvo mazesni, net apgave yra. Pavyzdziui, Samaros
yoaratov man nesumokéjo. Nesakau, kad pinigai — blogai. O
mano istorija — Zinoma vie$ai: buvau nama Karkléje pasistates,
galia jo — restorang, bet viskg sugadino skyrybos, liko mano
pirmai Zmonai ir vaikams. Dél to nesigailiu.

— Moki gyvenime atleisti> Net Zmonéms, kurie galbut
tave nuskriaudé?

— Nesu piktas ant nieko. Neprisimenu, kad kas nors mane
buty labai nuskriaudgs... Man viskas gyvenime yra gerai.

— Ka mégsti laisvalaikiu veikti?

— Nieko. Man gerai buti namuose su $eima, gera filma pa-
Ziareti.

- Zvejoti ar prie juros vaikscioti nemégsti?

— Dabar vaikstau daugiau, bet ne prie juros, o ¢ia, kur gyve-
nu, Vétrungés rajone, prie ,,prado®. Nuo 45 minudiy iki valan-
dos. Kai leidzia oras, lauke pasimankstinu. Man nebegalioja
iSsireiskimas: ,Néra blogo oro, o tik bloga apranga®.

— Pastebi, kad kas nors gatvéje pasisnabzda ar parodo
pirstais: ,,Va, ziarék, Einikis eina...“

— Tai, aisku, pazjsta. Net nusistebiu, kokio velnio jie dar
mane pazjsta? Jau turéty nepazinoti (juokiasi).

— Kur ieskai dvasinés ramybés?

— Net nezinau... Esu daug motyvaciniy knygy — ir apie dva-
singuma — skaites. Ryskiau prisimenu vieng jy: Robin Sharma
»Vienuolis, kuris pardavé ,Ferrarj“. Perskai¢iau ir kitokiy kny-
gy, pavyzdziui, ,Lengvas budas mesti alkoholj“ (juokiasi).

— Dar iki galo nemetei?

— Su tuo dar labai kovoju, bet pazanga yra. Nemaza. Ne-
slépsiu: anksc¢iau baruose gerdavau su savo bendraamziais, pas-
kui — su savo draugy vaikais. Buvo, kaip buvo.

Dabar net rakyti esu metes. Ménesiais tai dar matuoju.

— Zinau, kad apie tave yra sukurtas serialas ,Einikis“.
Viskas jame tau patiko? Dar sulauki pasiulymy sakyti mo-
tyvacines kalbas, dalyvauti renginiuose?

— Galéjo buti linksmesnis, bet man po jo tapo kazkaip ra-
miau... Kaip sakau, viskg i$ saves i8leidau... Girdéjau, kad zia-
rovams jis patiko. Knygos apie save neparasyciau, bet, jeigu kas
nors ja parasyty, ar buty jos skaitytojy dabar?

— Jau esi senelis, ar ne?

— Dukart toks. Malonus jausmas. Paskutinés anukés, kuri
gimé praéjusiy mety pacioje pabaigoje, dar nemaciau (ka/béjo-
mes vasario ])mdiioje, — aut. past. )

— Tu esi laimingas $iame gyvenimo etape?

— Taip, esu.

— Kokia tavo laimés formulé?

— Gyventi labai nesizvalgant j praeitj. Gerai suprantu, kad
apie save daugumos apie mane susidarytos nuomonés as jau
nepakeisiu. Niekada. Tai jau nejmanoma. Nesiruosiu nertis i3
kailio, kad ta padary¢iau — gyvenu savo gyvenima.

— Matau i$ tavo jrasy socialiniuose tinkluose, kad akty-
viai dalyvauji savo paauglés dukros gyvenime.

— Stengiuosi. Gera buti kam nors reikalingu... Mano tévas
gyvena Palangoje dalj laiko, tai blogai apie mane neparasykite
(Sypteléjo).
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Muzikiniy vakary
Palangos Kurhauze
akimirkos

Kuceviciatés nuo

Rad
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APARTAMENTAI

TENISAS




BRUNGH!

SAVAITGALIAIS

10:00 - 15:00

;, ’ Vytauto g. 69, Palanga
/ Cafe MANANA
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YIESBUTIS

Viesbutis , Audenis”

yra grazioje Birstono vietoje,
miesto centre, netoli parko.
Pirmame viesbudcio aukste
kavine su zidiniu 30 zmoniu,
kurioje gali pavalgyti ir maloniai
praleisti laika misy svediai
bei vietiniai gyventojai.
Laukiame Jasy su Seima,
draugais bei artimaisiais!

Adresas: Leliju g. 3, Birstonas
Telefonas: (0-319) 61300

E.p.: info@audenis.lt
www.audenis.It



FLATELIAI RESQHRT

VIESBLUITIS

S

RESTORAMAS

31 .UI

f
|




Gardus maistas, malonus aptarnavimas,
jauki aplinka iIr Siltas priemimas - istisus metus!

Cia puikioi tiks tiek seimos pietls, tiek susitikimui su draugais. E“"
Vasarg kvieCiame megautis musy kauko terasa.

Kadiné Verona jauti Vielw skanioms akimirkoms |

© turgaus a. 5, salantai ({,+370 606 17483



JUOZAS GRIUSYS ":rivo:
PALANGOS KURORTO MUZIEJUJE ISTORIJA
VASARIO 21 — BALANDZIO 5 GRAFIKDJE

FARODOS RENGEIAS: PARDDA GLOBORA: PARDDOS PARTNERIE:

oy LA G5 FRLAMNGDS

FALESTO EOIRAYEINE GRUFPE
o

SAVIVALDYRE . HMOSTAS




BEERIL YR RIS LORES Valome, skalbiame ir tvarkome viska,
W_Ql, iSskyrus sazine - valykla ,,LoMinda”
d’.ﬂJ o

Jasy rupesciai - misy verslas

Misy vaio, skalbia drabudius, odinius gaminius, dirbtinos odos
gaminius, vilng bei natiraly $ika, minkstus Zaislus, Zaliuzes,
L2uotaidas, plunksnas ir pikus, patalyne ir patalus. kilimus, au-
tomobiliy aksesuarus, darbo ribus, slhidininky, Zvejy ir jdrininky
ribus, skalbia, valo bei impregnuoja “Kvépuojantius™ ribus &
JGore-tex” ir panasiy audiniy, atnaujing odinius gaminius,
minkating bel bukina medZagas ir ribus, atlieka technaloging
skalbima, siaurina bei platina, ilgina bel trumpina, Zod2iu, taiso
drabudis, [stato kniedes ir spaudes. ..

Valykla LoMinda” prekiauja produktais cheminems valykloms,

skalbykloms
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Futbolo klubas .Gintaras” - tai organizacija, skirta
vaiky futbolui ugdyti. Futbolo klubas .Gintaras™ jkur-
tas Palangoje 2014 metais ir kviefia berniukus bei
mergaites nuo 4 mety prisijungti prie draugitke ir sti-
praus kolektyvo, Klubas turi savo Ffilosofija, kuri
padeda uzauginti ne tik futbolininkus, bet ir geras as-

manybes,

FK Gintaras” yra vienas if pirmujy privadiy vaiky fut-
balo kluby Lietuvoje. Klubas garséja savo pasieki-
mais, tarp kuriy - Mazojo futbolo Lietuvos éempiony
titulai, Listuvos Wellkid” taurés laiméjimai, Listuvos
jaunimo Futsal daugkartiniai nugalétojai bei priz-
minkai, daugybé nugaléty turmyry tiek Lietuvaje, tiek
tarptautinivcse renginiuose, FK Gintaras™ yra vien-
intelis sertifikuotas vaiky futbolo kubas Palangoje ir
vienas i§ 30 sertifikuoty kluby Lietuvoje. Bet svarbi-
ausia, kad FK _Gintaras® per 10 mety uzaugino
daugybe talentingy jaunyjy Futbolininky, kurie dabar
atstovauja Lietuvos Jaunimo rinktinéms, geriausioms
salies akademijoms bei vyry komandoms.

3

JGintariniai* talentai bando savo jégas ir jvairivose
ufsienio TOP lygio klubuose, Pirmasis FK ,Gintaro™
aullétinis, Marselio Balasanovo siinus Airik, Ziuo
metu faidiia Viokietijos Labecko klube U-19 kaman-
doje, kovodamas dél patekimeo | Bundeslyga. Klubo
ikiiréjas Marselis Balasanovas, buves profesionalus
futbolininkas, kartu su Andriumi Vaitkumi 2020
metais jkiré futhole akademijas Klaipedaje. Siuo
metu akademija veikia abigjuose miestuose, o joje
sportuoja daugiau kaip 300 vaiky, kuriems tre-
niruotes veda 10 kvalifikuoty treneriy.

R

Moredami susisiekti su futbolo klubu . Gintaras®,
galite kreiptis | vadovy ir jkiréjy Marselj Balasa-
' novy telefonu +370 689 11555. Taip pat galite
rayti elektroniniu pastu fkgintaras@gmail.com
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Dziudo harmonijos akademija - n dziudoklubas It

sportas, sveikata ir harmonija visiems 18] dziudoklubast

Dziudo klubas Dziudo harmonijos akademija® = tal vieta, kur
sportas susilieja su skeikatinguimu, suteikdamas galimybe wisy
amiiaus grupiy monéms atrasti vidine pusiausyyra, stiprintikong ir
dvasia. Cia vyksta jvairicsveiklos, skirtos tiek jaunimul, tisk senjorams
o ypac didelis demesys skiriamas holistiniam pozitriui | JUaes) bel
gerg savijauty

Senjory joga ir mankstos su garso terapija

senjoral - vienaid klubo bendruomenes dally, kuriems ypat svarbu
islaikyti aktyvuma ir gerg Azing bel emocing sveikata. |iems
organizucjamos specialios jogos uZsiemimal, padedantys iglailoyti
lanksturna, gerinti laikyseng ir sumaZinti stresa, Prie mankity daZna
prijungiama ir garso terapija - taj ypatinga metodika, kal naudojam:
tibetietiski dubenys, gongal inkiti garso instromental, kirie padeda
atsipalaiduoti, mazina jtampair skatinavidine harmonijs.

Vaiky joga - sveikatos ir susikaupimo pamatai

Vaikams joga yra ne tik sportas, Bet ir Zaldimas, padedantis lavint
kino kontrole, gerinti koordinacija bel ugdyti emocinj stabilumag
Klube ,Dziudo Harmonijos Akademija’ jogos uZsiemimai vaikams yra
pritaikyti pagal ju amiiy ir gebajimus.~ per smagius pratimus, ir
kvepavimo technikas, jie mokosi sutelkt! demes), atsipalaiduoti bei
stiprintisavo kiing

Dziudo sporto stovyklos - ugdymas ir augimas

Be kascieniy treniruoliy, xlubas arganizuga ir dziudo
spartoe stowykias, kurios suteikia vaikams ir Jaunimul ne tik
galimybe tobulintl sava gddfius ant tatamio, Det ir lvinti
discipling, komandinius jgldZius bei pasitikéjima savim
Stovyklose wyksta intensyvios treniruotas, adukacinial
pisiemimal bel aktyvus pailsis gamtoje, skatinantis
bendruamenidkumag ir meila sportul

Dziuds harmonijos akademya — tal daugiau nel sporta
klubas. Tal wiets, kur Zmonas randa sveikata, harmanijg Ir
pendryste. Nesvarbu, ar tal baty vatkas, senjoras ar
profesionalus sportininkas — kiekvienas Ca gall atrastl sau
tinkarna veiklgiraugtitiek fizidkai, tiek dvasitkai
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V TARPTAUTINIS FESTIVALIS
Mikalojaus Konstantino Ciurlionio 150-ajam jubiliejui

PROGRAMA

08 038 1130
AR Klnepidns enerdija” kiemas (Darbs 2, 8)

LOHENGRINAS

I§traukos i5 Richardo Wagneria operos (koncestinis atlikimas)

Sofistai Lauren Fagan (sopranas, Australiga), Momtvidas [tenneas)
5 Girbnimkas {bosas) ir ki

Klaipadas valstybinin murikinio teatro simfaninis orkestras ir choras
Difigeriss Gintaras Rinkevidies

Betiefo kGzing 50 €

08 6 20:00

Flaipddors valstyloms-muskineg teatras, sale Jura® (Dams 2.+

K, Ciorlionso kiriniy koncarias

Klaipédos valstybinio murikinio teatro simfoninis orkestras ir choras
Klaipados koncerty sabés choras  Aukuras™

Dirigentas Tamas Ambrozaitis

Biliety kasnos: 20, 25, 35, 50 €

08162130
kiaipédos skulptiry parkas (K, Donelaifio g, 68)

MISTERIIA REX

Sakio meniatidros M. K. Clordionio kirybas matyvais

Klaipédos valstyhinio muzikinia teatro balete trapé ir choras
Relsleres: Rita Bunikytd, Karina Nowkow

Choreografija: Bernat Bay Bosch, Elly Brung, Aurora Ruvoletto,
Raman Semenenkn, Mantas Usas, Dasia Verouka

Dalyvawimas nemakamas

Bifintirs malima jsayti intermety beatrg syelainege kiatpedosmsthing. it arba teatro kasaje
{Danés g 19 Klaipéda, BakEld jejimas)

Festivaliul Tarkomos s EVMT orgameeo)amicms renginiams galicardios nualaidos.
Daugiaw mformacios rasite nuskenavy OH lodg.

BILFETY KASA TFRENK

I HI:30-18:30 {piety pertraika 14:00-15:00)

(111 5301830 {plety peririika 100-1500F

Wil valandg pries renging, jei rengings vyksta sekmadieny;

fiestivardio dienomis (06 08, 14] - taip pat valandy pries renginiy pradiia.

ISFORMACHA B BILIETY UZSAKYMAS:
talafony <M 685 50T,
orupems nia 15 asmeny - el pasty rinkodaragokymi.lt

Klaipedasnuzikin artia telefoni +370 652 11547

FESFAMLE] FRECEMNLYS FESTINAL] RENLIR TTHERA M) REMAE A
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Kartu su Mokslo muzigjumi Maksio saloje Kaune durs atveriame ir mes - restora-
nas P, pasiruodes kvepiandioms ir skanioms padintims,

Mereikia Xioreti pro langa, nes YO durys atverios visiems - fiek muziejaus, iek
Memuno salos lankytojams.

Muo padio rylo esame pasiruode jus nustebinti Swiefiai malta kava, kasdien kepa-
mais knuasanats, gardaiss desertais i kuopstiai atninkiars oérimais, 0 nuo 11 val,
pasitksime su kruopdial sudehiotu maisto meniu ir dienos pistumis.

Restoranas aptamauja ir mokslo cenire rengiamas konferencijas ar privadius ren-
ginius, fiekia grupiy maitinima iankytojams iS visos Lietuvos.
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Mokslo sala,

Karaliaus Hindaug?n 50,
aunas

Telefonas: (0-625) 92579
E.p.: pyo@miestosodas.lt




_ Edukacija
wSusikurk savo

ziemos arbata“
Palangoje gruodi

irmg Ziemos dieng kartu su Zolininke

Danute Kunciene edukacijos ,Susi-
kurk savo Ziemos arbatg” dalyviai Palan-
gos Kurhauze gaminosi ziemos arbata,
pripildydami erdves pusy ir gintaro aro-
matais. Zolininke Danuté Kunciené papa-
sakojo apie senaoliy ir mociuciy arbatas.
Edukacijg organizavo Palangos kulttros
centras.

»Lietuvos pajiris“inf.

Radviles Kuceviciatés nuotr.
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Palangos tarptautiniame oro uoste jsikirusios dvi ,Duty free" parduotuves, kuriose

galite jsigyti garsiy tarptautiniy prekiy zenkly asortimentg, alkoholio, tabake gami-
niy, parfumerijos, saldumyny, Zaisly, lietuviskos atributikos, suvenyry. I8skirtiniy
prekiy pasirinkimg ras tiek ieskantieji unikaliy louktuviy artimiesiems, tiek norintieji
pasilepinti iSskirtiniu apsipirkimu pries savo kelione.
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Parduotuves rasite po aviacijos
saugumo patikros Sengeno
erdvéje ir ne Sengeno erdvéje.
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Darbo laikas suderintas
su skrydFiy tvarkaradéiu.

Atsiskaltyti galima
kortele ir grynaisiais.
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