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Pirmasis jurinio veéjo elektriniy parkas
Baltijos Salyse vadinsis ,,Curonian Nord*

Tarptautiné Zaliosios energetikos
bendrové .lgnitis renewables” vysto
pirmajj jurinio véjo elektriniy parka
Baltijos Salyse, kuris vadinsis ,,.Curo-
nian Nord“. Sis Lietuvos energetikai
ypatingai svarbus projektas pava-
dintas kursiy genties garbei, kuri
kadaise gyveno prie Baltijos jaros
kranty. Pavadinimas taip pat sieja-
mas su vienu graziausiy ir unikaliau-
siy Lietuvos ir regiono viety - Kursiy
nerija.

Projektas skatins pajorio
regiono ir visos Salies
ekonomikg, bus remiama
vietos bendruomeniy veikla

Kaip teigia projekto vadove Anne-Ma-
rie Roikjeer, pirmigji Baltijos salyse
vystysime jurinio vejo kompetencijy
centra. ,Su projektu susijusios reiks-
mingos investicijos ir naujos aukstos
kvalifikacijos darbo vietos skatins
pajurio regiono ir visos Salies ekono-
mika", - sako A. Roikjaer.

Jarinio véjo technologijy vystymas
yra strategiskai svarbus siekiant
energetikos sektoriaus transforma-
cijos visame pasaulyje, Lietuvoje Sios
technologijos taip pat turi didziulj
potenciala. Projektas .Curonian Nord”
reikSmingai prisideés prie salies Zalio-
sios energetikos sektoriaus ateities. Sis
jurinio vejo elektriniy projektas taip
pat prisides prie musuy pagrindinio
siekio sukurti 100 proc. zalia ir saugia
energetikos ekosistema dabarties ir
ateities kartoms”, - teigia .lgnitis gru-
pes” vadovas Darius Maiksténas.

Pasak jo, sekmingas jarinio véjo pro-
jekto prie Lietuvos krantu jgyvendini-
mas yra salies energetinés nepriklau-
somybés pamatas. Sio projekto déka
Zenkliai isaugusi vietines elektros
energijos gamyba i$ atsinaujinanciu
energijos istekliu panaikins priklauso-
mybe nuo elektros energijos importo,
skatins regiono transformacija j tvary
Zaliosios energetikos centra bei prisi-
dés prie plany Baltijos salis paversti
energijos eksportuotojomis | Vidurio ir
Vakary Europa.

Anot jos, Lietuvoje potencialiai kursis
naujos jmones, kurios teiks prekes

ir paslaugas projektui, o tai kurs dar
daugiau darbo viety ir atvers gali-
mybiy verslui. Pajdrio regione yra
viskas, ko reikia jkurti atsinaujinancios
energijos tyrimuy centra, pritraukti par-
tnerius i% universitety bei moksliniy
tyrimuy ir pletros institutuy.

Pritraukiant privacius investuotojus |
Lietuva, kuriant naujas darbo vietas ir
sudarant sandorius su vietos jmone-
mis, jurinio véjo projektas atnes tie-
siogine nauda ir pajurio bendruome-
nemis. Taip pat, .Ignitis renewables"
tiesiogiai rems jy veikla.

.Projekto statyby metu bus ieskoma
bady kaip pagerinti bendruomeniu
gyvenimo kokybe, o pradejus veikti ja-
rinio véjo elektriniy parkui, mokésime
gamybos mokest]. Surinktos lésos bus
skirtos Lietuvos pajario bendruome-
niy gyvenimo kokybei gerinti ir eko-
nomikai skatinti. Siomis priemonémis
dabar ir ateityje darysime teigiama

poveikj aplinkai, supanciai vejo elektri-

niy parka’, - sako projekto vadoveé.
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Démesys Baltijos joros
ekosistemos apsauvgai

Lietuvoje vystant pirmajj Baltijos
Salyse jarinio vejo elektriniy parka.
Janitis renewables” sipareigoja pléto-
ti Zaligja energetiky ir rGpintis aplinka.
Atlikdama iSsamy poveikio aplinkai
vertinima (PAV), bendrové uztikrina,
jog projektas prisides prie Lietuvos
energetikos tikslu jgyvendinimo ir prie
Baltijos jaros ekosistermos apsaugos.

Zalioji energetika yra glaudziai susiju-
si su gamta ir jos iSsaugojimu. Baltijos
juros ekosistemos apsauga yra vienas
i5 muasy tvarumo strategijos tiksluy.
Siekdami uztikrinti pusiausvyra tarp
aplinkos apsaugos ir Svarios elektros
energijos gamybaos, laikomeés geriau-
siy tarptautiniy praktiku. Visais pro-
jekto vystymo etapais konsultuosimes
su aukstos kvalifikacijos specialistais i$
Lietuvos ir uZsienio”, - teigia projekto
vadove A. Roikjzer.

Ji pabrézia, kad jurinio vejo elektriniy
parkas ir jo jungties infrastruktura bus
projektuojami ir vystomi atsizvelgiant
j visus teisés akty reikalavimus, susiju-
sius su aplinkos apsauga.

Apie ,,Curonian Nord“

Skaic¢iuojama, kad 700 megavaty
(MW) véjo elektriniy parkas Baltijos
jaroje .Curonian Nord” pagamins
apie 3 teravatvalandes (TWh) Zaliosios
elektros energijos per metus, o tai
uztikrins apie ketvirtadalj dabartinio
Lietuvos elektros energijos poreikio.

Jarinio véjo parkui numatytos terito-
rijos plotas siekia apie 120 kvadratiniy
kilometru, parko teritorija nuo pa-
krantés yra nutolusi maziausiai 37 ki-
lometrus, atstumas iki Klaipédos jary
uosto - apie 50 kilometry. Galimas
vejo elektriniy skaicius sieks iki 55,
galimas maksimalus juy aukstis - 350
metry. Visi sie parametrai priklausys
nuo tyrimu isvadu, poveikio aplinkai
vertinimo, pasitelktu technologijy ir
kity salygu.

Pagal Siuo metu turima informacija.
jarinio veéjo elektriniy parko galia, vieta,
atstumas nuo kranto ir gylis yra tinka-
mi vejo energetikos pletrai ir atitinka
Europoje veikianc¢iu jarinio véjo elektri-
niy parky projekty apimtis ir salygas.
Projekta vysto .Ignitis rgrl_ewaﬁes“ -
le"F?__rmeT _‘«(:?')i:ean Winds”. —
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Pagaminsime 25 % Skatinsime tvarios

Siuo metu Lietuvai energetikos plétra ir
reikalingos elektros vystysime kompetencijy
energijos. centr3 regione.
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Didinsime vietine Remsime vietos
elektros energijos gamyba bendruomeniy veikla ir
i$ atsinaujinanciy energijos ! kursime naujas darbo
istekliy. vietas.

Suzinokite daugiau: www.curoniannord.com



Klaipédos GPMC mokiniai Viktoras,

Vilius, Gabrielé, leva, Julius, Artur
ir Arnas neabejoja: ,,Pasirinkome

teisingai!”

ieng pajurio profesinio moky-

mo mokyklg didelé dalis amato
siekianciy jaunuoliy tikrai jsidemeéjo
— Klaipedos Ernesto Galvanausko
profesinio mokymo centras (Klai-
pedos GPMC) kiekvienais mokslo
metais pasillo tiek jaunimui, tiek su-
augusiesiems tas programas, kurios
aktualios Vakary Lietuvos darbo rin-
kai, yra populiarios ir, baigus moks-
lus, didzioji dauguma susiranda sva-
joniy darbg su geru atlyginimu.

Siais mokslo metais Centras pasialé naujas, i§-
skirtines studijy programas, kaip, pavyzdziui, na-
taralios kosmetikos gamintojo, gydomojo masazo
specialisto, maketuotojo, ikimokyklinio ugdymo
padéjéjo ir kitas inovatyvias bei jJdomias programas.

,Pagrindiné musy Centro s¢kmés formulé — tai

~
,Pagrindine masy Centro
sekmes formulé — tai pa-
garba mokiniui, mokytojui,
kitam bendruomenes nariui,

susitelkimas bendry darby jgyvendi-

nimui ir bendry tiksly siekimui. Masy

pagrindinés ir susitartos vertybes,

kuriy visa bendruomené laikomes ir

jgyvendiname, — tobuléjimas, de-

mesys mokiniui/klientui, lankstumas,
inovatyvumas, socialine atsakomybe,
bendruomeniskumas®, — ,Lietuvos pa-
jariui sake Klaipedos GPMC direktoreé
dr. Dalia Martisauskiené.

pagarba mokiniui, mokytojui, kitam bendruomenés
nariui, susitelkimas bendry darby jgyvendinimui ir
bendry tiksly siekimui. Misy pagrindinés ir susi-
tartos vertybés, kuriy visa bendruomené laikomés ir
jgyvendiname, — tobuléjimas, démesys mokiniui/
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Klaipeédos GPMC direktoré dr. Dalia MartiSauskiené su mokiniais

klientui, lankstumas, inovatyvumas, socialiné atsakomybé¢, bendruome-
niskumas®, — ,Lietuvos pajariui“ saké Klaipédos GPMC direktoré dr.
Dalia Martisauskiené.

Bendrojo ugdymo programose (gimnazija, jaunimo klasés, suaugu-
siyjy bendrasis ugdymas) buvo daugiau kaip 500 mokiniy; pirminiame
ir testiniame profesiniame mokyme, finansuojamame valstybés léSomis
— vir§ 1300 mokiniy; t¢stiniame profesiniame mokyme, finansuojama-
me UZimtumo tarnybos, verslo ar asmeny léSomis, kasmet apmokoma
virs 6000 suaugusiyjy. Profesinés reabilitacijos srityje kasmet paslaugos
suteikiamos vir§ 100 klienty; o visy kategorijy vairuotojy kasmet apmo-
koma vir§ 2000 klienty.

yEsame tarp profesinio mokymo jstaigy lyderiy mokymo kokybés,
kompetencijy vertinimo srityse, mokiniy/klienty skai¢iumi, labai puikia
praktinio mokymo baze, turinti net du jveiklintus sektorinius praktinio
mokymo centrus, renovuota, moderny bendrabutj, puikiai iSplétotas sa-
vanorystés tinklas, mokiniy savirealizacija, nuolat vykstantis tarptautinis
mobilumas, mokiniy laiméjimai tarptautiniuose, respublikiniuose meis-
triskumo konkursuose,“ — pelnytai didziuojasi dr. D. Martisauskiené.

y2Lietuvos pajuris“ kalbéjosi su jvairiy Klaipédos GPMC programy
mokiniais — ir absolventais — prasydamas jy visy atsakyti:

Kodél pasirinkote Klaipédos GPMC?
Kas jums labiausiai jame patinka (patiko)?

Ar jau 2valgotés darbo? Ar kitiems jaunuoliams patartumeéte
rinktis Klaipédos GPMC? Kodél?



Masazo mokymo programos mokiné Gabrielé:

— I§ pazjstamy ir kity Zmoniy buvau girdéjusi, kad E. Galvanausko profesinio mo-
kymo centre visi mokytojai yra profesionalai, o jy stiprybé, kad jie — mokytojai-prakti-
kai. Kai mokai ir pats tuo uzsiimi, gali geriausiai suderinti praktines ir teorines Zinias.
Studentai tai labai jaucia ir vertina.

O masazuotojos specialybe rinkausi, nes ji man pasirodé tinkamiausia, labiau mote-
riska. Mano vyras — paramedikas, jo darbas sunkus visomis prasmémis — jo pritarimas
man taip pat buvo svarbus. Siemet baigiau pirmus programos metus, dar liko pusmetis
— ziema laikysiu egzaminus.

Batinai rekomenduociau ir kitiems jaunuoliams savo profesiniam keliui rinktis
Klaipédos E. Galvanausko mokymo centra. Vien dél to, kad jame visi mokytojai yra
praktikai, o mokymo medziagg lengva jsisavinti — déstoma teorija yra glausta ir labai
tikslinga.

Be to, centro vadovai ir mokytojai yra labai lankstus, jeigu jau kur nors dirbi — gali
rinktis ryting ar popieting grupes, derindamas moksly ir darbo laikg. Dar labai svarbu,
renkantis §ig mokykla, yra tai, kad ji turi labai daug socialiniy partneriy — bendrauja
su pagrindiniais uostamiescio, ir ne tik, darbdaviais bei kitomis mokymo jstaigomis,

tad E. Galvanausko centras tokiu budu sukuria labai daug naujy ar papildomy galimybiy sékmingai jstoti j darbo rinka.
Mano svajoné — kuomet nors turéti savo masazo kabineta ar SPA, Zmoniy fizinés ir emocinés gerovés centrg.

WIRYMD CENTRAS

SUEIIN A

—— e w3 LALVARALIAD)
PRQFESHNG MOKYM CEiTiiAs

Ekspeditoriaus mokymo programos

absolventas Viktoras: Méaﬂ -
56-eri,

— Apie §j Centra buvau girdéjes daug gery atsi- bet Centre
liepimy: jy kompetencija yra auksta, didelis progra- T
my pasirinkimas. Svarbiausia, jie sitlo ekspeditoriaus ) JEWIE] au31.
programa, kuri man visada buvo prie Sirdies, turiu kity bendr avakS/ |y
siokios tokios patirties $ioje srityje, tad programa ati- bendraamzis
tiko mano poreikius. Be to, mokytis noréjau palyginti .

b oA aR i Viktoras

netoli nuo namy: gyvenu Rietave, tad E. Galvanaus-

ko centras man visomis prasmémis labai tiko.

Birzelio pabaigoje jau gavau diplomg ir jau turiu

darba — dirbsiu vienoje autotransporto jmonéje.

Tikrai ir kitiems rekomenduodiau specialybe jgyti E. Galvanausko profesinio mo-

kymo centre. Mokytojai — su didele praktika, lengvai bendraujantys, Zmogiski, gera

mokymo priemoniy bazé.

Man, beje, 56-eri, bet Centre jauciausi kity bendramoksliy bendraamzis (§ypsosi).

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Labiausiai

Centre verti-

nu déstytojy

draugisku-
ma, betarpiskuma ir
pagalba bet kuriuo
metu.

Julius

\

Automatiniy sistemy
eksploatavimo mechatroniko
programos mokinys Julius:

— Anksc¢iau mokiausi Vézaiciy mokykloje. |
E. Galvanausko profesinio mokymo centro Kre-

tingos filialg jstojau mokytis $ios specialybés, kai | _

mokykla dar kitaip vadinosi. Ja rinkausi dél to,
kad mano hobis — elektronika ir mechanika, taip
pat programavimas. Kai E. Galvanausko centro
atstovai, apsilank¢ mano mokykloje Vézaiciuose,
papasakojo apie Centrg, supazindino su visomis

programomis, né akimirka nesuabejojau, kad turiu eiti j §ig mokymo jstaiga. Jsiti-
kinau, kad mano pasirinkimas buvo teisingas!
Neskubédamas jau Zvalgausi darbdavio — tikiu, kad jj nesunkiai rasiu, nes E.
Galvanausko profesinio mokymo centre kiekvienas jgyja daug praktikos.
Labiausiai Centre vertinu déstytojy draugiskuma, betarpiskuma ir pagalbg bet
kuriuo metu. Zinoma, ir kitiems patariu profesija jgyti E. Galvanausko centre.

>
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Viréjy programos
mokinys Vilius:

— Baiggs Kartenos mo-

kykla-daugiafunkcinj cen- §

tra, stojau } E. Galvanausko

profesinio mokymo centra, 4

nes dauguma mano ben-
draamziy jj laiko geriausia

mokykla profesijai jsigyti, |

net su viduriniu i$silavini-
mu. Ir tuo a$ pats jsitikinau:
visa E. Galvanausko ben-
druomené yra labai gera.
Be to, Centras yra netoli
mano gyvenamosios vietos.

AS nuo mazens svajojau tapti viréju. Sig vasarg baigiau savo pir-
muosius mokslo metus, o programa baigsiu tik 2026 metais. Jau
$ig vasara jgyju viréjo patirties vienoje Palangos burgerinéje, ir man
darbas patinka. Tikrai esu savo rogése!

Transporto priemoniy remontininko programos
mokinys Arnas:

— Mano pasirinkimg nulémé mano tévai, nes jie abu baigé E. Galvanausko pro-
tesinio mokymo centra. Be to, ir daugelis mano draugy yra ji baige ir yra patenkinti.
Visa gyvenima mane domina automobiliai, tad ir dél to mano pasirinkimas yra logis-
kas. Siemet Centre baigiau dvylikta klase, liko dar vieneri metai. Centre gaunu daug
praktikos, susiradau naujy draugy, mokytojai viska detaliai isaiskina. Cia mokymo
sistema — tikrai labai naujoviska, jJdomi, suderinanti teorijg ir praktika.

Be abejongés, ir visiems kitiems patariu rinktis E. Galvanausko mokymo centra.

Nepasigailésite!

Apdailininko mokymo programos
mokinys Artur:

— Apie E. Galvanausko profesinio mokymo centrg suZinojau i§
savo draugy, vadovavausi gerais jy atsiliepimais, galvodamas apie
sprendimg jame mokytis. Tikrai nenusivyliau: mokytojai j tave Zitri
pagarbiai, kaip j lygy. O dél specialybés reikalingumo neturiu abejo-
niy — ji visada bus reikalinga ir daug pinigy Zadanti. Kg tik baigiau
antrg kursa, liko dar vienas. Esu klaipédietis.

8 WWW.PAJURIOZURNALAS.LT

Paramediky
programos
mokineé leva:

— I§ savo pazjsta-
my buvau girdéjausi
daug gery atsiliepi-
my apie Centrg ir
paramediky progra-
ma, kuri yra palygin-
ti nauja. Be to, Cen-
tre dirba praktikai
— Zmoneés, kurie turi
vertingos patirties ir
Ziniy. Man dar liko
apie metus moky-
tis. Tikrai ir kitiems
rekomenduocdiau
rinktis mokslus E.
Galvanausko centre.

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Baldziaus mokymo programos mokinys Vilius:

— Man nuo vaikystés patiko dirbti su mediena. Kol buvo gyvas mano senelis, kartu
ka nors meistraudavome. Kai paimu obliy ir lenta, mane tokia didelé ramybé aplanko
($ypsosi). Be to, savo biciuliy rate turéjau tokiy, kurie jau baigé E. Galvanausko mokymo
centra, ir daugumos jy atsiliepimai apie jj buvo geri. Tai taip pat buvo svarbu, renkantis
profesinj kelig.

Pats esu klaipédietis, mokausi antrame kurse. Studijos man ¢ia labai patinka — dZiau-
giuosi, kad pasirinkau jas E. Galvanausko centre. Nors dar darbdavio neturiu, bet tikiu,
kad su tokia paklausia specialybe sunkumy rasti darbg nepatirsiu.

Tikrai $ig mokykla rekomenduodiau ir kitiems!




Kur Lietuvoje ,,-iausia® — graZiausia,
linksmiausia, patogiausia? Ar tik pajaryje?

Jasy rankose — 2024-yjy vasaros sezonui skirtas nemoka-
mo zurnalo ,Lietuvos pajaris“ numeris.

Glotnus, grazus, zvilgantis. Juokaudamas save vadinu pa-
skutiniu tokios ,glamurinés“ - ir dar nemokamos! — spaudos
zZiniasklaidos dinozauru. Nesigirdamas konstatuoju fakta:
tokio kito nemokamo Zurnalo Lietuvoje — juolab kuriam
nors regione — néra.

Sikart masy virelio herojus — Kajus Piroznikas, 19-me-
tis Palangos gelbéjimo stoties gelbétojas. Taip, taip — legen-
dinio Jono Pirozniko, Palangos gelbétojy stoties vado, kuris
Siemet jau 17-3ja vasarg sergsti gyvybes Palangos pajuryje,
sanus.

Ar Siandien daug pazjstate jaunuoliy, kurie kaip Kajus
apie savo tétj pasakyty: , Tétis man visada buvo, yra ir bus
didziausias mano pataréjas“?

Prisimenu Kajy gelbéjimo stotyje dar paauglji — tokj
dramblotg, net pavépusj, o Siandien jis — iSauges, tvirtas, Zo-
dZius parenka taikliai ir taupiai, o kalba risliai, taisyklingai
ir atsakingai.

Jis, ISM universiteto tarptautinio verslo ir komunikaci-
jos studentas, neslepia esas Lietuvos patriotas, myli gamta
ir turi ambicijy viena diena pakeisti savo tét; — vadovauti
Palangos gelbéjimo stociai!

Kajau, neabejoju, kad tai tau pavyks!

»Lietuvos pajuris“ jsitikino, kad gabiy, Jdomiy, siekianciy
jaunuoliy pajuryje yra apstu — Klaipédos Ernesto Galva-
nausko profesinio mokymo centro mokiniai Viktoras, Vi-
lius, Gabrielé, Ieva, Julius, Artur ir Arnas, atskleide Zurnalui
savo kelio j §j centrg istorijas, neabejoja: ,Pasirinkome tei-
singail“

Ar sieki pradéti savo versla, ar nori jam uzauginti dau-
giau raumenuky, visada padés Palangos kredito unija, reali
alternatyva Vakary Lietuvoje veikiantiems bankams. Ji — il-
gameté ,Lietuvos pajurio® bi¢iulé ir partneré, musy sékmés
istorijos dalis.

Gera nuotaikg jums patirti padés ir kiti masy naujo zur-
nalo herojai: estetinés medicinos klinika ,Perfectus Clini-
ca“, estetikos klinika ,Sakura“, o grazia Sypseng jums pa-
dovanos kurorto odontologijos centrai — DR odontologijos

klinika ir Baltijos odontologijos centras.

Gali buti, kad vasarai jzengus j rugpjutj, planuosite atos-
togas ne j pajurj, o, pavyzdziui, aplankysite graziaja Kre-
tinga, svetingajj Klaipédos rajong, tolimus Birzus, Saulés
miestg — Siaulius ar Zaliuosius Druskininkus, — §io Zurnalo
savivaldybes herojes.

Buatinai parasykite, kur jums buvo ,-iausia“ — graziausia,
linksmiausia, patogiausia?! Kur jautétés pakyléti, jgavote
jégu ir stiprybés, kur buvo labai gera?

Bet lazinuosi, kazin, ar kas nors gali tinkamai varzytis su
misy pajuriu?

Linas JEGELEVICIUS
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Palangos kredito unija — REALI

alternatyva VAKARUY LIETUVOJE

veikiantiems bankams

Veikia devyniose savivaldybeése

Palangos kredito unija savo veiklg vykdo ne tik Palangos mieste, bet ir
Kretingos, Plungés, Rietavo, Silalés, Silutés, Neringos, Klaipédos rajony ir
Klaipédos miesto savivaldybése. Geografiskai Palangos kredito unijos vei-
klos regionas yra vienas didZiausiy, nes jskaitant Palanga, aptarnauja dar de-
vynias savivaldybes.

Palangos kredito unija priklauso Lietuvos kredito unijy (LCKU) sistemai,
kuri vienija 45 kredito unijas visoje Lietuvoje. LCKU kredito unijy grupé
— kooperatiniais pagrindais sukurta finansiné institucija, kuri yra sukaupusi
daugiau kaip 20 mety sékmingos veiklos patirties ir turi daugiau negu 100
klienty aptarnavimo viety visoje Lietuvoje.

Palangos kredito unija, kaip ir kitos LCKU grupei priklausancios kredito
unijos, teikia visas finansines paslaugas fiziniams ir juridiniams asmenims,
ukininkams, vietos savivaldos institucijoms, jmonéms bei organizacijoms.

Palangos kredito unija palankiomis salygomis klientams sitlo ne tik tau-
pymo paslaugas — terminuotuosius indélius, bet ir turi visas galimybes suteik-
ti busto, taip pat — antrojo (atostogy) bisto, vartojimo paskolas bei paskolas
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verslui ir dkininkams. Palangos kredito
unijoje galima gauti paskolas investici-
joms ir nekilnojamojo turto projekty vys-
tymui, taip pat — paskoly refinansavimo,
taktoringo ir kitas finansines paslaugas.

Palangos kredito unija
— naujose moderniose
patalpose

Palangos kredito unija nuo $iy mety
vasaros pradzios persikélé j naujas, Siuo-
laikines patalpas, esancias vienoje pagrin-
diniy Palangos miesto arteriniy gatviy
— Ganykly g. 57. Cia patogu atvykti vieti-
niu Palangos miesto vieuoju transportu,
taip pat yra automobiliy aikstelé, prie Pa-
langos kredito unijos naujy patalpy netgi
galima saugiai pasistatyti dviratj, kadangi
tiek kredito unijos patalpos, tiek visa teri-
torija aplink yra saugoma, stebima bei fil-
muojama 24 valandas per para, septynias
dienas per savaite.

Naujose Palangos kredito unijos pa-




talpose, siekdami atlikti visas inter-
netinés bankininkystés paslaugas,
kaip ir komerciniy banky skyriuose,
klientai gali pasinaudoti ¢ia esanciu,
specialiai klientams skirtu kompiu-
teriu.

Dabar viesumoje girdima vis
daugiau nusiskundimy Salyje vei-
kianciais komerciniais bankais, jy
jkainiais ir aptarnavimo kokybe.
Bankai savo klienty neaptarnau-
ja be isankstinés registracijos, o tai
daznai gyventojams ir verslui su-
kelia sunkumy dél asmeninio laiko
planavimo, ar, iskilus nunumaty-
toms aplinkybéms, riboja pasirinki-
mg ir sprendimus. Palangos kredito
unijoje kiekvienas klientas, nesvar-
bu, ar gyventojas, verslininkas, aki-
ninkas, ar tiesiog pensininkas, yra
aptarnaujamas be jokiy iSankstiny
registracijy, laiko rezervacijos ar
kity apribojimy. Ir dél to né kiek
nenukencia paslaugy kokybé.

Realls konkurentai
bankams

Palangos kredito unijos admi-
nistracijos vadovas ir valdybos pir-
mininkas dr. Saulius Grigaravicius
pastebi, kad ,jeigu Lietuvos gyven-
tojai bei verslas daugiau Zinoty apie

kredito unijy — tai yra regioniniu principu veikianciy kredito jstaigy (dar vadinamy
»mazesniais bankais“ — finansy tarpininkais) veiklg ir kredito unijy finansines, tarp
juy —kreditavimo galimybes, bei jomis placiai naudotysi, tai greitai bty galima kons-
tatuoti, kad Lietuvoje veikiantiems bankams kredito unijos yra puiki alternatyva ir
konkurencija“.

Dr. S. Grigaravicius pabrézia, jog kredito unijy skirtumas yra tik tas, kad $ios kre-
dito jstaigos veikia kooperacijos principu, tai yra fizinis ar juridinis asmuo, noréda-
mas atsidaryti saskaita, padéti terminuotg indélj (indélius) ar gauti paskola kredito
unijoje, turi tapti jos nariu (pajininku), kaip tai numatyta LR kredito unijy jstatyme.

Tai, kad salies kredito unijos yra reali alternatyva komerciniams bankams, pa-
stebéjo ir LR Finansy ministerija, paskelbusi rekomendacines finansinés rizikos
valdymo gaires valstybés valdomoms jmonéms, kuriose nustatytos rekomendacijos
valstybinéms, savivaldybiy valdomoms ir kitoms viesojo pobudzio jmonéms laisvus
piniginius isteklius investuoti (laikyti) ne tik komerciniuose bankuose, bet ir kitose
kredito jstaigose — kredito unijose ir pan.

Siekia kredituoti daugiau

Viena i§ pagrindiniy Palangos kredito unijos veiklos prioritetiniy kryp¢iy — ne
tik taupymo (terminuoti indéliai ir t. t.), atsiskaitymy (internetiné bankininkysté,
SEPA, tarptautiniai pavedimai, mokes¢iy surinkimas/sumokéjimas, kreditiniy ir
debetiniy korteliy isdavimas, grynyjy pinigy operacijos) paslaugos, bet ir paskoly
teikimas.

Palangos kredito unija siekia ir noréty kredituoti ne tik gyventojus (norincius
jsigyti busta — pirmajj ar antrajj, skirta atostogoms, nuomos verslui ir pan.), bet ir
verslg. Kredito unija laukia klienty su jdomiais, perspektyviais investiciniais ar ki-
tokiais projektais i§ visy Vakary Lietuvos regiony, ir ne tik i§ Palangos, Sventosios,
Klaipédos miesto ar Klaipédos rajono.

Pazymétina tai, kad didéja indélininky pasitikéjimas Palangos kredito unija. Tai
byloja nuolat augantis kredito unijos indélininky skaicius bei didéjancios indéliy
sumos, tai yra didéja taupymo mastas. Visi Palangos kredito unijoje laikomi indéliai
iki 100 000,00 Eur yra apdrausti V3] ,Indéliy ir investicijy draudimas®, o nuo $iy
mety rugséjo ménesio terminuoty indéliy sutartis kredito unijos klientai jau galés

Palangos kredito unija nuo Siy mely vasaros pradzios persikelé j naujas, Siuolaikines patalpas miesto centre, Ganykly g. 57.

11

WWW.PAJURIOZURNALAS.LT



Py

s L s AR

Jonas PiroZnikas, Palangos gelbéjimo stoties vadas. Laimono Tamosidno nuotr.

Jonas Piroznikas: ,Pasjstu
kiekvieng Palangos banga ir bangele”

Linas JEGELEVICIUS

Ziema ar ankstyva pavasarj Jonas PiroZnikas, ryte iséjes | savo didelio Ukio Raseiniy rajone
kiema, ausyse, regis, spengiant tylai, akylai pasiziari link lauky — ar visi gyvuliukai sveiki
gyvi, nes vilky vis daugeéja ir jie tampa vis jzulesni. O Jono vasaros — jau 1/-toji jy siemet
— Palangos pajiryje vadovaujant jos gelbétojy tarnybai — kaimiskos ramybeés priesingybe
— su tona adrenalino, nors Jonas visada toks ramus kaip belgas (lietuvis). ,Esu gamtos vai-
kas, todel mane isvesti is kantrybés — labai sunku, — prisipazjsta Palangos gelbétojy vadas.
— Per tiek vasary Palangoje jau paZjstu kiekvieng bangg ir bangele.”

— Ar Siemet atvaziaves j Palangos gelbéjimo stotj vis dar
iSgyvenate tokj pat jausma, kai ¢ia atvaziavote pirmakart?

— (Sypteli). Be abejo, ne. Dabar atvaziuoju utikrintas ir pa-
sitikintis, o pirmieji metai $ioje tarnyboje buvo sunkus. Nieko
nebuvo — tiksliau kalbant, radau net mediniy valéiy ir sulazusj
dzipa, teko beveik nuo nieko kurti visa gelbéjimo struktura,
galvojant apie vieng — kad jura ir poilsis prie jos visiems bty
saugesnis. Dabar turime labai modernia technika: vandens
motociklus, dronus, dZipus, stebéjimo kameras — tobuléjame
kiekvienais metais.

— Vedate liudnaja statistika — kiek Zmoniy baigé savo gyve-
nimg bangose? Ir dZiugiaja — kiek pavyko isgelbéti?

— Kaip ir kiekvienas chirurgas, net ir su geriausiu pasiruosi-
mu ir technika, taip ir mes, gelbétojai, deja, negalime kiekvie-
ngkart padéti. Zinoma, liadna. Pastaraisiais metais turéjome
vasary, kuomet ¢ia, Palangos pajury, pavyko iSsaugoti visas
gyvybes.

— Kada Palangos gelbéjimo stotis jdarbins dirbtinj inte-
lekta, kuris sumodeliuos kiekvieng vandens srove, o dronai
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bus tokie pajégus, kad j kranta partemps ir Simtakilogrami-
nj Zzmogy?

— Link to einama. Neabejoju, kad tai — tik laiko klausimas.
Jeigu kas nors man prie§ 17 mety buty pasakes, kad mes $ian-
dien turésime tokig technikg ir galimybes, bu¢iau niekada ne-
patikéjes. Ko gero, Dubajuje tai, ka jis paminéjote, jau vyksta.

— Per 17 mety pasikeité visa misy visuomené. Jus tai jau-
Ciate, priimdamas j darba gelbétojus ar stebédamas ir ben-
draudamas su poilsiautojais?

— Tsties, smarkiai pasikeité. Zinoma, ir tarp pretendenty j
gelbétojus pasitaiko atsitiktiniy Zmoniy — kaip ir bet kuriame
kitame darbe.

Kalbant apskritai, poilsiautojai pasikeité — tapo atsakinges-
ni ir samoningesni, bet atsirado daugiau ir tokiy, kurie mano
turintys ypatingy teisiy. Pavyzdziui, buvo atvejy, kai priplauki
vandens motociklu jspéti toli nuplaukus} Zmogy, o kas nors
vandeny Saukia: ,Nekelk bangy! Ko taip arti plauki?* 7.monés
pajury — kaip visa musy visuomené — labai jvairi.

— Ar zmoneés, kuriems isgelbéjote gyvybe, susiranda jus ir



padékoja? Pasveikina su Joninémis ar Naujais metais?

— (Sypsosi). Yra tokiy. Su kai kuriais jy esame susidrauga-
ve. I§ dékingumo jie atnesa saldainiy ar sampano. Neminésiu
vieno Zmogaus vardo, bet vienas mano i$gelbétas Zmogus jau
bene $estus metus i§ eilés, kiekviengkart atvaziaves j Palanga,
ateina } gelbéjimo stotj, susiranda mane ir padékoja uz isgel-
béta gyvybe.

- Ko gero, tenka ir lindna misija jums — bendrauti su nu-
skendusiyjy artimaisiais, kurie taip pat jus po nelaimés su-
siranda ir nori i$ jusy lupy isgirsti visas detales.

— Taip. Deja, taip. Tenka ir raminti Zmones, iStiktus $oko,
kai nepavyksta iSgelbéti. Tenka bendrauti su jkaususiais, ku-
riems jura — iki keliy, su uZsienieciais. Ypatingi atvejai buvo,
kai teko Zmones gelbéti Nemirsetoje, kuri priklauso Klaipédos
gelbétojams, padéti misy Sventosios punkto gelbétojams La-
tvijos teritorijoje.

— Kokio juokingo prasymo — pranesto per radiofona —
esate sulaukes?

— (Sypteli). Prisimenu vaiking, kuris prasé, kad gelbétojai per
garsiakalb} pranesty merginos, kuriai jis noréjo pasipirsti, pa-
varde (juokiasi). Nesusilaikiau — juokiausi. Bet pasakiau jam:
»Ateikite abu apie astunta valanda, kai gelbétojai baigia darba,
ir paskelbsime...“ Bet abu sutartu laiku negrjzo.

— Jus esate zinomas ir labai svarbus Zmogus — neseniai
maciau j akis krentanciy automobiliy modeliy prie gelbéji-
mo stoties. Ar Zinomi Zmonés — ypac sportininkai ir politi-
kai —iesko pazinties su jumis?

- (S'ypteli). Suprantu, apie ka jus kalbate... Kai su savo ,,Ro-
lIs Royce® pas mus atvaziavo Jonas Valancianas (Zefuwvis krepsi-
ninkas, Zaidziantis NBA — aut. past.) ir atvezé mums paramos,
desimt gelbéjimo liemeniy, jau netrukus prisistaté Zurnalistai,
kuriems buvo jdomiau ne jos, o jo automobilis ir tai, kad jis
stovi prie gelbéjimo stoties...

Zmoniy a§ neskirstau — bendrauju su visais. Ir gelbéjame
visus. Kai atsitinka nelaimé, man visigkai nesvarbu, ar ji istiko
ministra, ar Seimo nar}, ar kg tik i§ kaléjimo i$éjusj, ar ,,bomza*
ir panadiai.

— Kelintg valanda prasideda jusy diena?

— Kartais net Sesta. Surikiuoju viska, apziaréjes gelbétojus,
darome manksta, prabégame krosg, issimaudome. Pasikalba-
me apie praéjusig diena, kas buvo gerai, kas — ne, ka galime
geriau padaryti.

— Jeigu kyla jtarimy, ar paprasote jy papusti j alkotesterj
ar jums j nosj?

— Man nereikia laukti jtarimy. I§ balso suprantu, ar Zmogus
iSgéres vakare buvo. Kiti patys pasisako: ,Atvaziavo drauge,
vakare iSgéréme truputj.“ Tikrai nesu toks, kad iskart duris
m gelbétojui, ypac uzsitarnavusiam gera varda, rodyciau.

Kiekvieng rtq gelbétojai daro mank§ béga krosa, iSsimaudo. Laimono Tamaosidno nuotr.

Bet patikinu, kad né vienas nepradeda dirbti su promilémis.

— Koks gelbétojas yra superinis?

—Toks, kuris turi stipry loginj mgstyma ir puikiai fiziskai pa-
sirenges — labai gerai plaukia, moka dirbti komandoje. Zinoma,
né vienas geriausias plaukikas neaplenkia vandens motociklo ar
drono. Né vienas geriausias sprinteris neaplenkia keturracio ar
dzipo.

Masy gelbétojai turi spresti ir daugybe dalyky poste. Pavyz-
dziui, ieskoti pasiklydusio vaiko tévy, atsakyti j jvairius klausi-
mus bei panasiai.

— Jeigu vienu metu skesta du Zmonés, kokia logika vado-
vaujatés?

—Tai sprendzia vietos posto gelbétojas. Néra vienos taisyklés.
Bendra taisyklé — gelbsti ta, kurj dar galima isgelbéti.

— Visada esate rimtas, atsakingas ir disciplinuotas. O jasy
gyvenime buvo situacijy, kai jus teko gelbéti?

— Tokiy situacijy nebuvo. Bet man patinka musy senoliy
iSmintis — niekada gyvenime negali atsisakyti lazdos, tiurmos
(kaléjimo) ir terbos (krepsio).

—Jusy sanus Kajus — toks tvirtas, aukstas ir rimtas kaip té-
tis. Kada jis pakeis jus?

— (Sypteli). Galima sakyti, kad mano sinus gimé prie jaros —
pirmakart ¢ia su mano Zmona atvaziavo, kai jam buvo vos $esi
ménesiai. Jis man dabar — didelé pagalba. Jis yra jrodgs save kaip
gelbétojas. A§ visiskai juo pasitikiu. Jis ¢ia su manimi kiekvieng
vasarg — nuo pat vaikystés. Néra nieko, ko jis nezinoty ¢ia. Nea-
bejoju, kad viena dieng jis buty puikus gelbétojy tarnybos vadas.
Tik man iki pensijos dar toloka — man 57-eri ($ypzeli).

Dukra augina mano du anukus, dukrytei — 5 metai, sanui — 3
metai. Mano Zentas — sportininkas. Esu laimingas senelis.

— Matyt, ne visi Zino, kad ne vasara jus — ukininkas...

—Taip, Raseiniy rajone turiu nemazg ukj — ir mésiniy galvijy,
jy— 114, ir arkliy, jy — 54. Ir dar turiu heideterjery veislés Suny,
aktyviai dalyvauju heideterjery savininky klube, esu jo valdybos
narys.

— Sugebate arklj ne tik pabalnoti, bet ir karve pamelzti?

— Man melzti nereikia — teliukai jas ZindZia, bet a§ moku vi-
sus Gkio darbus. Kai man draugai ruden; paskambina, o as jiems
atsakau, kad traktoriumi laukuose ariu Zeme, jie juokiasi. Bet
man tai — kasdienybeé.

— Ko gero, ir pajuryje, kam nors, isvedusiam jus i$ kantry-
bés, norétysi ,ukiskai“ vozteléti®.. Beje, jus daugiau kaip 30
mety dirbote policijoje.

— Gal kartais ir norétysi tai padaryti, bet negaliu (Sypreli).

— Kaip vakare po jtemptos dienos issivédinate?

— Nei pasimeldziu, nei lietuviska azuola apkabinu — Dieva
tikiu, bet jis — mano $irdyje, o ji liudija Zmogaus darbai.

— Kokia paskuting knyga skaitéte?
Api Ziokl

T o = -
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— Prisimenu tave tokj dramblota, pavépusj, o dabar —
toks aukstas, tvirtas, tikras Lietuvos vyras!

— Dziugu, kad tai pastebéjote — as daug sportuoju, ugdau
save, nes visada noréjau eiti té¢io pédomis, kito kelio, siekiant
buti geru gelbétoju, tiesiog nebuvo.

—Tave tétis atsivezé prie juros, kai tau buvo pusé mety.
O ka ryskiausiai atsimeni i$ to laikmecio?

— Turbat plaukimus kartu su té¢iu vandens motociklu,
kartais net jurai siauciant. Jos milziniski vandens kalnai — to-
kios didelés bangos man atrodg¢, itin didelj jspudj man dare.
Zinoma, abu badavome su gelbéjimo liemenémis.

— Sakei, kad jau esi iSgelbéjes keturias gyvybes. Baisiau,
kai tai nepavyksta. Ar turi savo rituala, kaip tokius stresi-
nius jvykius jveikti — atgauti dvasing ir emocing¢ pusiaus-
vyrg?

— Acia Dievui, man gyvenime kol kas pavyko visus isgel-
béti. Neispasakytai geras jausmas, kai zmogui isgelbsti gyvy-
be, kad jis gali toliau dziaugtis gyvenimu, Seima. Isgelbéjes
Zmogy, jam ar jai sakau: ,Perduokite geruma kitiems!*

— Matyt, ne visi iSgelbétieji puola jums dékoti...

— Zinau atvejj, kai isgelbéjus Zmogy, darant jam dirbtinj
kvépavima, buvo sulauzyti keli Sonkauliai, ir jis grasino teis-
mais. O, darant intensyvy dirbtinj kvépavima, yra didelé tiki-
mybg, kad taip gali atsitikti.

— Kokios técio charakterio savybés tau labiausiai impo-
nuoja?

— Saltakraujiskumas, loginis mastymas, atsakingumas. Ir
stengiuosi buti toks — tikrai nesu emocijy Zmogus.

— Ar esi kada nors nuo técio ,gaves j kailj“?

— Nesu. Tétis ugdé mane disciplinuotai, bet su paskatini-
mais — be jégos. Taip ir savo vaikus auklésiu.

- Kada esi paskutinj karta verkes?

—Turbat pries adtuonerius metus, kai dél tévy neprieziaros
nuskendo nejgali mergaite...

— Vilniuje studijuoji versla, tad, logiska, kad save ateity
matai jame? Kokiu verslu norétum uzsiimti?

— Nenoriu tik $iaip sau turéti versla. Mano tikslas — turé-
ti versla, kuris padéty spresti Zmoniy socialines problemas.

Svarbiau nei pinigai man yra daryti gera savo $aliai ir padéti
kitiems.

— Keliuose tavo interviu skaiciau, kad tu didzZiuojiesi,
kad esi lietuvis. PatriotisSkuma tau taip pat tétis jskiepijo?

— Taip, jis. Ir man, ir mano sesei, nors tétis gimé ne Lie-
tuvoje, o Baltarusijoje. Labai mégstu keliauti — anksciau su
tévais, dabar su savo mergina Rugile, kuri, beje, taip pat yra
gelbétoja Palangos gelbétojy stoty, bet gyventi tinkamiausia
vieta — Lietuva.

—Kaip jus susipazinote?

— Labai jdomi istorija... Ji buvo su draugémis papladimyje,
ir man teko jas jspéti, nes jos bandé j jurg bristi esant raudonai
veliavai. Likimo ironija: po to ji tapo gelbétoja ir mano drauge.

- Ar darbe tu pareigomis uz ja virSesnis?

— Taip, esu virSesnis. Labai retai pasitaiko ir interesy konf-
likty (Sypteli), bet viskas yra paprasta: tarnyba ir pareigos —
viena, asmeniniai rysiai ir draugysté — kita. Tikrai nemaiSome
abiejy.

— Esi uzauges kaime. Labiau esi gamtos vaikas ar di-
dmiescio?

— Jau antrus metus gyvenu ir studijuoju Vilniuje — esu ISM
universiteto tarptautinio verslo ir komunikacijos studentas,
tad galiu lyginti. Tikrai esu gamtos Zmogus, didmies¢iai man
nepatinka, nors a§ augau Kaune. Taciau tévy ukyje Kauno ra-
jone praleisdavau ir praleidziu labai daug laiko. Esu medzio-
tojas, Zvejoju.

— Kai taikaisi j Zvérj ar zvérelj, jauti kokia nors emocija?

— Jauciu adrenaling. Bet jau¢iu didesnj malonuma juos
maitindamas ir didindamas jy populiacija nei taikydamasis.
Pavyzdziui, vilky populiacija yra labai iSaugusi, ir jie padaro
daug bédoms tkiams, musy — taip pat.

—Tavo tétis man saké interviu, kad ateity tu batum puiki
jo pamaina? Tave tokia galimybé vilioja?

— AS tikiuosi, kad taip ir atsitiks. Manau, kad jau esu su-
kaupes reikiamy Ziniy ir kompetencijy. DidZiuojuosi tuo, ka
¢ia pavyko téciui padaryti. Jis visada man buvo, yra ir bus di-
dZiausias mano pataréjas.

Virselio nuotraukoje: Kajus Piroznikas su kolege Rugile
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ZILVINAS

HOTEL PALANGA

Erdves jusy graziausioms gyvenimo Sventems,
jmones renginiams ar verslo susitikimams|

Kestucio g. 32, Palanga | +370 614 97788 | zilvinashotel.It



Ne ZodZiai, bet
realiis darbai.
Teskime

pradétus
darbus!

Mindaugas
Skritulskas 3NRé

Tévynés sajungos - Lietuvos kriki€ioniy demokraty (TS-LKD)

KANDIDATAS SEIMO RINKIMUOSE MEGUVOS

RINKIM
APYGARDOJE

Seimui parengiau ir pateikiau daugiau nei 80 jstatymy

projekty, reikSmingy ne tik Lietuvai, bet ir visam 3alies

pajurio regionui. Tarp jy - Kurorty darnaus vystymo, Sventosios jary uosto,
Konkurencijos, Savivaldos, Vartotojy apsaugos ir kitus jstatymy projektus.

Sios Seime priimtos jstatymy iniciatyvos ne tik sustiprina savivaldos teises, valdant
savo turta, gausina vietos bendruomeniy pajamas, bet ir dar labiau apsaugo
vartotojy, Zmoniy ar gyvuny teises bei turi jtakos kitiems kasdieniams gyvenimo
teigiamiems pokyciams.

Seimo rinkimy politiné agitacija. Bus apmokéta i§ TS-LKD Seimo rinkimy sgskaitos. Uzsakymo nr. 01




BAIMES, GRISTOS
MITAIS: JOMS
PASIDUODAMI
GALITE SAU
PAKENKTI

ino industrijoje uzguiti, savo vietos po sau-

le ieSkantys personazai neretai vaizduoja-

mi pasitelkiant tam tikrus elementus, vieni
dazniausiy — akiniai. Nors jie jau daugelj mety
nebesiejami tik su prasta rega — akiniai tarnau-
ja ir kaip puiki stiliaus detalé — vis dar vyrauja
tam tikri stereotipai ir baimés, kuriy dauguma
— visai nepagrijstos.

N

Poreikis akiniams iskilo dar XIII a., pirmieji jy buvo sukurti Italijoje, taciau prireiké ne vieno §imtmecio, kad akiniai tapty
patogiais ir juos uzsidéjus, nebereikty sukti dél jy galvos. Dar visai neseniai ir rémeliy, ir akiniy leSiy pasirinkimas buvo itin
skurdus: stori lesiai didindavo/mazindavo akis, akiniy rémeliai buvo labai sunkus, todél iki Zaizdy nutrindavo nosj ar odg uz
ausy. Taciau kaip ir visos kitos technologijos, taip ir akiniy pramoné pastaraisiais de§imtmeciais padaré itin didelj Suolj — ben-
dradarbiaujant su akiy ligy klinikomis, girdint kiekvieno akiniuocio poreikius, mokslininkai susitelké ir sukaré itin patogius
daugiafunkcius akinius, kurie uztikrina maksimaly nesiojimo ir matymo komforta.

DIDZIAUSIAS MITAS — AKINIAI
SILPNINA REGA

Regos sutrikimai — keliantys nepatogumy, kartais — nemalonas
ir net gasdinantys. Vis tik uz norg gerai matyti kartais didesné yra
baimé, kad rega pablogés. Dalis Zmoniy tai sieja su akiniais: baimi-
nasi, kad daznas ar nuolatinis akiniy nesiojimas susilpnins matyma,
nes akys aptings, nebedirbs ir ilgainiui taps priklausomos nuo ,pa-
galbos®. Tikéjimas, kad akiy mankstos ir papildai/vitaminai, mor-

ky ir mélyniy valgymas gali sustiprinti rega ir padéti atsisakyti

akiniy tik dar labiau leidZia patikéti sukurtais mitais.

Regos prastéjimas yra susije su amziaus tarps-
niu — presbiopia, kuomet akies lesiukas ilgainiui
praranda stangrumg, standéja ir pagalba akims
tampa neisvengiama. Kuo ilgiau tempsime
gumg pras¢iau matydami, tuo akies raumuo
daugiau vargs ir rega silps. Nei mankstelés,
nei papildai akims ar kiti ,burtai“ ne-
bepadés. Taigi, néra jokio priezastinio
rysio, kad tai lemia nesiojami korek-
ciniai akiniai.




KITAS ,,SLENKSTIS“ — BAIME
DEL ISVAIZDOS IR IVAIZDZIO
POKYCIO

Kita zmones daznai kamuojanti baimé — akiniy jtaka jy
jvaizdziui ir aplinkiniy vertinimas. Dalis Zmoniy mano, kad
nesiojantys akinius atrodo protingesni. Ji susiformavo dél to,
kad pirmyksciai akiniai buvo gaminami specialiai skaitymui.
Tai leido daryti prielaida, kad juos neSiojantys yra issilaving ir
protingesni, taciau ilgainiui Zmonés émé manyti, kad skaity-
dami per daug knygy gali pakenkti savo akims.

Su akiniais susij¢ stereotipai metams bégant niekur nedin-
go, taciau kito. Siais laikais ir vyrai, ir moterys, kuriems reika-
lingi korekciniai akiniai, turi baimiy, susijusiy su autoritetu,
esg akiniai drastiskai pakeis jy i$vaizda. Akiniai siejami su
baime, silpnumu, bailumu, Zemu seksualumu. Moterys jau-
Ciasi pazeidziamesnés baimindamosi, kad atrodys nemadin-
gos, senos, maziau savimi pasitikés, akiniai joms netiks, todél
ir yra linkusios ignoruoti prastéjancia rega. Nereta jy pamini,
kad akinius dar ir sudétinga suderinti su makiazu, kur galioja
tam tikros taisyklés.

-

SOS: SIGNALAI, ISPEJANTYS, KAD ATEJO METAS
AKIU PATIKRAI

Kai prireikia akiniy ir nenesiojame ju, neretai pakliname
i kuriozines situacijas — vietoje banko kortelés padu-
odame nuolaidy, neatpazjstame sutikty draugu, nepasila-
biname su jais ir jie galvoja, kad juos ignoruocjame ir pan.
Klaidinga manuyti, kad presbiopija — liga. Pasireiskus ,ilgy
ranky sindromui®, kuomet atitraukiame skaitomg tekstg
per visg rankos ilgj, susiduriame su senatvine toliaregys-
te, t.y. natraliais akies pokyciais kai akies lesSiukas sensta
ir praranda stangruma, todeél pasidaro sunku matyti i$ arti,
perskaityti smulky teksta ir pan. Ji yra neisvengiama net ir
tiems, kurie jau neSiojo akinius matymui j tolj, tad su ja anks-
¢iau ar veéliau susiduria kiekvienas.

Kaip jveikti baimes?

Pirmas Zingsnis — susidurti su tiesa akiy patikros metu. Tikrintis akis svarbu dél to, kad
laiku suzinotumete apie galimus sutrikimus, juy korekcijos galimybes ir uzkirstumete
kelig diskomfortui, su kuriuo susiduriame silpnéjant regai. O galbtt regos
patikros metu suzinosite, kad akiniai jums dar nereikalingi ir baiminates
be reikala! ,Fielmann® specialistai drasina patardami, kad minimizuoti pir-
mujy akiniy baime galima pradéjus nesioti akinius dél stiliaus (3i tenden-
cija itin populiari tarp jaunimo), t.y. akinius détis kaip jvaizdZio detale
ar aksesuarg siekiant susikurti unikaly stiliy. Tai ne vien tik stiliaus

detaleé su lesiais be dioptrijy, bet ir akiy apsauga su papildoma
Transitions danga, kuri saugo akis ne tik nuo kenksmingy UV
spinduliy, bet ir melynosios Sviesos, kurios gausu musy aplin-

koje. Besaikis iSmaniyjy ekrany naudojimas, nuolatinis buvi-

mas dirbtinio apsvietimo aplinkoje ar saulgje, kuri yra didelis

melynos Sviesos Saltinis, sukelia nuolatinj akiy nuovargj ir jau-
truma. Tad tinkama apsauga su Transitions gali atitolinti korek-
ciniy akiniy uzsidéjima.

~Fielmann® rapi kiekvienas, tad drasiai uZsukite nemokamai regos *
korekcijos nustatymo patikrai ir pasikonsultuokite su mdsy profesi- I
onaliais specialistai, kaip galima geriausiai pasirdpinti savo akimis!

elmann



Palangos vaiky

reabilitacijos sanatorijos

Palangos

GINTARAS

»,Palangos gintaras"” siekis
plésti teikiamy paslaugy ir procediiry
jvairove jgavo pagreitj

4

mogus, sedédamas net labai triukSmingoje aplinkoje, kur groja muzika, garsiai kalba

zmaones, loja Sunys, gali pats dalyvauti pokalbyje su priesais sedinciu asmeniu. Smege-
nys filtruoja informacija, nepriima mums nereikSmingos informacijos ir fokusuojasi j svarby
mums pokalbj. Nuo sensoriniy sistemy analizavimo ir integracijos procesy priklauso Zzmo-
gaus savireguliacija, suvokimas, mastymas, kalba, mokymasis, elgesys, netgi laime.

Deja, nemaza dalis Zmoniy turi sen-
sorinés integracijos sutrikimy, kuriy
spektras svyruoja nuo lengvy iki sun-
kiy. Vienam Zmogui stimuly ir aplin-
kos informacijos reikia daugiau, jis jos
tiesiog siekia ir iesko, o kitas gaunama
informacijg priima ribotai, stengiasi
nuo jos atsiriboti. Sensorinés integra-
cijos sutrikimai budingi sutrikusios
raidos vaikams ir suaugusiems, taciau
pasitaiko ir normaliai besivystantiems
asmenims. Vaikams, turintiems §iy
sutrikimy, sudétinga surasti daikty pa-
nasumus ir skirtumus paveiksléliuose,
paraSytuose ZodZiuose, veiduose, sunku
diferencijuoti veido israiskas, suvokti
gesty prasmg. Labai daznai $ie sutri-
kimai nustatomi vaikams, turintiems
autizmo spektro, intelekto, judesio,
mokymosi, hiperaktyvumo ir kt. sutri-
kimus, sergantiems psichikos ligomis.

DidZiausioje Baltijos Salyse vaiky medicininés reabilitacijos sanatorijoje

,Palangos gintaras® baigta jrengti SENSORINE ERDVE

Sensorinés integracijos terapija yra labai svarbi vaikams,
turintiems raidos ir elgesio sutrikimy. Si erdvé turi komplek-
sinj terapinj poveikj, nes joje vyksta ne tik jvairiy pojuciy sti-
muliacija, leidZianti nusiraminti, atsipalaiduoti, susitvarkyti
su issukiais, jaustis laimingesniam, taip pat $i erdvé skatina
tyrinéti, motyvuoti, atitrukti nuo jprastos aplinkos. Tokioje
erdvéje vaikas mokomas reguliuoti savo busena, koncentruoti
démesj, kontroliuoti emocijas ir elgesj. Atlikti tyrimai rodo,
kad sensoriné aplinka stimuliuoja pojucius, mazina agresija,
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nerimg, blaskymasi, yra alternatyva vaistams ir izoliacijai, su-
stiprina laimés jausma.

Birzelio ménesj sanatorijoje pradéta teikti nauja procedara
— GRUPINE ERGOTERAPIJA: pacientai, turintys raidos
sutrikimy, neurologiniy susirgimy, suskirstomi j grupes, mak-
simaliai terapijoje dalyvauja 5 vaikai vienu metu. Grupinés
ergoterapijos uzsiémimus veda patyre sanatorijos specialistai
— ergoterapeutai. Ateityje §i sensoriné-dinaminé erdvé bus

skirta ir med. psichology, klinikiniy logopedy, kompleksinés



reabilitacijos specialisty darbui su
mazaisiais pacientais, atvykstan-
Ciais gydytis 1§ visos Salies regiony.
Sensorinéje erdvéje vaikai galés
tobulinti savo fizinius, socialinius,
emocinius, kalbos ir pazinimo
lgadzius, naudodami pagrindinius
pojucius: rega, klausa, lytéjima, ju-
déjimg.

Sensorinés erdvés jrenginiai
pritaikyti jvairaus amziaus vai-
kams, o patalpa suskirstyta j dvi
zonas: pasyviaja bei aktyviaja.
Sensorinés erdvés pasyvioje zono-
je naudojami inovatyvus elemen-
tai leidzia sanatorijos maziesiems
pacientams suteikti daug ir jvairiy
pojuciy, juos kombinuoti, regu-
liuoti jy intensyvuma. Aktyvi zona
suteikia ne tik malonuma, bet
kartu gerina vaiky judesiy koor-
dinacij, tiksluma, greitj. Sioje er-
dvéje yra jvairiy jrenginiy: $viesos
pluostai, tamsos namelis, tunelis,
kamuoliuky baseinas, §viesos ku-
bas bei stalas, Svieciantys pluostai
ir uzuolaidos, veidrodziai, jvairiy
pavirsiy ir tekstiry objektai. Pa-
talpoje gausu sensoriniy ir tam-
soje $viecianciy priemoniy, ku-
rias pacientai gali laisvai tyrinéti.
Skamba atpalaiduojantys muzikos
garsai, kas erdve pripildo ramybés
ir padeda atsipalaiduoti.

Sensoriné aplinkal
Jei tu man pasakysi — as pamirsiu.
Jei tu man parodysi — galblt as atsiminsiu.

Jeitu mane jtrauksi j veiklas — as suprasiu...
(Albert Jansens)

Terapinés veiklos sanatorijos sensorinéje er-
dvéje apima vestibulinés, proprioceptinés, klau-
sos, taktilinés sistemos stimuliavima, kuris nor-
malizuoja vaiko pojucius. Pojaciy moduliacija
pasiekiama per Zaidima, naudojant taktilinj (gi-
lus spaudimas, pasunkintos antklodés, svareliai,
odos braukimas Sepediais, glostymu, atlickant
masazg), vestibulinj, proprioceptinj (naudojant
balansines lentas, sapynes, tramplynus, kamuo-
lius ir kt.), klausos (léta-greita muzika, ritmas),
regos (spalvos, §viesos, §viesos burbuly vamzdziy
naudojimas ir kt.) stimuliavima.

Taikant kompleksines edukacines priemones
galima pasiekti ilgalaikius rezultatus: $vieciantis
pluostas bei projektorius, skirti $viesos terapijai,
uztikrina vaizding ir lytéjimo stimuliacija, paka-
binamas hamakas suteikia vestibuliaring stimu-
liacija, skirtas atsipalaidavimui, atsiribojimui nuo
aplinkos, nusiraminimui. Sviediantis stalas, kubai,
minkstas vandens kampas ir pasunkintas pledas
leidzia vaikams nurimti, sutelkti démesj. Tai tie-
siogiai padeda vaikams, patiriantiems nerima,
hiperaktyviems, turintiems démesio ar miego
sutrikimy, — sumazinti nerimg ir sukurti bendrg
ramybés jausmg.

Naujausias sanatorijoje vystomas projektas —
sensorinis sodas

»Palangos gintaro“ naujausia vystoma iniciatyva — kuriamas sensorinis sodas
priesais centrinj sanatorijos pastata, tai siekis pagerinti medicininei reabilitacijai
ir sanatoriniam gydymui atvykstanciy vaiky aplinka bei sukurti erdve, kuri labai
prisideda prie musy salies jaunyjy pacienty kelionés geresnés savijautos ir stipres-
nés sveikatos link.

Kiek leidzia jstaigos finansiniai resursai, laisvas lésas jau skyréme kai kuriems
elementams $ioje erdvéje jrengti, tai — refleksoterapinis Kneipo takas, labirintas,
edukaciniai gélynai, skirti mazyjy pacienty skonio ir kvapo pazinimo jgudziams

lavinti. Siekdami jgyvendinti §} svarby projekta, ieskome partneriy, kurie finansine parama galetq pI'lSldCtl prie esminiy sensorinio
sodo elementy jsigijimo, uztikrinandiy Sios iniciatyvos sékme ir tvaruma. ,Lietuvos pajuriui® saké Saulius Deveikis, Palangos vaiky
reabilitacijos sanatorijos ,,Palangos gintaras“ direktorius.
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W DAIKIN

althermna

oli grazu ne visi gamintojai sidlo
Tplatq Sildymo jrangos asortimen-

ta. Daikin Altherma — i8skirtinis
prekés Zenklas batent Siuo aspektu.
DAIKIN $ildymo jrangos asortimentg,
sudaro oras-vanduo auks$tatemperatriai
ir Zzematemperatdriai Silumos siurbliai,

dujiniai katilai bei monoblokai. Tokia plati
produkcijos jvairové sukuria salygas var-
totojui rasti tai, kas jam tinka labiausiai.
INDUSTEK, UAB generalinis direktorius
Vaidas RagaiSis pastebi, kad nuo praeity,
mety pradzios, kai Lietuvoje visi stato-

geoterminés sistemos, hibridiniai siurbliai,

Kodel Lietuvos gyventojai
renkasi Daikin Altherma
oras-vanduo?

SILUMOS SIURBLIAI JAU TAPO |PRASTA LIETUVOS GYVENTOJY NAMY DALIMI. INDUSTEK, UAB EKSPERTAI
PASTEBI, KAD VARTOTOJAI VIS SPARCIAU ATSISAKO SILDYMO KIETU KURU IR VERCIAU RENKASI SILUMOS
SIURBLIUS. BENE POPULIARIAUSI LIETUVOJE YRA UNIVERSALIEJI DAIKIN ALTHERMA ORAS-VANDUO SILUMOS
SIURBLIAI SIS SILDYMO IR MIKROKLIMATO VALDYMO SPRENDIMAS ZENGIA KOJA KOJON KARTU SU DUJINIAIS
KATILAIS POPULIARUMO ATZVILGIU. IR NORS GAMINTOJAI SIULO DAUGYBE KITY VARIANTY, KODEL LIETUVOS
VARTOTOJAS VISGI RENKASI DAIKIN ALTHERMA?

@) Industek

ISPUDINGAS

mi objektai turi atitikti A++ energeting
klase, treCios kartos Daikin Altherma

3 oras-vanduo Silumos siurbliai tapo
bene geidziamiausiu Lietuvos gyventojy
Sildymo sprendimu.

Daug kas neigia poreiki keisti, kad ir
atgyvenusig Sildymo sistema, savo
sprendimg grisdami tuo, jog to daryti
neapsimoka finansiskai. Jy nuomone
reikéty keisti ne tik katilg, bet ir visg,
Sildymo sistema, radiatorius, vedzioti
naujus vamzdzius. “Daznu atveju to
daryti net nereikia, nes bent jau auks-
tatemperatriai Daikin Altherma serijos

NASUMAS

NET PRIE -28'C

Silumos siurbliai oras-vanduo yra lengvai
pritaikomi esamoms Sildymo sistemoms.
Su jais galima daryti konversijq ir nebdtina
kity dideliy pakeitimy. Lyginant su kieto
kuro katilais, naujoji sistema gali veikti ir
gerokai efektyviau. Tam tikrais atvejais
pranaSumas siekia 2-3 kartus”, - pastebi
V. Ragaisis.

Oras-vanduo sistemy populiarumas
Lietuvoje

Bene dazniausiai keiciami seni malkiniai
katilai. Vietoje ju, paraisky, teikéjai dairosi
{ tvaresnj ir taupesnj Sildyma ir mikrokli-
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mato valdyma sillancius oras-vanduo
Silumos siurblius. Dauguma klienty, taip
pat pastebi, kad sgnaudos Sildymui
neiSauga, o lieka nepakitusios ar net
sumazéja. Tagiau jiems nebereikia
rapintis malky pirkimu, skaldymu,
sandéliavimu, dZiovinimu ar netikétai
pasibaigusiy granuliy papildymu. Taip
daug paprasciau pasirdpinti Siluma
namuose, o kq jau kalbéti apie tai, kad
vasaros metu org galima ir vésinti,
jeigu tik turima tinkama infrastruktdra.
Daug kam labai patinka ir tai, jog Si
sistema uzima ganétinai mazai vietos,
nors duoda didZiule naudg visiems
namams. Pasizidréjus | matmenis
galima nesunkiai pamatyti, kad siurblio
blokas su integruotu net 230! talpos
vandens indu uZima vos 60x60cm plo-
tq arba net maziau nei 0,4 kvadratinio
metro. Lyginant su dauguma malkiniy,
katily ir malkoms reikalinga erdve,
vietos sutaupoma tikrai daug. O taip
pat ir valdymas yra Zymiai lengvesnis.
Nereikia jokio dozavimo. Prisijungus
prie sistemos su iSmaniaja progra-
méle arba atéjus prie katilo pakanka
vos keliy akimirky, kad pakeistuméte
temperatiras. Tad, kai ateina laikas
Sildymo sezonui — siurblj jjungiate.

Na, o kai jis pasibaigia — perjungiate |
vesinima arba visai iSjungiate.

Ar Daikin Altherma oras-vanduo
sistemos tikrai turi technologinius
pranasumus?

Daug kam gali kilti klausimas ar batent
Daikin Altherma oras-vanduo sistemos
turi kazkokiy technologiniy prana$u-
my_ prie$ kity gamintojy sprendimus
oras-vanduo? Pasirodo, kad ty prana-
Sumy yra tikrai ne vienas.

Visy pirma norétysi iSskirti integruotg
boilerj. Skirtingai nei turint kitokio tipo
katilus, su Daikin Altherma oras-van-
duo sistema tai yra du mazgai vienoje
vietoje. Vieng agregato dalj sudaro si-
urblys ir hidrauling jo dalis, o kitg — net
180 arba 230! talpos boileris. Visa tai,
kaip jau minéjome, uzima net maziau
nei 0,4 kvadratinio metro grindy plota.
Dar vieng privaluma galima pabrézti

YDAIKIN.

althermma

T

SILUMOS SIURBLIAI  DUJINIAI KATILAI ORO KONDICIONIERIAI

tuo paciu ir paneigiant placiai paplitusj
mita, jog Silumos siurbliai oras-vanduo yra
ganétinai mazai efektyvis ziema, kada
jy reikia labiausiai. Modernds, bent jau
treCios kartos Altherma linijos oras-van-
duo Silumos siurbliai gali gaminti Silumg,
ir vandenj pakaitinti net iki 70 laipsniy,
lauke esant -18 laipsniy temperatrai, o
efektyvy Sildyma palaiko ir iki -28 laipsniy
Celsijaus speigo atveju.

Tik apie treCdalj reikalingos energijos
siurblys ima i elektros, likusig dalj jam
bemaz visada teikia oras. Dél to jrenginys

Tyla ir komfortas

yra apdovanotas daugumai konkurenty
Silumos siurbliy nejkandamu A+++ ener-
ginio efektyvumo klasés sertifikatu. Tok|
Daikin Altherma oras-vanduo sistema
gauna ne tik dél taupaus elektros ener-
gijos vartojimo, bet ir dél Bluevolution
technologijos. Pastarosios Serdyje yra
inovatyvus R32 Saltnesis, kuris leidZia
mikroklimatg valdyti | aplinkg iSskiriant
maziau CO2.

Verta paminéti nepaprastai tyly Daikin
Altherma Silumos siurbliy veikimg,
suderintg su elegantisku dizainu. Sios
oras-vanduo sistemos yra sertifikuotos
,QuietMark® Zenklu, kuris i§duodamas
tik tyliausiai veikiantiems industrijos
produktams. Dél Sios prieZasties nereikia
milZiniSkos ir nuoSalios katilinés, kad
bty galima sumontuoti siurblj. Tyliai
veikdamas jis netrikdo rimties, nemazina
komforto. Be to, elegantiSkas ir moder-
nus dizainas leis jj sumontuoti net ir
namy, viduje, pernelyg nekrentant | akis.

Tai kodél visgi DAIKIN ALTHERMA
paverge Lietuviy Sirdis?

Aiskiai matome tendencijas, jog
Lietuvoje namy, dkiai atsisako daug
jégy reikalaujancio malkinio ar ne

pacio patogiausio granulinio Sildymo. Jj
dazniausiai keicia batent oras-vanduo
Silumos siurbliai.

“Daikin Altherma trecios kartos auk3tos
temperatiros Silumos siurbliai patogis
darir dél to, kad su jais nereikia keisti
esamos Sildymo sistemos infrastruktd-
ros, uztenka tik pakeisti katila. Lengvas
valdymas ir kone nuling priezidra lemia,
kad, lyginant su malkiniais ar granuli-
niais katilais, daug paprasciau reguliuoti
Siluma ir viska prizidréti. Nereikalingas
valymas ar kuro sandéliavimas”, - dalina-
si INDUSTEK, UAB vadovas V. Ragaisis.
Daikin Altherma oras-vanduo uZima
nedidelj grindy plotg ir savyje turi
integruotg vandens Sildytuva. Veikda-
mas tyliai, maziau terSdamas aplinka,
gerai isipaiSydamas | bet kokj interjerg,
ar eksterjerg, naudodamas minimaly
reikalinga kiekj elektros energijos tai yra
beveik kiekvienam namy dkiui tinkamas
pasirinkimas. Il

Gyindustek
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ESTETINE MEDICINA SIANDIEN —
NE TIK APIE BOTULINO INJEKCIJAS

Pajlrio sostinéje Palangoje duris atveré estetinés medicinos klinika ,PERFECTUS
CLINICA". Dermatologiniy, plastinés chirurgijos, kosmetologiniy ir estetinés medici-
nos proceddry gausa dabar gali dZiaugtis ir pajario gyventojai bei sveciai. Kalbiname
,Perfectus clinica” jkarejg ir vadove Agne Cernicenko.

- Kada reikia pradéti lankytis gro-
zio klinikose?

—Neéra tikslaus apibrézimo — grozio
ir estetikos srityje viskas labai indivi-
dualu. Paslaugy poreikis skiriasi, kai
Zmogus ateina pirmam vizitui 60-ies ir
sako: ,Gydytojau, padarykite kg nors,
kad buaciau be nemylimy rauksliy®, ir
ateina 30-ies, norédamas nuolatinés
kosmetologo prieziaros, odos drékini-
mo plano ir minimaliy korekeijy sené-
jimui pristabdyti.

Esminis dalykas — priziaréti oda,
reguliariai ja prizitrint maziau rei-
kés investuoti ateityje, lankantis pas
kvalifikuota specialista bus sudarytas
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Klinikos vadove ir jkareja Agné Cernicenko

planas, kada kokia procedirg verta atlikti. Pa-
sauliniame procediry populiarumo penketuke
laurus skina botulino injekcijos, lupy korekcijos
hialurono uzpildais, lazerinés depiliacijos, odos
drékinimo injekcijos bei aparatinés veido ir kano
procediros.

— Kodél verta rinktis ,,Perfectus clinica“?

— Klientui sunku nuspresti ir suprasti, kokias
proceduras pasirinkti, norint pasickti norimy
rezultaty. Daznai pradedama nuo draugo reko-
mendacijy, reklamos internete arba geresnés kai-
nos pasialymo. ,Perfectus clinica“klinikos spe-
cialistai rekomenduoja pradéti nuo pokalbio
— kokie lukesciai ir norai, ka norima pakeisti
ar iSlaikyti, kokios laiko ir finansy galimybés.
Susiderinus lakes¢ius, viskas vyksta greiiau,
tikslingai sutaupoma finansy ir laiko. Klinikoje
puoseléjama ilgameté saikingo ir sveiko grozio
filosofija, naudojama inovatyvi jranga, integruoti
tarptautiniai procedury standartai, klientai ¢ia
suras platy paslaugy pasirinkima savo grozio ir
sveikatos poreikiams.

— Kokia populiariausia procedira Palangos
klinikoje?

— Procedury populiarumas priklauso nuo
kliento poreikiy ir lakes¢iy. Populiariausia kos-
metologiné procedira — veido odos valymas ir
drékinimas su HYDRAFACIAL aparatu, $i
procedira zinoma visame pasaulyje. Tai greita,
efektyvi ir maloni odos priezitros procedira
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nuolatiniam odos balansui.

I§ injekciniy procedury, be abejonés,
veido rauksleliy mimikos korekcijos su
botulino preparatu. Ir, Zinoma, lazeriné
depiliacija. Tai — saugi procedira, palen-
gvinusi ir pagerinusi tikstan¢iams mote-
ry bei vyry gyvenimo kokybe ir taupanti
laika.

- Klinikos pasitalymas klientui?

— ,Perfectus clinica®“ tiki savo paslaugy
kokybe, specialistais, taip pat turi labai
aukstus aptarnavimo standartus ir klienty
griztamumo reitingus. Norédami sukurti
kuo platesnes galimybes susipazinti su
klinikos paslaugomis, sukaréme galimy-
b startui. Pagal administracijos patvirtin-
ta sarasa kano aparatinéms procedaroms
dabar yra taikoma 65 proc. nuolaida, o
veido procedaroms — 30 proc. nuolaida.
Si galimybeé suteikiama visiems klientams,
kurie konkre¢ios misy procediros klini-
koje dar néra bandg.

Galiausiai susipazinusiesiems su pro-
ceduromis, jsivertinus savo tikslus ir pa-
sikonsultavus su specialistais, komplek-
siniams bendriniams ir individualiems
grozio planams taip pat yra taikoma is-
skirtiné kainodara. , Perfectus clinica“ kli-
nikos tikslas — siekti grozio pergaliy kartu
su klientu, pasialyti ilgalaikius komplek-
sinius grozio metodus rezultatams pasiek-
ti, klienty pinigams taupyti ir visy laikui
branginti. Norime, kad klientui buty gera
sugrjzti ten, kur juo nuolat rapinamasi bei,
Zinoma, kuriama jo grozio pergaliy isto-
rija.

- Kokia pasauliné praktika jdiegta
Juasy klinikose?

— Pasaulyje labai populiarus kliento
ilgalaikis grozio planas, t. y. aiskiai apta-
riame tikslus ir Zinome, ka kartu norime
pasiekti per ateinancius, pavyzdziui, puse
mety ar metus, ar norime poky¢iy, ar nori-
me islaikyti esama situacija.

Sudarydami grozio plana, taupome
kliento laika, pinigus, be to, atsiranda dis-
ciplina, reguliarumas, lankantis pas spe-
cialista, o tai reiskia, kad mes rapinamés
Jumis ir Jusy sveikatos ir jaunystés puose-
l¢jimu, primename, kad laikas atvykti vie-
nai ar kitai procedurai, stebime poky¢ius
kartu, rekomenduojame naujienas, tinka-
mas individualiai Jums.

- Kokios procediiros turéty buti atlie-

kamos, kai norima puoseléti jaunyste ir
grozj?
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PASINAUDOK GALIMYBE SUSIPAZINTI
SU KLINIKOS PASLAUGOMIS

VEIDO ODOS
BUKLES
GERINIMAS KAR-
BOKSITERAPIJA

VEIDO ODOS
VALYMAS IR
DREKINIMAS
HYDRAFACIAL

PRP PROCEDURA
VEIDUI

DABAR TIK
167€ 230E

INJEKCINE
“BRICYS
PROCEDURA
PLAUKAMS

BIKINI PLAUKELIY
SALINIMAS
LAZERIU

APARATINIS
LIMFODRENAZAS

DABAR TIK
12€ 35&

DABAR TIK
18€ 54¢

PALANGA 10|
Vytaute g. 150
+370 bbb BBSH

— Laikytis kosmetologo sudarytos kasdienés odos prieziuros rutinos
namuose; karta per ménesj — vizitas pas kosmetologa; atlikti odos dréki-
nimo procediras veidui, kaklui, dekolté, plastakoms; esant poreikiui nebi-
joti mimikos rauksleliy korekcijy botulino injekcijomis; sudrékinti lapas
hialurono rugsties injekcijomis, kad buty atkurtas prarastas nataralus lapy
turis; palaikyti kino formg sportu, masazais bei kiang formuojanciais, oda
stangrinanciais aparatais.

‘pegal siirminitlscor panvietingg sqiel
et ot ey uosomdi as LN weids
proceduroms HTR ¥ESEMS b iemamy surw
pracaduca blinihojs dei neva [lbands

ROCTTERE R e e

VILNIUS :
Vyenio g 22
+370 693 26844 @

— Ar buna pacienty, kuriems reikia estetikos specialisty, plastikos
chirurgy pagalbos dél medicininiy priezas¢iy?

— Zinoma, yra jgimty deformacijy, trauminiy pakitimy, moteris poky&iai
po gimdymo daznai paskatina atverti masy klinikos duris.

Jeigu viskas Siandien pasiekiama ir Zinoma, kodél daugelis Zmoniy tuo
nesinaudoja?

Dalis vis dar mano, kad tai nepasiekiama ir brangu, bijo skausmo, nedra-
su ateiti pirmg karta, paklausti, nezinoti. I§ tiesy, vis dar truksta tikro $vieti-
mo $ioje srityje, o ne reklamos, kad estetiné medicina tai néra tik plastinés
operacijos ir drastiski injekciniai poky¢iai. Mes esame tam, kad padétume
Jums nataraliai pristabdyti senéjimo procesus.

www.perfectusclinica.com
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GRIOVIMO DARBAI

- Privaciy pastaty griovimo darbai;

+ VieSo naudojimo pastaty griovimo darbai;
« InZineriniy statiniy griovimo darbai;

- Pavojingy statiniy griovimo darbai;
+ Laikanciy sieny griovimas;

« Kruopstus Siuksliy iSvezimas;

+ Kelmy rovimas. AUKSITAS

PAPILDOMOS PASLAUGOS

« Projektavimas ir profesionalus
konstruktoriaus paskaiciavimai;

« Projekty ruosimas;

« Projekty suderinimas;

» Konteineriy nuoma.

Q4 +370 618 37 867

@,2 www.auksitas.It



Neringiskis parlamentaras Andrius Bagdonas

Seimas turi savo pirmiang is Neringos —
Andrius Bagdonas nepraleido né vieno
posédzio ir buvo vienas aktyviausiy jame

Linas JEGELEVICIUS

abejotinai tarp saujelés posedy dalyvaujanciujy Seimo na-

riy bus ir neringiskis parlamentaras Andrius Bagdonas — jis
Siemet nepraleido né vieno Seimo pavasario sesijos posedzio! Be
to, Andrius yra vienas is daugiausiai karty uz jstatymy projek-
tus balsavusiy Seimo nariy. Vien per Sig pavasario sesijg kartu
su kolegomis jis jregistravo 29 jstatymo projektus. Jo atsakingas
bei nuoseklus darbas Parlamente neliko nepastebétas. VVertinant
2020-2024 mety kadencijos Seimo nariy darbg pagal skirtin-
gus kiekybinius kriterijus, A. Bagdonas pateko | produktyviausiy
desSimtuka. Vertinant 141 parlamentaro veikla, jam buvo skirta 9
vieta. Pagal pranesimy Ziniasklaidai kiekj jis — trecias. Pagal bal-
savimag posedziy saléje — pirmas. Stropuolis!

l eigu televizoriaus ekrane Smezteli pustusté Seimo salé, ne-
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,2Zmoniy  pasitikéjimas
man yra brangiausias tur-
tas, todel siekiu pateisinti
lakescius ir dirbti kuo efek-
tyviau®, — ,Lietuvos pajariui
saké A. Bagdonas.

— Kartu su liberalais pa-
vasarj pasiuléte paskata atvy-
kéliams ,Mokaisi lietuviy
kalbos — moki maziau mo-
kes¢iy“. Manau, kad tai labai
aktualu ,Bolt“ vairuotojams.
Kg sialote?

- Masy siidloma GPM
mokeséiy lengvata yra aktuali
ne tik pavéZéjams, bet ir nuo
karo pabégusiems ukrainie-



¢iams bei kitiems Lietuvoje norintiems jsitvirtinti uzsienio valstybiy pi-
lie¢iams, kurie dirba aptarnavimo sferoje. Jos esmé — islaikius valstybinj
lietuviy kalbos egzamina, nuo 15 iki 10 proc. buty sumazintas gyventojy
pajamy mokestis. Musy, liberaly jsitikinimu, lietuviy kalbos vartojimo
problemg tarp uzsienieciy reikéty spresti ne draudimais, o motyvaci-
niais paskatinimais.

— Nevyriausybininkai, ,Mélynos ir geltonos“, MO muziejaus,
,Jaunimo linijos“ vadovai Seime tarési, kaip pagerinti paramos rin-
kima. Jus apie tai skaitéte pranesima. Ka sialote? Ar sialymai virto
darbais, tai yra jstatymy pataisomis?

— Per pastarajj; desimtmetj, ypa¢ pandemijos bei karo Ukrainoje
metu, nevyriausybiniy organizacijy (NVO) veikla Lietuvoje tapo itin
pastebima. Jos ne tik parodé, kokios efektyvios NVO gali buti krizinése
situacijose, bet ir itin daug prisidéjo prie musy $alies pilietinés visuome-
nés auginimo bei stiprinimo. Todél akivaizdu, kaip svarbu yra tinkamai
finansuoti $ias ne pelno siekiancias organizacijas. Vis délto praktikoje
skiriant paramg NVO, vis dar susiduriama su begale jvairiy biurokra-
tiniy kliaciy. Viena i$ jy — privalomas paramos NVO skyrimo patvir-
tinimas pas notarg, kai paramos suma virsija 14,5 tukst. eury. Mano
jsitikinimu, toks reikalavimas yra perteklinis biurokratinis barjeras po-
tencialiems paramos teikéjams, kuris menkina NVO galimybes sulauk-
ti paramos. Atsizvelgdamas } tai, Seime registravau Civilinio kodekso
pataisas, pagal kurias, kad ir kokio dydzio parama buty skiriama, jos
nebereikéty forminti pas notara. Seimas po pateikimo pritaré tokiam
stalymui.

- Kitas jusy pranesimas Seime buvo po nesékmingo referendumo
dél dvigubos pilietybés. Pirmiausia, kodél jis buvo nesékmingas? Ka
frakcijos su pasaulio lietuviais nutaré, kuo pakeisti nepavykusj refe-
rendumg?

— IS esmés referendumas buvo sékmingas. Daugiau nei milijonas bal-
savusiyjy pritaré, kad pilietybé buty iSsaugota uZsienyje gyvenantiems
lietuviams — t. y. per 90 takst. daugiau nei 2019 m. referendume. Deja,
tam, kad baty pakeista Konstitucija, pritrako apie 150 tikst. balsy — to-
kia auksta yra kai kuriy Konstitucijos straipsniy keitimo kartelé. Galbut
ja buty padéjes jveikti internetinis balsavimas. Kaip rodo kity $aliy prak-
tika, internetinis balsavimas gerokai padidina rinkéjy aktyvuma. Kad ir
kaip ten buty, 74 Seimo nariai, tarp kuriy esu ir a§, toliau sickiame,
kad po pasaulj issibarste Lietuvos pilieciai neprarasty rysio su gimtine,

todél registravome jstatymo pataisg, kuri leisty
Lietuvos pilie¢iams buti kartu ir kitos valstybés
pilieciais, jei ta valstybé priklauso NATO 3aliy
aljansui. Tokiu atveju Lietuvos pilietybés iSsau-
gojimas, turint ir NATO valstybés pilietybe,
galéty buti pripazintas kaip atskirasis atvejis.

— Birzelio pabaigoje ,zalios“ salies savival-
dybés rinkosi j konferencija Seime. Kokius
namy darbus jos atliko, kad gauty §j statusa?
O ka dar sialytuméte padaryti pajurio savi-
valdybéms, tviré¢iau Zengiant Zaliuoju keliu?

— Mano vadovaujama Seimo laikinoji grupé
,Zaliosios savivaldybés 2030} klimatui neutra-
liy savivaldybiy tinklg subaré 24 savivaldybes.
Jos jau laimi pries kitas, nes galvoja ne tik apie
dabartj, bet ir Zmoniy gerove ateityje. Savival-
dybiy atsakomybé pirmiausia apima pramone,
energetika, transporta ir pastatus. Jprastai laimi
tie, kurie pradeda pirmieji, kurie nebijo i$$ukiy
ir stengiasi, kad Zalioji transformacija pasiekty
ne tik savivaldybes, bet ir mastyma. Jgyvendi-
nus klimatui neutralius sprendimus savival-
dybéje, galutinis naudos gavéjas galiausiai bus
Zmogus.

— Stipriai pasiSiauséte Seimo ketinimams
papildomai registruoti turistus! Kodél? Tvir-
tinote, kad iniciatyva skirta sekti. Baigiantis
birzeliui, tokios minties Seime buvo atsisaky-
ta, ar ne?

— Mano ir Ekonomikos komiteto pastan-
gomis, po pateikimo buvo pritarta Turizmo
jstatymo nuostatai, pagal kurig kaimo turizmo
paslaugy teikéjui nebeteks per 24 valandas in-
formuoti apie apsistojusius Lietuvos gyvento-
jus. Apgyvendinty Lietuvos pilie¢iy ir jy nakvy-
niy skai¢iy Nacionalinei turizmo informavimo
sistemai jie galés pateikti ne reciau kaip karta
per ménesj. Akivaizdu, kad pries dvejus metus
priimtas jstatymas uzkrové per didele biurokra-
tine nastg kaimo turizmui.

— Kokj balg desimtbaléje sistemoje parasy-
tuméte Siam Seimui, kuris jau skai¢iuoja pa-
skutines savo veiklos dienas? O sau?

— Siam Seimui tikrai netrako issakiy: jis pir-
mg kartg dirbo nuotoliniu budu, pirmg kartg
Lietuvoje buvo paskelbta ir nepaprastoji pa-
détis. O dar pandemija, nelegalios migracijos
antpladis, Rusijos karas pries Ukraing ir dar
anks¢iau Rusijos pradétas energetinis karas,
kuris 1émé rekordine infliacija ir energetikos
kainy $uol;. Nepaisant to, valstybé nesuklupo —
tapo saugesné, o pajamy augimo tempai, didi-
nant NPD ir MMA, per $ig kadencija yra tokie,
kokiy nebuvo iki siol. Lietuvos Liberaly sajudis
valdanciojoje koalicijoje buvo stabilumo garan-
tas: lankstus, bet principingas partneris, leides
i$vengti nepamatuoty, karstakosisky sprendi-
my. Tad gery darby per $ig kadencija padaryta
tikrai nemazai, o kaip juos jvertins rinkéjai —
parodys Seimo rinkimai.
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DR Odontologijos klinika Palangoje
pasipildé dar vienu medicinos moksly
daktaru — Pauliumi Tusu

Linas JEGELEVICIUS

ODONTOLOGI)OS

Jeigu kilty idéja Palangoje jkurti Odonto-
logijos fakultetg, jam Zvalgytis moksliniy
darbuotojy-praktiky toli nereikety — DR
Odontologijos klinikoje Palangoje nuo
Siol dirba jau net du medicinos moksly
daktarai. Ne tik jos jkdréjas, medicinos
moksly daktaras Regimantas Simuntis,
bet ir gydytojas endodontologas Paulius
Tusas.

»Palangoje, kiek man Zinoma, nei vienoje odontologi-
néje jstaigoje néra medicinos daktaro §ioje (odontologi-
jos) srityje. Jau nekalbant apie du®, — pastebi R. Simuntis,
kuris 10 mety dirbo déstytoju Lietuvos sveikatos moksly
universitete (LSMU)), kitaip tariant, Lietuvos odontolo-
gy kalvéje, ir per tiek mety pazino daugybe puikiy, talen- {
tingy ir darbs¢iy studenty, tarp jy — ir Pauliy. \

»Doktoranturos studijy metu sukauptos Zinios ir pa- (Desinéje) Regimantas Simuntis, DR odontologijos klinikos jka-

tirtis padeda tinkamai atsirinkti endodontiniam gydy- réjas, ir gydytojas endodontologas Paulius Tusas.
mui naudojamas medziagas ir metodikas, siekiant ge- njoryiles Tuses nuotraukos

riausio rezultato pacientui®, — sako P. Tusas.

LSMU odontologijos studijas baigusio Pauliaus dok-  kiai prisimena ir P. Tusas.
toranttros studijos Vilniaus universitete truko ketverius |, LSMU noréjau uzsiimti moksline veikla, todél pradéjau lanky-
metus. ti mokslinio darbo burel;. Visisko atsitiktinumo déka i3 visy gali-

»Visus ketverius metus vykdZiau mokslinius tyrimus my déstytojy buvau nukreiptas pas gydytoja Regimantg, kuris tuo
— kartu su kolegomis analizavome naujausiy danty sakny metu dar buvo doktorantas. Taip Regimantas tapo mano pirmuoju
kanaly uzpildy savybes: fizikines, pasitelkiant mikro- moksliniu vadovu, o kartu jam ir asistuodavau, atliekant operacijas
kompiutering tomografija, bei biologines, §iy medziagy universitete, — pasakojo P. Tusas. — Regimantas nuo pat pirmyjy
suderinamuma su danties pulpos kamieninémis lastelé- dieny buvo draugiskas, paskatinantis, o kai reikédavo, ir grieztas.
mis laboratorijoje®, — prisiminé P. Tusas.

Jo penktieji doktorantaros metai buvo skirti disertaci-
nio darbo knygos rasymui bei medicinos moksly daktaro
laipsnio gynimui. Paulius jj sékmingai apgyné $iy mety
birzelio 20 dieng.

Anot Pauliaus, moksly daktaro laipsnis yra svarbus,
vykdant tolesnius mokslinius tyrimus, dalyvaujant moks-
linése konferencijose.

»isiminé kolegos sveikinimas apgynus disertacija:
»lavo mokslinis kelias prasideda tik dabar®, — saké P.
Tusas, kuris yra Lietuvos endodontology draugijos pir-
mininkas.

Kadangi R. Simuntis buvo P. Tu$o pirmojo mokslinio
darbo vadovas, todél jis gaby studenta pakvieté prisijung-
ti prie DR Odontologijos klinikos komandos — Paulius,
dar studijuodamas endodontologijos rezidentirg Vil-
niaus universitete, } ja vazinéjo net i§ Vilniaus.

Pirmaja pazintj su savo basimu darbdaviu iki siol rys-
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Studijy metais i$ jo daug iSmokau klinikinéje praktikoje, taip pat kar-
tu bendraujant su pacientais bei vykdant mokslinius tyrimus.*

»2Matési Pauliaus atsidavimas darbui, todél noréjosi kartu daryti
stebuklingus darbus ir ¢ia, Palangoje, — Sypteléjes prisimena R. Si-
muntis.

Anot DR odontologijos klinikos steigéjo, medicinos daktaro
mokslinis laipsnis rodo, kad savo srityje gydytojas ne tik sékmingai
dirba, taciau ir atliko didelj mokslinj tyrima, kurio ivados yra inova-
tyvios ir padeda klinikiniame darbe su pacientais.

»Apskritai, visiems paprasta kalba $nekant, tai rodo, kad gydyto-
jas itin giliai domisi savo sritimi®, — pastebi R. Simuntis, kuris, beje,
taip pat nepéscias — yra paskelbes apie 15 tarptautiniy recenzuojamy
moksliniy straipsniy, daugiausia uzsienio Zurnaluose.

Pauliaus kelias j odontologija — vertas kino juostos.

Gimgs ir uzauggs Panevézyje, mokydamasis vidurinéje mokykloje
kartu lankeé ir Panevézio muzikos mokykla, kurioje grojo saksofonu
bei pianinu. Vaikystéje taip pat Soko pramoginius bei tautinius Sokius.

»Visos kiirybinés veiklos — muzika, kinas ar Sokiai — atrodé jdomios
ir jtraukiancios, bet, kai teko rimtai rinktis, tai dariau i§ dviejy gana
nutolusiy specialybiy: gydytojo odontologo bei kino operatoriaus,
— Sypteli prisimings P. Tugas. — Gimnazijoje, vykstant susitikimams
su savo srities profesionalais, odontologija pasirodé apimanti ne tik
medicinines Zinias ir pacienty gydyma, taciau kartu reikalaujanti ir
bendravimo jgudziy, karybiskumo bei tikslumo.

Taip pat, Sioje srityje pasirodé placios moksliniy tyrimy galimybés.
Todél odontologija tapo tolesniy studijy pasirinkimu. Visgi, likau ir
sioks toks kino operatorius — operacijy metu tenka ir filmuoti, ir fo-
tografuoti.”

Kas jam imponuoja DR klinikoje?

»Vertinant darbo salygas, DR klinikoje naudojami §iuo metu pa-
zangiausi endodontologijos ir kity odontologijos kryp¢iy gydymo
metodai bei medziagos. Kadangi yra nedidelé, taciau darbsti ir efek-
tyvi komanda, atnaujinti gydymo protokolus pagal naujausias gydy-
mo gaires yra nesudétinga. Taip pat, gydytojai turi nemazg teoriniy ir
praktiniy Ziniy bagaza“, — sako P. Tusas.

Anot jo, DR klinikoje dirba isties draugiskas, siltas ir pastovus ko-
lektyvas.

»Kaskart atéjes } darba jauciuosi jaukiai, o po darbo dienos net
nesijauciu pavarges®, — sako Paulius.

,2Misy komandos stiprybé yra patirtis, tarpusavio komunikacija,
teisingas pozitris } gydymo procesa, meilé medicinai ir sveikatai bei
pacientui. Nors klinika néra didelé, taciau joje yra visos naujausios
ir moderniausios technologijos bei paslaugos, tokios kaip 3D kom-
piuteriné tomografija, danty ir Zandikauliy skaitmeninis skenavimas,
danty $akny kanaly gydymas su mikroskopu, danty implanty pavir-
Siaus aktyvavimas plazma, danty balinimas ,,Zoom” sistema ir t. t.

Net ne visos didziausios $alies klinikos turi $ias technologijas. Be
to, danty konstrukcijas gaminame i§ pazangiausios $iai dienai me-
dziagos, cirkonio. Dirbame su vienomis geriausiy $alies danty tech-
niky laboratorijomis, todél galime atstatyti prarastus dantis estetiskai,
funkciskai, komfortabiliai bei ilgaamziskai®, — jsiterpia R. Simuntis.

Zinoma, ka ir kalbéti — Palanga, o ir visas Lietuvos pajuris — Zavin-
gi, net pacientai ¢ia, anot pasnekovy, daznai kitokie.

,Pacientai ¢ia labai draugiski ir $ilti, o jy ¢ia atvyksta i§ visos Lietu-
vos. Man dziugu buati Palangos bendruomenés dalimi ir teikti koky-
biskas odontologijos paslaugas pajurio pacientams®, — sako P. Tusas.

Beje, Vilniaus universitete jis jau trejus metus désto teraping odon-
tologija lietuviy ir angly kalbomis!

,S} darbg tesiu ir toliau nuo rudens. Taip pat vykdau tolesnius
mokslinius tyrimus ir vadovauju odontologijos magistrantams*, —

sako Paulius.

O kai vienoje odontologijos klinikoje dirba du me-
dicinos moksly daktarai, chm, kurio jy Zodis virSesnis,
zvelgiant j paciento burng ir priimant sprendima?

yKiekvienas esame ,virSesnis“ savo odontologijos sri-
tyje, o kartu priimame bendrus sprendimus! Geriausius
kiekvienam pacientui®, — ,Lietuvos pajurio® provokacijai
nepasidavé P. Tusas.

Didziaja dalj savo laisvalaikio su Zmona jis stengiasi
leisti pajaryje.

»Visuomet prablasko ir pravédina galva vazinéjamasis
dvirac¢iu Kursiy nerijos naujuoju dviraciy taku Smiltyné —
Juodkranté ar rieduéiais dviraciy taku Palanga — Sventoj,
— sako P. Tusas. — Nepriklausomai nuo sezono, pusynas
ir o$ianti Baltijos jura — visuomet geras pasirinkimas!“
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ESTETIKOS KLINIKA )

SAKURA
Vienas zinomiausiy Palangos grozio
salony ,,Sakura“ plecCiasi — kviecia
estetikos klinika ,,Sakura“

,Laikas skrieja labai greitai®, — sako Pa-
langos grozio centro ,Sakura® ir jau vie-
neriy mety gimtadienj atSventusios es-
tetikos klinikos ,Sakura® jkiréja Renata
Poskeviciené.

Lk

»2Oakura“ - vienas ilgaamziskiausiy didZiausio Salies ku- 1
rorto, Palangos, groZio centry — veikia jau 14 mety. Prasi-
plétusi, patobuléjusi ji dalj savo paslaugy perkeélé j esteti-
kos klinikg ,Sakura®, jsikarusia visi$kai naujame pastate,
Ganykly g. 4 antrame aukste, vos per mosto atstumg nuo
grozio centro ,Sakura“. Tad, kaip ir anksciau, labai pato-
giai galima suderinti jvairias procedaras.

Estetikos klinikoje ,Sakura“ rasite estetines ir aparati-
nes veido procediras, LPG kuno tobulinimo procedaras,
Kobido veido ir viso kiitno masazus, depiliacija moterims ir 8
vyrams vasku bei cukrumi, joje gali specialistai jverti aus- g
karus } jvairias kino vietas, atilikti antakiy ir lapy mikro-
pigmentacija.

Zingsnis Zingsnin su grozio industrijos tendencijomis
ir inovacijomis Zengianti ,Sakura“ naujieny skiltyje sitlo
akupunktira, veido procedaras su sparciai pasaulyje po-
puliaréjanciomis egzosomomis, miofascialinj veido masa-
73, gily veido odos valymg su AQUA CLEAN aparatu,
kuris apjungia tris skirtingas technologijas — vakuumo,
elektroporacijos ir masazo Zemo daznio elektros srovémis
(elektrostimuliacija), o ateityje planuoja daryti ir injekcijas

Renata Poskevicieneé

- ,Sakura“ turi tam pritaikyta medicininj kabineta.
., Tobuléjimas — svarbiausia investicija. Klinikoje dirba tik patyre
¢ specialistai, nuolatos besitobulinantys ir gilinantys savo Zinias jvai-
riuose vietiniuose bei tarptautiniuose seminaruose bei konferenci-
jose,— teigia klinikos savininké Renata.— Versle sustoti ir mégautis
darbo vaisiais negalima. Nuolat galvojame, kaip galime tobuléti ir
ka naujo pasialyti klientams®.

Nors konkurencija tarp grozio jstaigy Palangoje nemaza — o Pa-
% langa gi nedidelé, $alia jsikuria vis nauji groZio salonai -, Sakurai®
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klienty ir klienc¢iy netraksta.
»Nuolat besilankantys Zmonés vertina muasy kokybiskas paslaugas,

jaukiq.atm(')s'ferq,' re'komenduoja mus kitiffm?. Ml?lSL} m.isija —ne 'ti.k Estetikos klinika , Sakura® I
profesionaliai atlikti procedira, bet ir uztikrinti, jog klientas susiti- Ganykly g. 4, II aukstas

k'ifrilo metu pailséty ir patirty visokeriopa nauda®, — sako R. Poske- P alallga

viciené.

Tel. 865754545
sakurosmagija@gmail.com
www.klinikasakura.lt
FB: Estetikos klinika Sakura
IG: estetikos_klinika_sakura )

Linksmai $venciant estetikos klinikos ,,Sakura“ pirmajj gimtadienj
pajuryje, klinikos savininké dziaugesi ir dékojo savo istikimiausiems
klientams, lankytojams bei kolegoms.

»Juk be stiprios ir lojalios komandos nebuty musy!“ — jsitikinusi
R. Pogkeviciené.
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Patricijg Liaudanskaite i$ ,,Perla Dental
Clinic” Antalijoje ant sparny kelia laimingy
pacienty jvertinimai: ,,Visiems padedu is

visos Sirdies!”

Linas JEGELEVICIUS

Jonui, Gitanai ir Aurelijai, ,Lietuvos pajario”
pasnekovams, gyvenime teko priimti daug
svarbiy, net itin dideliy ar lemtingy spren-
dimy — pirmieji du dabar gyvena Anglijoje,
o Aurelija — Vokietijoje, taciau jie visi savo
sprendimo dantis gydytis ir implantuotis Tur-
kijoje ne kiek nesigaili.

Anaiptol — dZiaugiasi.

Issirinke tinkamg klinika, ,Perla Dental Clinic, jsikarusia
saulétoje Antalijoje, Siandien jie spindi graziomis Sypsenomis,
sutaupé kriivg pinigy ir tapo ios klinikos Geros valios ambasa-
doriais — kitiems sialo rinktis tik ,,Perla®. Juolab kad joje jau ne
pirmus metus darbuojasi Patricija Liaudanskaité, lietuvé, kuri
ten yra atsakinga uz rySius su lietuviais — ir Lietuvoje, ir emi-
gracijoje.

»Man tai — svajoniy darbas. Padedu i§ Sirdies — a$ tokia.
Bendrauju su visais, besidominciais ,,Perla“ galimybémis dantis
tvarkytis — nuo mazesnés ar didesnés apimties gydymo iki im-
planty jstatymo®, — Zurnalui ,Lietuvos pajuris saké Patricija.

Prie§ ketverius metus savo problematiska burng patikéjusi
klinikos steigéjui, burnos chirurgui, daktarui Onur Ademhan
ir jam padovanojus nuostabig Sypsena, buvusi klaipédieté tapo
didele klinikos gerbéja, o véliau sulauké pasialymo i daktaro
Onur joje darbuotis.

Bet isgirskime istorijas i§ paciy Jono, Gitanos ir Aurelijos
lapy — né Zodeliu nepagrazintas!

Jnternete ilgai ieSkojau Turkijos odontologijos kliniky. Ne-
slépsiu, reikéjo labai stipriai pelus nuo grady atsijoti — nes, kaip
ir ¢ia, taip ir ten gali uzkliati ant visokio plauko aferisty. Bet
man pasiseké: radau klinika, ,Perla Dental Clinic®, kuri mane
ypa¢ sudomino, nes joje dirba lietuvé Patricija. Ji nuo pat pra-
dziy buvo labai geranoriska — suteiké visg informacija, klinikos
personalas buvo labai malonus ir kvalifikuotas. Visa mano ope-
racija, kurios metu man buvo implantuota 13 implanty, truko
beveik $esias valandas. Viskas gerai sugijo — esu laimingas, kad
pasirinkau $ig klinika“, — ,Lietuvos pajuriui“ pasakojo Jonas.

Siuo metu Didziojoje Britanijoje gyvenantis lietuvis nesle-
pia, kad uz panasios apimties operacija joje buty suplojes trigu-
bai daugiau, o Lietuvoje — dvigubai.

Gitana apie ,Perla Dental Clinic“ ir joje dirbancig Patricija
iSgirdo i§ savo bendradarbés, buvusios ,Perla“ pacientés, kuri
liko labai patenkinta klinika ir jos paslaugomis.

»ousisiekéme su Patricija ir esame jai labai dékingi — viskas
buvo puikiai organizuota, o gydymas buvo puikiai suplanuotas.
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Patricija Liaudanskaite

Patricija mus pasitiko Antalijos oro uoste, nuvezé j viesbutj,
vertéjavo, iSgirdome visag mus dominancia informacija — tiks-
lig ir profesionalig. ,,Perla“ — Siuolaikiné klinika su moderniu
interjeru. Man buvo jstatyti keturi implantai, vyrui — trys,
dar man i§valé tris danty kanalus, vyrui — du, dantys buvo
plombuojami, kai kuriems uzdétos karanélés. Vienu Zodziu,
mums visiskai sutvarké burnas®, — savo istorija su ,Lietuvos
pajariu® dalijosi Gitana.

Abiem jiems viskas kainavo 15 tukstanciy svary sterlingy.

»O mano pazjstama, kuri jau daugiau nei puse mety tvar-
kosi dantis vienoje odontologijos klinikoje Lietuvoje, ir tai
dar toli grazu ne pabaiga, sakeé, kad viskas su implantais jai
kainuos apie 24 takstancius eury. Mes su vyru paskaiciavo-
me, kad vien uz implantus mes Anglijoje batuméme sumo-
kéje 10 takstanciy 500 eury, o kur visa kita?“ — saké Gitana.

,2Mano duomenimis, odontologinés paslaugos klinikoje
yPerla Dental Clinic“ yra tris ar net keturis kartus pigesnés
nei Lietuvoje, o Didziojoje Britanijoje jos yra brangesnés net



keturis ar penkis kartus nei pas mus Antalijoje, -
pastebi P. Liaudanskaité.

Vokietijoje gyvenanti Aurelija taip pat rinko
tik gerus Zodzius klinikai ,Perla Dental Clinic“.
»Likrai esu labai patenkinta jos paslaugomis, ir
mano jaunesné ses¢, ir kai kurios mano draugeés
vaziuos } ,Perlg®.

Zmonéms, pastebintiems mano grazius dan-
tis, su pasididziavimu sakau, kad juos susitvarkiau
Turkijoje, Antalijoje, klinikoje ,Perla®, kurioje li-
kau viskuo patenkinta. Atskirai tariu ,,acia“ musy
Patricijai ,,Perloje®, kuri buvo geranoriska, déme-
singa ir paslaugi nuo pat pirmos akimirkos bet
kuriuo paros metu, — saké Aurelija. — AS ir anks-
¢iau buvau laiminga, bet su ,Perla“ dantimis esu
dar laimingesné.*

P. Liaudanskaité, kuriai taip pat teko daug
mety gyventi emigracijoje, sako, kad yra laiminga,
galéjusi padéti Simtams lietuviy — ir ne tik.

,Perla“ burnos chirurgams, jos steigéjui, ne
vieng apdovanojimg pelniusiam daktarui Onur
Adembhan ir, aisku, man svarbiausia, kad i§ masy
klinikos Zmonés i$vykty laimingi — su svajoniy
Sypsenomis, — pabrézé P. Liaudanskaité. — Kai
girdziu puikius masy pacienty jvertinimus, atro-
do, kad esu kaip ant sparny.”

Kg ir besakyti: grazis dantys — ir puiki nuo-
taika, ir didesné saviverté, ir naujos galimybés
gyvenime.

O tiems, kurie, perskaite §} straipsnj iki Sios
vietos, vis dar jtariai abejoja — girdi, ar gali Tur-
kijoje tikétis kokybisky odontologijos paslaugy,
nors jos ten gerokai pigesnés nei Lietuvoje? — Pa-
tricija atsako trumpai ir paprastai: ,Gery ir blogy
kliniky yra ir Lietuvoje, ir Turkijoje. Zinau, kad a$
dantis susitvarkiau, o dabar dirbu vienoje geriau-

Daktaras Onur Ademhan yra ,Perla Dental
Clinic”, jsikdrusios sauletoje Antalijoje, steigéjas

siy Antalijos kliniky ,Perla“, ir dél to esu laiminga.“

Jai pritaria Gitana, jau minéta ,Perla® pacienté: ,Melagieny apie danty
kliniky paslaugas Lietuvos Ziniasklaidoje — daug. Matyt, ne be kieno nors
uzsakymy. Aisku, Turkijoje, kaip ir kitur, yra apsisaukéliy, bet joje, kur yra
tokia didelé konkurencija tarp kliniky, yra ir labai daug auksty standarty
kliniky su labai profesionaliais burnos chirurgais.“

P. Liaudanskaité linkteli: , Tikrai taip!

Jau 2026-aisiais ,Perla Dental Clinic $ves 30 mety jubiliejy, o tai, anot
Patricijos, daug kg pasako. Artéjanciu jubiliejumi didZiuojasi ir jos jkuréjas,
daktaras Onur.

»<Vlan apmaudu girdéti neigiamy atsiliepimy apie implantologines ope-
racijas kai kuriose Turkijos odontologijos klinikose, taciau patikinu, kad
odontologijos centras ,Perla“ palaiko auksciausius odontologijos paslaugy
standartus. Muasy klinikoje dirba aukstos kvalifikacijos specialistai, naudo-
jamos pazangiausios technologijos ir laikomasi griezty tarptautiniy proto-
koly, kad musy pacientams buty uztikrinta isskirtiné prieziara ir sékmingi
rezultatai“, — daktaras O. Ademhan saké , Lietuvos pajariui®.

»Perla“ klienty ratas yra labai jvairus, bet klinikg ypa¢ pamégo pacientai i§
Didziosios Britanijos, Vokietijos, Lietuvos bei daugelio kity $aliy.

, Larptautiné masy klientara parodo miisy pasauling reputacija, teikiant
puikia danty prieziira“, — pabrézé daktaras O. Ademhan.

Anot jo, implantologinés operacijos ,Perla Dental Clinic* issiskiria itin
pazangia technika ir naujausiy technologijy naudojimu, o klinikos procedu-
ros sukurtos taip, kad buty greitesnés ir patikimesnés, daugiausia démesio
skiriant greitam implanty jkélimui, kuris gerokai sutrumpina gydymo laika
ir padidina pacienty pasitenkinima, palyginti su daugeliu odontologijos kli-
niky Europoje.

,Perla Dental Clinic“ gydytojai implantacijoms naudoja Zinomiausiy
pasaulio implanty gamintojy implantus: ,Megagen®, ,Straumann Roxolid®,
»Osstem®, ,,Nobel, ,Swiss*, ,Bego®, ,Neodent".

,2Dirbame ir su geriausiais turkiskais implantais, kurie yra ne maziau
patikimi, taciau pigesni. Kiekvienas pacientas pasirenka pats®, — pabrézé P.
Liaudanskaité.

Pacientai neretai nori suderinti gydyma su atostogomis — Antalija galima
pasiekti per maziau nei keturias valandas, tad, be medicininiy dalyky, paci-
enty pageidavimu, aptariama, kuriuose kurortiniuose Turkijos regionuose
geriau apsistoti, kad buty patogu ir j klinikg atvykti, ir kartu puikiai paatos-
togauti.

»Visais klausimais dél atvykimo j klinika, taip pat kliento pageidavimu
dél atostogy, draudimo galima susisiekti su manimi whatsapp +90 530
3570170, elektroniniu pastu — patricia@perladentalcentre.com ar per
klinikos ,Facebook“ puslapj — perladentalcentre arba
www.perladentalcentre.com, — saké P. Liaudanskaité. — Galiu atsakingai
pareiksti, kad esame tarp lyderiy Turkijos odontologijoje.“
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Vidas Jankus yra ,,Jankus klinikos®, gydancios létinj skausma, steigéjas ir vadovas

Tarp ,,Jankus klinikos" laimingy pacienty
— ir pacienté, ilgai kentéjusi nuo rankos
pirsto galiuko baisaus skausmo

Linas JEGELEVICIUS

2014 metais baiges anesteziologo-reanimatologo rezidenttra ir pradéjes dirbti Klaipedos
universitetingje ligoningje, Vidas Jankus Labiausiai doméjosi regionine anestezija. , Tie-
siog fanatiskai pasinériau j Sig sritj. Natdralu, kad joje ir sekési labai gerai — padarydavau
tokius nuskausminimus, kad, atvirai pasakius, kai kuriems chirurgams buvo sunku jsivaiz-
duoti, kad taip jmanoma. Pavyzdziui, operuoti plautj ne bendrojoje nejautroje, o regionine-
je, kai pacientas nemiega’, — Zurnalui ,Lietuvos pajdris” sake V. Jankus, ,Jankus klinikos",
gydancios letinj skausma, steigejas ir vadovas.

Toliau intensyviai domédamasis $ia sritimi, jaunas, bet
puikia reputacija sparciai auginantis anesteziologas-reanima-
tologas palaipsniui peréjo j létinio skausmo gydyma ir tapo
gan gerai Zinomas §ioje srityje.

»1ad, renkantis klinikos varda, noréjosi ja pavadinti taip,
kad visiems, kas mane jau Zino, buty lengviau mane dabar
susirasti, kad baty aisku, kuo klinika uzsiima, dél to —,,Jankus
klinika“, — paaiskino V. Jankus.

— Ar vis daugiau Zmoniy kencia nuo trumpalaikio ar
chronisko skausmo?

— Manau, kad ir anks¢iau Gimaus ir létinio skausmo buvo
labai daug, nes $is simptomas lydi daugelj ligy, gal anks¢iau
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Zmonés buvo labiau linke su tuo susitaikyti, kentéti ir niekam
nesiskysti. Dabar létinis skausmas pripazjstamas kaip atski-
ra liga ir daugiau démesio skiriama jai gydyti, todél atrodyty,
kad ir pacienty daugéja. Taip pat daugéja ir skausmo gydyma
teikian¢iy specialisty, kuriy anksciau buvo tik vienetai per visg
Lietuva.

— Koks yraligy, sukelianciy daugiausiai skausmo, pirma-
sis trejetukas?

— Dazniausiai kreipiamasi dél nugaros skausmy. Vieniems
diagnozuotos stuburo isvarzos ir skausmas plinta } koja, ki-
tiems buna stuburo sgnariuky ir rai$¢iy patologija. Pastaroji
buna sunkiau diagnozuojama, ir daznas pacientas nukeliauja



nemazus diagnostikos ir gydymo kelius ir ilgai kencia didelius
skausmus, nes kaip skausmo priezastis nepakankamai jverti-
nama, pakitimai tyrimuose nedideli, nors skausmas labai di-
delis. Taip pat daug Zmoniy kreipiasi dél keliy ir peciy sgnariy
skausmy, ypac¢ tie, kuriems islicka skausmas ir po operacijy,
arba kuriems negalimas operacinis gydymas.

Nemazg vaidmenj sveikatos bédy — ir skausmo — atsiradi-
mui vaidina ir nuolatinis musy gyvenimo palydovas — stresas.
Skubéjimas, nepailsé¢jimas prisideda prie jvairiy nelaimingy
atsitikimy, traumy, kurios daliai nepraeina be pasekmiy, lieka
létiniy skausmy.

— Kokius skausmo mal$inimo metodus taikote?

— Placiausiai Zinomos blokados. Tik jos neteisingai supran-
tamos, nes §} Zodj dauguma bando suprasti tiesiogiai. Visiems
bandau paaiskinti, kad neblokuojami jokie jutimai, taip pat ir
skausmo jutimas. Leidziami j skausmo Zidinj priesuzdegimi-
niai vaistai, kurie nuima uzdegima, patinima, dél to sumazéja
arba visai dingsta spaudimas } nerva. Kitas teigiamas povei-
kis — atsipalaiduoja raumeny spazmas, numal$inamas sanario
widegimas. Sj gydymga taiko dauguma skausmo kliniky, tik
gal yra skirtinga technika ir metodai. Taip pat savo klinikoje
taikome beveik visus pasaulyje esancius skausmo gydymo me-
todus, kurie nereikalauja chirurginio jsiki§imo.

— O kuriuos metodus tik ,,Jankus klinika“ taiko?

— Tiksliai pasakyti, ar koks nors metodas taikomas tik ,Jan-
kus klinikoje“, saZiningai sakau, negaléciau. Pamenu, kaip vie-
na gydymo jstaiga per televizija pasiskelbé, kad pirmieji Lie-
tuvoje pradéjo taikyti nervy $aldymo procedirg, taciau, tiesa
pasakius, a$ buvau pradéjes ja taikyti keleriais metais anksciau.
Tiesiog apie tai mazai kas Zinojo.

Taip pat, mano turimomis Ziniomis, nezinau skausmo gy-
dymo kliniky Lietuvoje, kurios, kaip as, taikyty regeneracinius
metodus skausmui gydyti, kuomet yra leidZiami vaistai ar
kraujo komponentai, stimuliuojantys pazeisty audiniy (sana-

Klinikos dermatologé Eglé Jankuviené. Vitos Jurevicienés
nuotraukos

riy, rais¢iy, raumeny, nervy ir kity) gijima. Jiems sugijus, mazéja
arba praeina skausmas. Taip pat neteko girdéti, kad dar kas nors
Lietuvoje gydyty potrauminio streso sindromg, sunkios formos
nemiga, kai vaistai ir kiti metodai nebepadeda. Turiu gydymo
metody juostinés puslelinés keliamam létiniam skausmui, kuriai
dazniausiai jokie gydymo metodai neveikia. Taikau trisakio ner-
vo neuralgijos intervencinj gydyma, kuris gana efektyvus.

- Zinau, kad daug stazuojatés ir mokotés. Kokie yra inova-
tyvas sprendimai skausmui jveikti? Ar jie jau yra pasieke Lie-
tuva ir jasy klinika?

— Jau savo klinikoje esu jdieges daug inovatyviy skausmo gy-
dymo sprendimy, tokiy kaip regeneraciné medicina, periferiniy
nervy krioneurolizé ir kity labai sudétingy skausmo gydymo me-
tody, kuriy Lietuvoje dar néra ar tik pradedama apie juos kalbéti.

— Neabejoju, kad galite knyga parasyti apie pacientus, ku-
riems padéjote. Bet, prasau, prisiminkite kelis paskutinius
tokius pavyzdzius....

— Isties, turiu labai daug jdomiy atvejy. Viena i§ pacienciy ke-
lerius metus skundési ausies landos skausmu, buvo atlikta dau-
gybé tyrimy, ir daugybé specialisty jokios patologijos nerado.
Taikiau injekcija echoskopo kontroléje palei kaklo nervus, pra-
pleciant skysciu nervy praéjimo kelius tarp raumeny ir to paka-
ko, kad i$ karto dingty daug mety vargines skausmas.

Kita pacienté su stuburo patologija daug mety kentéjo nuo
plésiancio skausmo i§ nugaros per koja, pacienté turéjo zenklig
kauly osteoporoze. Buvo taikytas neurochirurginis gydymas, bet
pageréjimo nebuvo. Pakartoting operacija neurochirurgai, pas
kuriuos ji lankeési, atsisaké daryti dél per didelés rizikos ir abe-
jotinos operacijos naudos. Daryta nemazai blokady, bet padeé-
davo iki ménesio ar dviejy, toliau — vél nepakeliamas skausmas.
Atvyko i, Jankus klinika“ veziméliu, nes nebevaiksciojo, blokada
kartoti atsisakiau, nors pacienté maldavo, kad bent ménesj galéty
pailséti nuo skausmo. Pasialiau regeneracinj — gijimg skatinantj
— gydyma. Suleidau trombocitus } stuburg. Mano nuostabai, po
meénesio atvyko testi gydyma, bet jau su vaikstyne, antrg karta
jau su lazdele, trec¢ig karta — jau be pagalbiniy priemoniy. Vél
Sypsena veide, vél viltis pilnavertiskai gyventi.

Trecia pacienté, kurig jsidéméjau, nuo paauglystés kentéjo
nuo rankos pirsto galo nepakeliamo skausmo. Tirta, konsultuota
daug specialisty, patologijos nerasta. Apziuréjau pirsta su labai
mazu ultragarsiniu davikliu, kokio nebuna kitose klinikose, nes
tokiy mazy nelabai kas naudoja. Pamaciau nedidelj darinj po
nagu. Rekomendavau, kad traumatologas atkreipty j tai démes;.
Vienas pasakeé, kad nieko ¢ia néra, kitas sutiko iSoperuoti. At-
kélus naga, rado augliuka, kuris matyt spaudé nervo sakele. Jj
pasalino ir skausmas dingo.

Esu ultragarsu nustates ir pradinés stadijos vézj, kuris buvo
skausmo priezastis, tik buvo tokioje vietoje, kur tiriant kitais
tyrimais nesimaté, o gal buvo tirta ne tose vietose, kur reikéjo.
Auglio pastebéjimas ankstyvoje stadijoje, galima sakyti, isgelbéjo
pacientés gyvybe. Deja, buvo pacienty, kuriems nustaciau ir pa-
Zengusj vézj, kurie dél netipiniy simptomy nebuvo pakankamai
istirti ir apie tokia diagnoze nepagalvota. Deja, ultragarsu radau
isplitusj vézj ir gydymas jau buvo pavéluotas.

— Jankus klinika“ sialo ir intervencin¢ dermatologija. Ko-
kia tai paslauga?

— Masy klinikos dermatologé Eglé Jankuviené taip pat pasi-
nérusi j regeneracing medicing. AS taikau tai skausmui, o Zmona
kaip prevencija senéjimui. Tai yra odos kokybés ir jaunumo at-
statymas, plauky slinkimo gydymas, rauksliy mazinimas, odos
dariniy $alinimas. Labai platus gydymo spektras.
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Patikimas ir ekonomiskas visy .| s\
prarasty danty atkirimas — -
vos ant 2 implanty

Tgrimq duomenimis, kas trecias vyresnio amziaus zmo-
gus yra netekes daugumos arba visy danty. DidZioji |
dalis jy iki Siol renkasi paprasciausig prarasty danty atka-
rimo bldg — iSimamus protezus. ,Baltijos odontologijos ,
centro” gydytoja odontologé Nora Matulioniené sako, jog
tokj pasirinkima lemia ne tik maziausia kaina, bet ir tai, kad
nemazai zmoniy vis dar neturi informacijos apie pato-
gesnius gydymo badus, taip pat nezino, kad gydymas
Siuo metu tapo prieinamesnis.

Pasak gydytojos nedidelé kaina — didZiausias i$imamy protezy pri-
valumas. Tuo tarpu trakumy yra nemazai — plokstelés zaloja gomurj,
blogai laikosi, dél didelio uzdengiamo gleivinés ploto su jomis sunku
jausti maisto skonj, temperatara. Plokstelinis protezas spaudzia po juo
esancias dantenas, gleivine, kaula, skatina jo tirpima. Dél iSimamy
protezy nestabilumo su jais sunku tinkamai sukramtyti maista, todél
daznu atveju tenka atsisakyti mégstamy patiekaly ir kesti skrandzio
skausmus. Dél nepilnavertés mitybos ir maistiniy medziagy trakumo
prastéja zmogaus savijauta, darbingumas, silpsta imunitetas, dazniau
puola ligos.

Didesnj stabiluma ir komfortg leidZia uztikrinti
ant 2 implanty fiksuojamas protezas

Odontologes teigimu, siais laikais minétas problemas galima efek-
tyviai i$spresti be dideliy investicijy. ,Pasalinus visus dantis i§imamas
protezas neturi kaip gerai laikytis, ypa¢ apatiniame Zandikaulyje. Vir- Gydytoja odontologé Nora Matulioniene
$utinio zandikaulio ploksteliniai protezai turi platy pagrinda ir laikosi
pakankamai stabiliai, ta¢iau apatinis Zandikaulis yra siauresnis, prie jo tvirti-
nasi daug raumenuy, todél, siekiant uztikrinti didesnj protezo stabiluma, sialo-
ma jsriegti du implantus ir plokstele fiksuoti ant jy. Nors tokj protezg butina B
kasdien i$siimti ir atsakingai iSvalyti, taciau jis yra daug stabilesnis, valgant ALTIJOS
nesisukinéja burnoje. Dalis kravio persiduoda per implantus, todél kramtant ODONTOLOGI JOS
maziau spaudziama gleiving, padidéja kramtymo efektyvumas®, — aiskina N.
Matulioniené.

Specialisté sako, kad dazniausiai $is danty atkarimo metodas taikomas ap-
atiniam Zandikauliui. Jeigu pacientas turi tinkama nesiojama proteza, galima
ji panaudoti, taip sumazinant gydymo kastus. Taciau protezas turi buti ne-
senas, su teisingai sustatytais dantimis ir pakankamai dideliu atramos plotu,
kuriuo jis remtysi j zandikaulio gleiving ir kravis netekty vien tik implantams.
Kitu atveju prireiks naujo protezo.

,2Ant i§imamo protezo dedame rentgenokontrastiskas Zymas, tuomet at-
liekame 3D kompiutering rentgenograma su protezu ir jvertiname likusio
zandikaulio kaulo kiekj. Taip pat papildomai atlickame protezo rentgenogra-
ma. Pagal tyrimy duomenis, naudodami kompiuterines programas, galime
suplanuoti tikslig implanty padétj ir pasigaminti chirurginj gida, padésiantj
tiksliai juos jsriegti. Implantams prigijus, ant jy tvirtiname specialias tarpines, |
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ant kuriy fiksuojame i§imamg proteza®, — apie danty at-

karimo eiga pasakoja gydytoja.
Kaip uztikrinti atkurty danty
ilgaamziskumag

Patyrusios gyd. odontologés teigimu, $iuo badu at-
kurty danty rezultatas visada dziugina tuos pacientus,
kurie jau yra patyre, ka reiskia bedantéje burnoje blogai
besilaikanti plokstelé. Taciau, pasak jos, tai néra ilgaam-
Zis protezavimo budas, nes implantams néra palanku,
kai nuo jy kasdien nuimamas ir uzdedamas protezas. Po
protezu laikosi kiek didesné temperatira, todél susida-
ro palanki terpé mikroorganizmy dauginimuisi. Todél
siekiant, kad protezas tarnauty kuo ilgiau, nepaprastai
svarbi atsakinga jo ir burnos ertmés priezitra.

Nora Matulioniené sako, kad butent nuo priezitros
ir pradinés paciento burnos klinikinés buklés labiausiai
priklauso tokio protezo tarnavimo laikas. Esant dides-
niam kaulo kiekiui, galima panaudoti ilgesnius, dides-
nio diametro, o tuo paciu ir didesnio pavirsiaus ploto

implantus, apie kuriuos minkstieji audiniai, tikétina, taip pat bus
kokybiskesni ir stabilesni. Tokiu atveju implantai turéty tarnau-
ti ilgiau. Taip pat labai svarbu reguliariai, 1-2 kartus per metus
perbazuoti (patikslinti) proteza, keisti tarpines tam, kad protezo
kravis netekty tik implantams, o buty dalinai perduodamas ir ap-
linkinei gleivinei.

Gydytoja odontologé sako, savo praktikoje susidarusi su tokiais
atvejais, kai protezas neatlaiké ir penkeriy mety, taciau nemazai
tinkamai dantis priziarinciy ir reguliariai j klinika atvykstanciy
pacienty ant implanty fiksuojamais i§imamais protezais dZiaugia-
si 15 ir daugiau mety.

Teritoriniy ligoniy kasy kompensacija gali
zymiai sumazinti gydymo islaidas

Pasak Noros Matulionienés, danty protezavimas $iuo meto-
du, naudojant du kokybiskus implantus, gaminant nauja prote-
z3, atliekant reikiamus tyrimus, planavimg, gaminant chirurginj
gida, kainuoja iki 3000 eury. Taciau specialisté pastebi, kad ne visi
zmonés zino apie jiems priklausancias kompensacijas. ,,Baltijos
odontologijos centras“ yra sudares sutartj su teritorine ligoniy
kasa (TLK) dél odontologiniy paslaugy teikimo bei apmokéjimo,
todél asmenims, kuriems sukako senatvés pensijos amzius, nedar-
bingiems arba i§ dalies darbingiems asmenims gali buti kompen-
suojamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) lésomis.
Kompensacija gali buti jprasta (670,39 Eur) ir padidinta (2062,70
Eur). Padidintg kompensacija gali gauti tie asmenys, kuriy be-
dantis apatinis Zandikaulis kraminiy danty srityje yra mazesnio
nei 12 mm aukscio (tai nustato konsiliumas). ,Esant tokiai Zan-
dikaulio buklei praktiskai neymanoma pagaminti kokybisko nor-
maliai besilaikancio ir funkcionuojancio paprasto protezo, todél,
preliminariai jverting galimybe gauti padidinta kompensacija, at-
liekame reikalingus tyrimus ir nukreipiame pacientg j} odontology
ortopedy komisijg Klaipédoje®, — aigkina gydytoja.

Priklausomai nuo TLK kompensacijos dydZio, pacientui gali
tekti primokéti 1000-2300 Eur. Tac¢iau naudojant turima proteza
ar pigesnius implantus, priemoka gali buti Zymiai mazesné. Pasak
Noros Matulioniénés, kiekvienam j klinikg atvykusiam danty ne-
tekusiam pacientui, atsizvelgiant j jo kliniking situacija, lukescius
ir finansines galimybes, visada sudaromas individualus danty pro-
tezavimo planas.

Svajojate apie patikima danty atkarima ir Zymiai
geresne gyvenimo kokybe? Registruokités konsultacijai
dél danty protezavimo ,Baltijos odontologijos centre“
internetu www.boc.lt arba tel. +370 460 31077 ir surasime
Jums geriausia sprendima.

J
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Kretingos ligoniné siekia europietisko
standarto ir tokio pat poziiirio | pacienta

Kretingog ligonines vadovo Romaldo Sakalausko kadencijai artéjant prie savotisko pusiaujo,
gydytojas atvirai teigia, kad pries porg mety prasidéjusios sveikatos reformos tikslas buvo
vadinamy rajoniniy ligoniniy likvidavimas. Jo nuomone, Zzmonés vis labiau jsitikina, kad jy pa-

Ciy sveikata yra brangiausia.

— Kaip vertinate savo plany ir realiy darby santykj per dve-
jus praéjusius metus?

— Ateidamas vadovauti Kretingos ligoninei, turéjau vienokiy
plany, taciau pirmaisiais ir antraisiais metais daugiausia ener-
gijos teko skirti tam, kad atsilaikytume pries labai gasdinancia
Sveikatos apsaugos ministerijos suplanuotg sveikatos priezitros
jstaigy reforma. Tos reformos gairés buvo gasdinancios ir labai
imperatyvios, o esmé paprasta — i§ Lietuvos Zemélapio istrinti
taip vadinamas rajonines ligonines. Jau pries desimtmet; $alies
rajonuose buvo i$nyke apie desimt ligoniniy, o dabar noréjo pa-
leisti lyg antraja banga, kad i$nykty ir likusios.

— Taciau juk ne visos rajoninés ligoninés buvo vienodos,
skyrési jy galimybés, aptarnaujamy pacienty skaiciai. Gal ir
reikéjo jas reformuoti?

—Taip, jy veikimo salygos nevienodos. Dél migracijos kai ku-
rie rajonai nukentéjo labiau nei kiti. Jeigu kazkada rajone gyve-
no 25 tukstanciai, o dél migracijos jtakos liko 16-18 tukstanciy
gyventojy, vakarietiskai vertinant, tai yra tik didelé gyvenvieté.
Tokiomis salygomis rajoniné ligoniné jau negali bati dél objek-
tyviy priezas¢iy. Todél valdZios stumiama sveikatos reforma kai
kurioms ligoninéms galéjo buti netgi palanki — padéjo neskaus-
mingai uzbaigti jy egzistencija. O kitoms gydymo jstaigoms,
kurios taip pat dél objektyviy priezasciy turéjo ambicijy islikti
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konkurencingomis, pajégiomis ligoninémis, turéjo kitus tikslus
ir visai kitokj brukamos reformos vertinima. Todél man tas pa-
vadinimas ,rajoniné ligoniné“ yra atgyvenes dar sovietiniy laiky
pavadinimas. Jeigu yra ligoniné, tai ir yra ligoniné.

— Gydymo jstaigos kai kuriy skyriy, pavyzdziui, akuserijos,
laikosi nors tu kg... Jums to atsisakius skauda?

— Deél visiskai objektyviy priezas¢iy mums teko atsisakyti siy
paslaugy. Dél to galiu tik pritarti ministro A. Dulkio komandai,
buvusios viceministrés D. Jankauskienés pozicijai. Jeigu ligoniné-
je per metus nebina tam tikro gimdymy skaiciaus, tos paslaugos
verta atsisakyti. Siandien gimdymo paslaugos teikimas turi ati-
tikti auksc¢iausius reikalavimus, ligoninéje turi dirbti auksciausio
lygio akuseriai-ginekologai, turi buti auksciausio lygio gimdyviy
priezitra, o jeigu gimdymy mazai, kaip islaikyti tokj skyriy ir jo
specialistus? Kol toks skyrius Kretingoje buvo, mums jis kiekviena
ménes} atnesdavo vidutiniskai po 15 tikstan¢iy eury nuostolio.
Man jau dirbant, per pusantry mety gimdymo skyriaus nuosto-
liai sieké beveik 200 tikstanciy eury. Jo islaikymas vedé j niekur.
Per ta laikotarp; nesulaukiau né vieno priekaisto, kad kuriai
nors moteriai gimdyti Klaipédoje yra per toli, kad geriau buty
Kretingoje. Supratau, jog gimdymo paslaugos atsisakymas buvo
pasvertas ir pagrjstas. Manau, Zmoniy samonéje jau buvo susifor-
maves supratimas, kad dél gimdymo geriau nuvykti kiek toliau,
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tadiau ten gauti auks¢iausio lygio paslauga. O misy ligoniné,
atsikraciusi nuostolingos paslaugos, sutaupytas 1ésas galéjo skirti
personalo atlyginimams pakelti. Pavyzdziui, praéjusiais metais
slaugytojams atlyginimai buvo pakelti 23 procentais, gydyto-
jams — 29 procentais.

— Tai kokia logika vadovavosi sveikatos jstaigy reformos
karéjai?

— Tai, kas yra misy sostinéje ir didZiuosiuose miestuose —
teisinga, o kas uz Vilniaus — ten sunku, ten ne musy problemos.
Didziyjy miesty ligoninés turi gauti normaly ,maisto davin,
o provincijoje gali apsieiti ir su puse ,davinio“. Tai, su kuo teko
susidurti, kainavo ir laiko, ir sveikatos. Mums istorija su kom-
pluteriniu tomografu atsi¢jo vir§ 100 puslapiy susirasinéjimy,
prasymy ir pan. O praséme vieno: kad ligoniy kasos apmokéty
pacientams tyrimg. Kai kurie pokalbiai su ministerijos atstovais
yra vyke ir pakeltais, ir astriais balso tonais. Galy gale jvykus
susitarimams, tapo akivaizdu, koks batinas §is aparatas, kokia
batina §i paslauga. Atliekame moterims kraties véZio tyrima,
kitus batinus tyrimus, nustatant galimus onkologinius susirgi-
mus. Kuo anksciau tai pastebime, nustatome, tuo paprastesnis ir
pigesnis gydymas. Juk tokiu badu mes kuriame ir didel¢ pridé-
tine verte: taupome islaidas labai brangiems medikamentams,
saugome pacientus, kurie gali i8likti aktyvas, dalyvauti darbinéje
veikloje, dziaugtis gyvenimu. Kita vertus, argi muasy senjorai,
kuriy rankomis didele dalimi sukurta ir Kretingos rajono gero-
vé, nenusipelno tinkamos gydymo kokybés? O panasiy proble-
my yra visoje Lietuvoje.

— Kaip grybai po lietaus Lietuvoje dygsta privacios jstai-
gos, kurios medikus i$ viesojo sektoriaus bando prisitraukti
dideliais atlyginimais. Kaip sekasi su jomis konkuruoti?

—Dél gydytojy atlyginimy susidariusi nepavydétina situacija.
Sakykime, Klaipédoje valstybinéje gydymo jstaigoje gydytojas
gauna X pinigy sumg per dieng ar per ménesj. Privati medici-
na uostamiestyje pleciasi sparciai — Taikos prospektas tuoj taps
privacios medicinos gatve, — todél reikalingi gydytojai. I$ kur
ju paimti, kaip prisivilioti? Universitetai naujy gydytojy ruosia
beveik tiek pat, todél juos reikia vilioti i§ jau veikianciy valsty-
biniy jstaigy. Pirmasis klausimas, kvieciant gydytoja j privacia
klinika, yra atlygis. Privacioje medicinos klinikoje gali pasiulyti,
sakykime, kad ir 25 procentais didesnj atlyginima, negu gauna
valstybinéje jstaigoje. Skirtumas lyg ir nedidelis, bet gydytojas
gali pasvarstyti, kad iki naujos privacios gydymo jstaigos jam
netoli, gal net kitoje gatvés puséje, o dar gal vaiky darzelis ar
mokykla pakeliui, tad patogu pasirGpinti vaikais, ir jis sutinka. O
ka daryti Kretingos ligoninei? Patyriau, kad mums reikia mokeé-
ti 50 procenty daugiau, nei kad $ie gauna Klaipédos privacioje ir
valstybinéje gydymo jstaigoje.

— Nepaisant to, Kretingos ligoniné be specialisty, panasu,
neliks — jums pavyko pritraukti gausy jauny mediky burj.
Kokios strategijos émétés?

— Siuo metu jau suformuotas mediky personalas ir gerokai
pastiprintos traumatologijos paslaugos, taciau laukia ir kiti dar-
bai, pokyciai. Ligoninés administracija rapinasi atnaujinti me-
dicinos aparatirg, instrumentus, kad atliekamy operacijy lygis
buty ne ka prastesnis negu didmiesciy — Vilniaus, Kauno, Klai-
pédos — ligoninése. Vien pernai Kretingos ligoninéje buvo atlik-
ta 2 tukst. jvairiy operacijy, kas jrodo nauja proverzj Kretingos
ligoninéje, kai kalbama apie paslaugy kokybe.

15 proc. pacienty operacijoms } Kretingos ligoning atvyksta
i§ Klaipédos, o tai kaip vadovui paglosto savimeile.

] Kretinga atvedé profesiné biciulysteé

Kiekvieng ménes} dirbti Kretingos ligoninéje jsidarbina nauji
gydytojai. Vienas i§ paskutiniyjy jsidarbinusiy gydytojy yra Mar-
tynas Sokolovas, kuris turi ilgamete pilvo ir bendrosios chirur-
gijos gydytojo patirtj, vadybiniy Ziniy sukaupé daugiau kaip 15
mety vadovaudamas Klaipédos jarininky ligoninés Pilvo chirur-
gijos skyriui. Stazavosi ir tobulino chirurgijos jgudzius Europos
mokymo centruose, Vilniaus M. Riomerio universitete yra jgijes
sveikatos teisés magistro laipsnj.

»Jauciu, kad atéjo laikas pokyciams, — vieng aspekty, kodél pa-
sirinko dirbti Kretingos ligoninéje, jvardino gydytojas. — Antra,
su Kretingos ligoninés vadovu Romaldu Sakalausku mane sieja
sena profesiné biciulysté: kai baigiau tuometj Kauno medicinos
instituta, po rezidenturos studijy atvykau j Klaipéda, vieng uos-
tamiesCio ligoniniy, kuriai vadovavo $is gydytojas. Uzsimezgé
tikrai geri profesiniai bi¢iuliski santykiai, kurie neisbléso ir atsi-
naujino — esu pakviestas dirbti j Kretinga.

Kretingos ligoniné naujajam gydytojui padaré gera jspudj:
Zmoniy ¢ia daug, visi zuja dirba, matyti, kad ligoniné gyva, nuolat
turi pacienty, kuriais rapinasi profesionalus mediky personalas.
»oalygos ¢ia dirbti — tikrai puikios, kolektyvas draugiskas, gydy-
tojai ir slaugytojos turi kompetencijos dirbti $iuolaikiskai. Zmo-
nés nesédi vietoje — padirbéje didmiesciy, uzsienio $aliy ligoniné-
se, jie turi sukaupe patirties ir Ziniy“, — gera Zod} kolegoms skyré
M. Sokolovas.

Geréja darbo aplinka — geréja darbo kokybé

M. Sokolovo pastebéjimu, Kretingos ligoninéje yra sudarytos
visos salygos siuolaikiskai operuoti ir gydyti: ,Aplinka nuolat ge-
réja, jranga — viena naujausiy, jsigyjama naujy instrumenty. I§
esmés labai daug operacijy atliekama laparoskopu, ir tai keicia
klasikinés chirurgijos sampratg — atvira chirurgija jau tapo nisine,
o §tai tulzies puslés, kirksnies i$varzy operacijos laparoskopu jau
tampa auksiniu standartu®.

Galimybé atlikti operacijas, pasitelkus $iuolaikiska medicinos
jranga, turi daug pranas$umuy: mazesni pjuviai ir operacinés trau-
mos, maziau skausmo, vadinasi, reikia maziau nuskausminamuyjy,
pacientai greiciau atsistato po operacijy, kas yra labai svarbu no-
rintiems kuo greiciau sugrjzti j darba.

Naujausi gydymo metodai i§ chirurgo reikalauja naujy Ziniy,
isskirtinio tikslumo ir kruopstumo. ,Tadiau turime geresnius
gydymo rezultatus, o ir dirbti gerokai patogiau®, — tvirtino M.
Sokolovas, akcentuodamas, kad jo tikslas — burti profesionaliy
kolegy komanda, teikti visavertes paslaugas, uzpildyti chirurginiy
paslaugy trikumo spragas.

Kretingos ligoninés vyriausiasis gydytojas Romaldas Saka-
lauskas saké désias visas pastangas, kad j Kretingos ligonine
sugrjzty buvusi jos chirurginé slové.

— Siomis dienomis buvusiai ligoninés vadovei Tlonai Volskie-
nei prasitariau, kad mums traksta patalpy. Su ta pacia problema
susidariau vadovaudamas Respublikinei Klaipédos ligoninei.
Norétysi turéti ir tg, ir ana, o kur tai jkurdinti? Norétysi jrengti
siuolaikinj drusky kambarj, skirtg jvairiomis kvépavimo taky li-
gomis sergantiems pacientams, kad kretingiskiams nereikéty va-
zinéti | Palanga. Apie kai kuriuos galimus sprendinius jau infor-
mavau ir merg. Teikiant sveikatos apsaugos paslaugas, reikalinga
vadovautis ir ekonomine logika. Pasibaigus kiekvienam mety
ketvirciui suvedi balansg ir jvertini, kur daugiau uzdirbta, kur
maziau, kokia yra pacienty dinamika. Pagal tai ir planuoji ateitj,
paslaugy plétra. Kaip bebuty, musy veiklos svarbiausias kertinis
taskas — pacientas ir jam teikiamos paslaugos.
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Regos rupescius
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pasirtpinsime jlsy akiniais, kon-
taktiniais lesiais, patikrinsime
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tinkamus akinius per 1valanda.

OPTIKA PLIUS

Vytauto 63, Palanga

Tel: +370 600 80802

FC: www.facebook.com/opticplus.palanga
Darbo laikas: I-V 10-18 val., VI-VII 10-15 val.
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CABIIA

HOTEL - SPA -+ RESTAURANT

L6 & 8 6

KAMBARIAI SPA ZONA RESTORANAS
Kokybiskas poilsis, lyg jusy Suteikite savo kunui jegy, o Gausus ir gardus pusryciai bei
antrieji namai sielai atgaiva a la carte meniu

,Gabija" placiai pasitinka svecCius vienoje graziausiy Palangos kurorto viety
- priesais pagrindinius vartus | Birutes parka.
Erdveés pojutis, gamtos artumas ir tvyranti ramybeé kuria unikalig aplinkg, harmoningai
papildancia viesbucio teikiama komforta...
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Palangoje Petras Grazulis nesuvalde
asary: ,,Esu patyres pranasiska sapng”

Linas JEGELEVICIUS

Petro Grazulio, kurio pristatyti net nereikia,
galima nekesti, juo zavétis ar myléti, taciau
jis, laimejes europarlamentaro mandatg
birZelj, anot jo paties, ,su Dievo pagalba®,
per ryskia savo politine karjerg niekada ne-
keité savo politiniy pazidry ir principuy.

»Niekada néjau pasroviui, niekada nebuvau, nesu ir neba-
siu i8verstaskaris, nors tokiy misy politikoje — daugybé®, —
»Lietuvos pajuriui sake P. Grazulis, kuris Seime dirbo rekor-
diskai ilgai — nuo 1996 iki 2023-yjy.

Masy interviu Palangoje metu ko tik nebuvo — ir Zymiojo
Petro agary, nesina skambanciu mobiliuoju telefonu vis at-
bégdavo Monikuté, jo ir palangiskés Birutés Navickaités ais-
tros vaisius, netriko smalsiy praeiviy zvilgsniy, o viena Petro
gerbéja, prisistaciusi tarpukario Lietuvos Prezidento Kazi-
aus Griniaus proproanike, dabar gyvenancia Palangoje, net
ir prasoma leisti pabaigti interviu, vis nesitrauké nuo Petro.
,AS jus palaikau ir labai gerbiu, ir daug Zmoniy jus palaiko®,
— kartojo ji.

»2Man gyvenime svarbiausia — kriks¢ioniskas mokymas
ir vertybés. Butent stiprus katalikiskas aukléjimas vaikystéje
mane suformavo tokj, su niekuo nesitaikstantj, nemokantj
plaukti pasroviui, — saké P. Grazulis, gimes ir auges Manka-
nuose, Alytaus rajone. — Mano tévas sovietmeciu buvo kola-
kio pirmininkas, bet nebuvo komunisty partijos narys. Tokias
pareigas be tokios narystés tuomet praktiskai buvo nejmano-
ma gauti. Nejtikétinai skamba, bet kiekviena sekmadienj jis
nesislapstydamas eidavo j bazny¢ia, o namuose matydavau jj
besimeldziantj ir klapant kiekvieng diena. Saziningai pasa-
kysiu: as jau neturiu tokiy giliy kriks¢ionisky vertybiy kaip
mano tévas.”

Petro broliai Kazimieras ir Antanas — kataliky dvasininkai,
o dar vienas brolis, Juozas Grazulis, buvo Lietuvos kariuome-
nés vyriausiasis karo kapelionas.

P. Grazulis, ant kurio, regis, yra — ne tik pagrjstai — siun-
domi visi Sunys, jaunystéje jsitraukeé j pogrindine veiklg, ben-
dradarbiavo su Tikinciyjy teiséms ginti komiteto nariais. O
1988 metais, Lietuvos Persitvarkymo Sajudziui jau pulsuo-
jant kiekvieno $irdyje, jis, atsisakes tarnauti pakartotiniuose
kariniuose mokymuose sovietinéje armijoje, buvo arestuotas,
kaléjo Lukiskése, Pravieniskése, véliau Mordovijoje. 1989
metais P. Grazulis tapo Zmogaus teisiy gynimo Helsinkio
komiteto nariu, platino pogrindzio leidinj ,Lietuvos kataliky
baznycios kronika“.

»Ar Ziniasklaidai dabar tai yra jdomu? Ne! Jdomiau para-
$yti ir tirazuoti, kad as pries géjus. Man $iandien darosi baisu,
kad i$pazindamas krikscioniskas vertybes nukentési. Ar tai
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Petras Grazulis prisijungeé prie Europos Parlamente (EP)
ikurtos naujos desiniyjy frakcijos ,Suvereniy tauty Europa®.
LT FOTO — Laimono Tamosidno nuotr.

tokia musy laisvé ir demokratija? Ar dél to mes kovojome?
Issikovoje laisve, mes papuoléme j dar didesne politinio ko-
rektiskumo, to cancelling (i8braukimo i vieSojo gyvenimo
kultirg — aut. past.) nelaisve ar vergove. Visur — Ziniasklai-
doje, kuri net nelietuviska pas mus, teismuose, Vyriausybéje,
Seime*, — saké P. Grazulis.



Praéjusiy mety pabaigoje Konstitucinis teismas paskelbé,
kad uz kita parlamentarg balsaves P. Grazulis pazeidé Kons-
titucija ir sulauzé priesaika. Teisybés délei, Seimo teisininkai
net nenustaté fakto, kad mygtuka tikrai paspaudé jis.

»Pasakykite man: ar tai adekvatus ir teisingas sprendimas?
Kai pasakau kam nors tai uzsienyje, kraipo galvas — negali
buti! Kur mes einame? O gal rytoj ir jus basite mano vieto-
je — jus atleis i§ darbo ar nepriims j jj, nes jas nelinkciojate }
reikiamg pusg ir neplaukiate pasroviui. Konservatoriy balsais
i§ mangs atémé (Seimo) mandata, bet mangs neuz&iaups®, —
saké P. Grazulis.

Jis sako, kad Dievas jam yra teisingas — Petro pergalé Eu-
ropos Parlamento rinkimuose daug kam buvo netikéta. Jis,
Tautos ir teisingumo sajungos (Centristai ir Tautininkai)
lyderis, gavo 19780 rinkéjy balsy, aplenkdamas gerokai ak-
tyvesng rinkimine kampanija vykdziusia kita desinés politinj
samburj, ,Nacionalinj susivienijima“ su savo lyderiais, Vytau-
tu Sinica ir filosofu Vytautu Radzvilu, ar tos pacios pakraipos
Artiro Zuoko vedama partija ,Laisvé ir teisingumas®.

,2Mane palaiké Zmonés, kuriems dar néra ,praplautos*
smegenys modernybémis, tie, kuriems ,dasioje” svarbu mo-
raliniai dalykai, tradicijos, éjimas prie$ srove. Esu jsitikings,
kad, jeigu manes nebuty i$mete i§ Seimo, nebuciau pakliuves
1 Europos Parlamenta, — saké P. Grazulis.

Anot jo, prie jo pergalés prisidéjo ir kai kurie Zymaus di-
sidentai, kaip, pavyzdZiui, jau j} Anapilj iskeliavusi Nijolé
Sadunaité, kardinolas, politinis kalinys Sigitas Tamkevicius,
vyskupas Jonas Kauneckas, kunigas Robertas Grigas ir kiti
buve politiniai kaliniai, kurie P. Grazuliui isreiské palaikyma
byloje (ji vis dar nagrinéjama viename Vilniaus teisme — aut.
past.) dél tariamo homoseksualy niekinimo — Seime P. Gra-
zulis citavo apastalg Pauliy.

Briuselj Petras pirmiausia sieks parodyti kitokj — ne i§ Eu-
ropos Parlamento ramuy, jo prieigy ar turisty populiariausiy
viety.

»Jau laiméjes europarlamentaro mandats, nuvaziavau }
Briusely apsizvalgyti ir likau Sokiruotas — vos per kelis §im-
tus metry nuo Europos Parlamento pries akis atsivéré baisus
vaizdai: §iukslés, sklinda smarve, bastosi benamiai, narkoma-
nai. Isvyde mane filmuojantj, keli pripuolé ir atémé i manes
telefona. O policininkai stovi beveik $alimais ir neina prie
mangs. Kai pats pri¢jau prie jy, stipriy vyry, jie man prisipazi-
no, kad j maziausiai Sesis Briuselio kvartalus policija net kojos
nekelia. Vienas man net pasake, kad pries dieng buvo nusauti
penki Zmonés toje vietoje, kur as stoviu. Baisu, — stebéjosi
P. Grazulis. — Sovietmecio Rusijoje nebuvau nieko pana-
$aus mates. A§ bijausi, kad su Vakary kultara, ta diktuojama
Amerikos, ateina musy, kaip nedidelés tautos, sunaikinimas
— musy identiteto, kultaros. Ypa¢, jeigu Europos Sajungos
narés atiduos Briuseliui, kaip dabar reikalaujama, iki $iol bu-
vusias nacionalines sritis, kaip, pavyzdziui, §vietima.*

Mums kalbantis birzelio pabaigoje, P. Grazulis dar nebuvo
nusprendes, prie kurios naujos Europos Parlamento grupés
prisijungti.

»Galiu ir vienas dirbti. Man, Zmogui mylin¢iam Lietuva,
mazg ir tvarkinga krasta, Briuselis pasirodé toks svetimas. Bi-
jausi, kad ir mes ¢ia pas save netaptuméme tokie kaip Briuse-
lis“, — nuogastavo P. Grazulis.

Paklaustas, kokig Lietuva jis regi po simto mety — 2124-ai-

siais — P. Grazulis ilgai nesvarsté. ,Bijausi, kad musy tiesiog
gali nebati tuomet — ir net ne Rusija bus dél to kalta, o tai, kad
nemokame atsispirti Vakary pasaulio tariamoms vertybéms —
individualizmui, hedonizmui — malonumy ieskojimams, kad
nebranginame tradicijy, tradicinés Seimos, — saké P. Grazulis,
pridurdamas: — Visiskai sutinku su garsiu telepatu, lietuvisky
$akny turin¢iu Volfu Mesingu, kuris iSpranasavo, kad kita-
tauciy antpludis palaidos Europg iki XXI amziaus vidurio.
Visos imperijos zlugo ne dél blogo valdymo, o dél moralinio
supuvimo*.

Jam jspudj padaré ir kitos V. Mesingo pranasystés: kad
Amerika praras supervalstybés statusa — susilpnés, o Rusija,
atsirémusi } tikéjima, sustiprés, kad Berlyno siena isstovés ly-
giai tris de$imtmecius.

»Matyt, kas nors mane, kaléjusj sovietiniuose lageriuose,
dél to ir vatniku apSauks, bet man nebaisu — tikéjimas, tiesa ir
Lietuva man svarbiausia“, — pakartojo pasnekovas.

Paklaustas, ar gyvenime regéjes pranasisky zenkly, P. Gra-
zulis netikétai pravirko: ,Kai 1988 metais, surakintomis ko-
jomis ir rankomis sédéjau Lukiskiy kaléjime, nes buvau tarp
Vasario 16-osios minéjimo organizatoriy, o po to atsisakiau
eiti | sovieting kariuomene, regéjau keista sapna. Matau, kaip
prie manes prieina juodu kostiumu vyras ir moteris, tarsi
vienuolg, ir pasilenke man sako: ,Petrai, nenusimink, tu busi
laisvas. Bus laisva ir visa Lietuva, ir man nukrenta grandi-
nés...

Pries Seserius metus Palangoje gimus dukrai Monikai, ku-
rorte P. Grazulis stengiasi lankytis kuo dazniau.

»oU ja ir a$ jaunesnis esu®, — Sypteléjo 65-eriy Petras.

Mums baigus kalbétis, Sesiameté uzsikabarojo ant técio
keliy.

»Ar myli mane, dukryte?* — paklausé jos P. Grazulis.

»Laip“, — mergaité galvyte panardino té¢iui j kruting.

Lt a§ tave, — regis, P. Grazulio akyse suzvilgo dar viena
nauja asara.

Petras Grazulis su dukra

WWW.PAJURIOZURNALAS.LT 4 5



Kaip neprasauti
investuojant | NT
pajuryje ir ne
tik? Ekspertés
patarimai

is dazniau pagaunate save svarstant

galimybe investuoti | nekilnojamajj

turtg? Ne jls vienas. Investicija | NT
— vis dar populiariausia Lietuvoje.
Taciau tam, kad neprasautumete pro salj
ir Si investicija atsipirkty bei nesty mak-
simalig naudg, svarbu Zinoti keletg es- == y. R
miniy dalyky. Kaip neapsirikti inves- e
tuojant | NT, konsultuoja Sios srities
eksperte, ,Prime NT LT" jmonés NT
brokere Ernesta Skvarnaviciene. » ‘

Kaip ,,uzkurti* pelningg NT

versla? NT verté auga: nuo ko tai priklauso?

Pelningam verslui uzkurti — sumanus startas. Sokteléjusiq nekilnojamojo turto verte pastebéjo turbut net patys ne-
Kalbant apie verslo sékme NT rinkoje, isties akyliausi. Kas skatina vertés augima? Kg svarbu Zinoti kiekvienam, svars-
galioja taisyklé ,gera pradzia — pusé darbo. tandiam apie investicija | N'T?

E. Skvarnavi¢iené teigia, jog investicija pel- »2Lokacija tikrai yra vienas esminiy aspekty. Jei arti jura, traukos centrai,

ninga biina tuomet, kai apsvarstomas pirminis lankytinos vietos, busto verté bus didelé. Papildomai verte labai augina bas-
planas, kg batent pirkti, j kg atkreipti démesj.  tui priklausanti parkavimo vieta, balkonas, terasa, sandéliukas, garazas. Juos
Pavyzdziui, pelningu verslu NT tampa tada, tikrai verta pirkti, nes jie Zenkliai padidina N'T verte. Labai Zmonéms patinka
kai bustas yra geroje victoje — greta jiros, tokie komplektai ir, na, tai yra brangu,” — aiskina N'T eksperteé.

Nekilnojamo turto verté ypa¢ pajuryje stipriai Sokteléjo nuo Covid'o krizés.

Basanaviciaus gatvéje ar alia jos, greta
s g E. Skvarnaviciené paaiskina tokias tendencijas: ,Zmonés pradéjo dairytis tokiy

parduotuviy, kaviniy.

Jei i NT investuojama su ta mintimi,
jog bustas bus naudojamas trumpalai-
kei nuomai, kada nuomininkai keiciasi
kas kelias dienas, svarbu jsivertinti tai,
kad reikés organizuoti busto valyma,
patalynés keitimg ir pan. Reikés prie-
Z1Uros.

Jei nuomotojai gyvena toli ir néra
numate, kaip bus galima nuomi-

viety, kaip sodybos, sodai, gamta. Pajaryje, pavyzdziui, pradéjo tiesiog masiskai
pirkti bastus.

Per pat; Covid‘y, kai buvom uzdaryti, pradéjom Zzvalgytis } visai kitokius daly-

kus. Nes pries tai daugelis buvom bégime, lékime ir tada visus staigiai uzdaré. O ka

namie veikti? Pradéjom traukti } gamta, kur dar kurj laika buvo galima be kaukés

vaikscioti. Savame kieme tai irgi buvo galima, tai viena i$ priezasciy, kodél tiesiog,

galima sakyti, mada jsigaléjo pirkti nebe butus, o namus ar kotedzus. Tai Covid‘o lai-
kotarpis tikrai Zenkliai iSaugino N'T verte ir ta agteléjusi verté laikosi iki siol.

Verslo klestéjimo bomba: budai, kaip NT verte didinti

ninkams perduoti raktus ar jei

patalyne sialo pasikeisti patiems, patiems

savaime aisku, jog toks verslas Tai, kad NT verté auga savaime, sunku nepastebéti. Taciau kaip paspartinti savo NT
nebus sékmingas ir tokiomis  vertés augimg ir patiems? Savaiminis vertés augimas plius musy paciy pastangos jos augi-
salygomis nuoma daznai bus at-  nimui - tai juk bomba NT versle!

Saukiama. NT brokeré E. Skvarnaviciené pazymi: ,Labai pasiteisina smart dalyky, i$maniy jren-




giniy atnaujinimas, pavyzdziui, puikiai veikianti kaitlenté, oro kon- ~ galima jaukiai pasivaikscioti, atgauti jégas gam-
dicionierius, i$manesni, patogesni ir stilingi baldai pasiteisins net jei ~ tos apsuptyje, pasiklausyti jaros os$imo. Jaunos
bustas pirktas pries desimtj ar daugiau mety. Kartais uztenka vien ~ Seimos ar poros mégsta tokia romantiska erdve
kokybisky detaliy, kad buty sukurta visiskai kitokia emocija, jauki ~ pasirinkti dirbant nuotoliu.

atmosfera bute.” Vasaros metu NT pajuryje teikia kitokius ma-

Paprasciausias pavyzdys — vieno kambario szudio tipo butas su i§-  lonumus. Maudynés juroje, papladimio saulés vo-
siskleidZiancia sofa: jei sofa pakeiciama j dvigule miegamojo lova, nios, renginiy begalés, kiekvienam pagal skonj ir
sukuriamas visiSkai kitoks, prabangesnis vaizdas — atrodo, kad tai = pomégius tikrai atveria galimybe ir aktyvesniam ir
normalus, pilnavertis miegamasis. pasyvesniam poilsiui. Todél NT pajiryje turi savy

Arba pasitaiko vieno kambario, bet labai dideliy buty, tokiy bas-  privalumy i$tisus metus ir visuomen¢ jais ypa¢ aktyviai
ty, kur erdvé, rodos, apie niekg ir bty galima jg visiskai kitaip per- ~ naudojasi pastaraisiais metais.

lanuoti. Tada gera mintis yra pastatyti pertvarg ir iSeina padorus e . . .
gviejq kambarii butas. Pasikoriultavus I;)u specialistais, sfmanus Paskola NT pll’klmUl pajuryje: Vengtl
iSplanavimo pakeitimas gali automatiskai padidinti NT verte. ar pasinaudoti?

E. Skvarnaviciené taip pat akcentuoja: ,Labai gerai suveikia,
kai nuomotojai, ypa¢ ilgalaikés nuomos atvejais, konsultuojasi
su paciais nuomininkais, ko jie noréty, ko pageidauty buste.
Zinoma, proto ribose.

Pavyzdziui, labai pasiteisina sprendimas nukabinti kilima
nuo sienos (juokiasi). Televizijos, interneto plany atnaujini-
mas ] greitesnius laikas nuo laiko yra puikus sprendimas,
nesvarbu, jusy nuomininkai yra studentai, $eima ar vien-
gungiai. Ir tokie sprendimai daznai atsieina tik keliais eu-
rais daugiau.

Mastote apie NT nuomos versly, ta¢iau gasdina Zodis
paskola? E. Skvarnavi¢iené, dalindamasi savo profesine pa-
tirtimi, pabrézia, kad jeigu bustas perkamas su ta idéja, jog
bus nuomojamas, tai matematika ¢ia tikrai labai paprasta —
perkant N'T paskolg imti verta, nes jos paciam tarsi mokéti
nereikia, ja padengia nuomos kaina, na, o bustas lieka jums
patiems, jisy nuosavybeé.
Tad jei lokacija gera, bustas prizitrimas, nuoma vyks sklan-
dziai ir ta paskola ,issimokés“ savaime. Tik turi buti isties pa-
sverta tai, ar bustas yra pakankamai arti jaros ir traukos centry,
Nuoma pajﬁrgje vilioja visus metus kad tikrai baty nuomojamas. Nes jei Sie dalykai néra apgalvoti,

Girdé¢jote gandus, kad pajiris ne sezono metu — tus- ~ gali tekti dalj paskolos mokéti i§ savo kisenés.
Cias ir nuomos verslas stringa? Atgyvenusios tenden- _1 . Af 3 s em o
cijos! Jaros ir apskritai viso;bT pajﬁriy;amtos teikiami GalYO.S.Ule - !Slggtl bUStq pajuryje ar
malonumai §iuo metu populiaris ne vien siltojo se- sostinéje?

Zono metu.

Ernesta pastebi, kad po Covido atnesta darbo
nuotoliu, sakyciau, tokia kaip ir revoliucija, suteikia
galimybe iStisus metus darbuotis i kokios tik no-

Amzina dilema — pajuris ar sostiné? Kas pelningiau NT nuomos
atzvilgiu, kg rinktis? E. Skvarnaviciené pabrézia, jog pasirinkimas labai
priklauso nuo Zmogaus, nuo jo pomégiy.Pavyzdziui, perkant busta
trumpalaikei nuomai pajuryje, daznai pasiteisina ta intencija, kad vasarg
yra kur patiems apsistoti su Seima, pailséti, papramogauti tarpuose tarp
nuomos. Tad, jei norisi busta naudoti dar ir savo reikméms, pajuris isties
yra geras pasirinkimas.
Ernesta papildo: ,Jei neketinama kartas nuo karto patiems apsistoti nuo-
mojamame buste, tuomet ir sostiné yra geras variantas. Nes busto jsigijimo
sostinéje ir pajuryje kainos yra daugiau maziau (priklausomai nuo vietos) —
vienas prie vieno. Tai ¢ia kiekvienam pagal poreikj. Kas mégsta pajuryje vie-
§éti patys, pajirio gamta, labai suzaidZia tie sentimentai ir tada N'T jsigijimas
tikrai pasiteisina. Kas ketina uzdirbti vien i§ nuomos, tuomet sostiné irgi yra

risi vietos. Daugelis, pavarge nuo miesto Surmu-
lio, renkasi ramias pajurio vieteles, kur po darbo

puikus variantas.“

Apibendrinimas: Kodél apsimoka investuoti j NT?

Taigi, nekilnojamas turtas yra investicija, kuri tikrai apsimoka. NT verté ir taip
yra linkusi augti, o pastaruoju metu tas augimas dar spartesnis! Jdarbinti pinigai
nesa nuolatine finansine naudg ir tai reikalauja minimaliy jasy pastangy. Jei pra-

diniame plane atsizvelgiama j esminius NT pasirinkimo kriterijus — gera vieta, pa-
pildomi priedai (garazas, sandéliukas, parkavimo vieta) — tokio busto verté bus isties
/ didelé ir galésite dziaugtis s¢kmingu nuomos verslu.

Ernesta Skvarnavicéiené
+370 699 75056
Instagram: NTERNESTA

Facebook: NT brokeré Ernesta Skvarnaviciené
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KURORTO NT - daug mety sékmingai dirbanti bei lyderiaujanti nekilnojamojo turto agentura Pa-
langoje.

Cia dirba vieninga ir stipri komanda, profesionalls brokeriai, turintys ilgamete patirtj, puikiai
iSmanantys NT rinka pajuryje. Musy brokeriy deka pirkimo-pardavimo procesas taps lengvas, sau-

gus, be rupesciy ir streso.
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Agentura teikia visas nekilnojamojo turto paslau-
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Viena Palangos NT steigéjy ir brokeré Regina Linge:
»NT rinka kurorte stabilizavosi ir vél yra aktyvi”

Lukas JOGAILA

\/iena Palangos nekilnojamojo turto (NT) agentiros stei-
gejy ir Zinoma kurorto brokeré Regina Lingé ,Lietuvos
pajuriui” sake, kad NT rinka Palangoje 2024 metais yra
aktyvi ir pradeda stabilizuotis. ,Ypac geras buvo pirmasis
mety ketvirtis, — pastebeéjo ji. — DZiaugiuosi tuo, kas vyks-
ta dabar, nes buvo momentas, kai pirkimas atrodé nebe-
sveikas — turiu omeny per pandemijg nenormaliai padidé-
jusig paklausa. Pirkejai dabar perka gerai apsvarste savo
galimybes, jvertine rizikas, todél darbas einasi sklandziai ir
ramiai. Dabartine NT rinka yra palankesné pirkéjams, nes
pasidla didesne ir nebereikia skubéti, galima ramiai issi-
rinkti savo svajoniy namus”, — sake R. Linge.

— Kokie rinkos poky¢iai buvo stebimi per koronaviruso pandemija, vykstant
karui Ukrainoje, ir kokios tendencijos yra dabar?

—Pandemija visiems sukeélé $oka, tai nenuostabu, kad atsiliepé ir NT rinkoje, ta-
Ciau truko neilgai. Pandemijos pradzioje, po pirmo stabteléjimo, busto rinka labiau
atsigavo, o véliau jos aktyvumas pasieké aukstumas.

Rusijos agresija Ukrainoje pirmomis karo dienomis nerimo atnesé ir } Lietuva,
NT sandoriai krito. Tikrai panikos buvo, taciau niekas nepuolé pardavinéti busty
ir isvykti  kitas salis. Dideliy nerimo Zenkly nesimato ir dabar. Lietuva yra Euro-
pos Sajungos, NATO naré, o pavojus gali grésti bet kurioje ES salyje.

— Koks NT Palangoje pagal populiaruma uzima pirmasias tris vietas?

— Palangoje populiariausios N'T rasys pagal paklausg islieka tos pacios. Pirmoje
vietoje nedidelés kvadratiros butai, esantys ar¢iau centro ir jiros, nes juos perka
poilsiui arba nuomos verslui. Antroje vietoje — nuosavi namai, kotedzai, kurie pa-
klausus tarp ty pirkéjy, kurie nori turéti nuosavg kiema, daugiau privatumo. Tre-
Cioje vietoje labai populiaras naujos statybos daugiabuciai, kuriuose galima nuolat
gyventi. Juose sitilomos modernaus gyvenimo salygos, jie yra toliau nuo miesto
centro, todél kainos gerokai Zemesnés. Vienas i§ tokiy daugiabuciy kvartaly ,,Smil-
gy butai®. Sis projektas sialo modernius, patogius, kokybiskus ir ekonomiskus na-
mus. Visi butai turi didZiulius balkonus iki 11,5 kv. m, kuriuose galésite vakaroti
su Seima gryname ore.

— O kaip Palangoje jsigyti gera N'T uz gera kaing?

— Svarbu gerai i$studijuoti vieting N'T rinkg arba patikéti profesionalams — su-
sirasti gerg vietinj N'T' brokerj, kuris turi patirties ir daug Ziniy apie vieting NT
rinka, gerus komunikacijos jgudzius, aiSky ir atvirg bendravima su klientais, auks-
tus etikos standartus ir gerus derybinius jgudZius.

— Kokius reikalavimus dabar pirkéjai ypac kelia NT pardavéjams?

— Pirkéjas darosi vis reiklesnis, todél projekty vystytojai turi labai pasistengti.
Svarbiausia islieka kokybé. Taip pat svarbu garantijos, teisiniy reikalavimy laiky-
masis, energetinis efektyvumas, laiku atliekamy darby uzbaigimas, galutiné kaina
ir kas j ja jeina, komunikacija su projekto vystytoju taip pat svarbi.

— Ar Palanga jau kartais nepralaimi Ispanijai ar Kiprui NT pardavimy lie-
tuviams prasme?

—Tokios statistikos neturiu. Zinoma, perka Zmonés visur. Tadiau noriu pasakyti,
kad paskutiniu metu didZioji potencialiy pirkéjy dalis yra griztanciy j Lietuva.
Anksdiau jie tik investuodavo } NT Lietuvoje, o dabar grizta nuolat gyventi. Ir
tai yra ne tik senjorai, bet daug jauny Zmoniy. Priezastys jvairios — noras buti
ar¢iau Seimos, tévynés ilgesys, kultariniai skirtumai, geréjanti ekonominé situacija

ir didéjantys atlyginimai Lietuvoje. O kai kam
svajoniy $alyje Ispanijoje saulé per karsta. Mi-
gracija visada buvo ir bus, tai normalu.

— Ar galima Palangoje tikétis N'T kainy
kritimo?

— Palanga yra grazus ir populiarus kurorti-
nis miestas, todél busto kainos ¢ia yra aukstos,
ir tikétis, kad jos kris, manau, neverta. Jei svars-
tote investuoti } nekilnojamajj turta Palangoje
$iuo metu, rinkos stabilumas ir nemaza pasitla
gali bati palankas veiksniai, leidZiantys rasti
tinkamg busta.

— Kodél verta rinktis jusy N'T agentiirg
»Palangos NT, renkantis ar parduodant
NT?

— Mes, ,,Palangos NT*, esame tam, kad pa-
détume jums rasti svajoniy namus ar pelningai
parduotumeéte savo nekilnojamaj turta. Pasi-
rinkdami mus gausite profesionalig ir patikima
partneryste viso proceso metu — nuo nemo-
kamos konsultacijos iki pirkimo-pardavimo
sutarties pasiraymo. Mes ripinamés visais
formalumais, todél jus galésite jaustis ramiai ir
uztikrintai. Viskas, ko jums reikés — atvykti pas
notarg ir pasirasyti. Jei ieskote patikimo par-
tnerio nekilnojamojo turto srityje, kvieiame
rinktis PALANGOS NT. Musy tikslas — pa-
déti jums pasiekti jasy tikslus ir uztikrinti sé-
kmingg nekilnojamojo turto sandorj.

Susisiekite su mumis

telefonu +370 677 75045 arba

el. pastu info@palangosnt.lt
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Naujas daugiabuciy
kvartalas Palangoje —
jusy svajoniy namail

Palanga garseja ne tik nuostabiais papltdimiais, bet ir ra-
miais gyvenamaisiais rajonais, kuriuose galima atrasti tikrg
poilsj nuo miesto Surmulio. Vienas is tokiy rajony yra Smil-
gy gatvéje, kur vystomas naujas gyvenamosios paskirties
buty kvartalas ,Smilgy butai®. Sis projektas sitlo moder-
nius, kokybiskus ir patogius namus tiems, kurie vertina ra-
mybe, komfortg ir auksciausius statybos standartus.

Pirmasis etapas —
seékmingas startas

2023 metais sékmingai uzbaigtas
pirmasis ,Smilgy buty“ projekto etapas.
Sio etapo metu pastatytas 48 buty dau-
giabutis, kuris sulauké didziulio susido-
méjimo — parduoti visi butai. Sis faktas
liudija apie didelj projekto patraukluma
ir pasitikéjima vystytoju. Pirmasis pas-
tatas Registry centre jregistruotas 100
proc. pabaigus visus darbus, uztikrinant,
kad visi statybos darbai atlikti kokybis-

kai ir laiku.

Antrasis etapas — dar
daugiau galimybiy
2024 mety balandZio ménesj pradé-
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ti antrojo etapo statybos darbai. Siame
etape bus pastatytas 32 buty daugiabu-
tis, atitinkantis A++ energetinio naudin-
gumo klasés reikalavimus. Tai reiskia,
kad naujieji butai bus ne tik modernis,
bet ir ekonomiski — mazesnés sildymo
sanaudos leis gyventojams sutaupyti.

Komfortas ir patogumas
kasdienybéje

,omilgy butai“ — tai projektas, orien-
tuotas j Siuolaikinius pirkéjus, ieskancius
kompaktisky, gerai iSplanuoty namy.
Visi butai yra erdvis, su balkonais, ku-
riy plotas siekia iki 11,5 kv. m. Sie lauko
plotai suteikia papildomos erdvés poil-
siui ir leidZia mégautis grynu oru, neis-
einant i§ namy.

Projektas BANGY NAMA:.
sékmingai jgyvendintas
2024metais
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Daugiabutyje jrengti liftai, kurie uz-
tikrina patogy susisiekimag tarp auksty.
Buty dydziai svyruoja nuo 44,55 kv. m
iki 54,45 kv. m, todél kiekvienas pirkéjas
ras sau tinkamg variantg. Pirmame auks-
te jrengti sandéliukai nuo 2,59 kv. m iki
7,70 kv. m leis patogiai laikyti daiktus.
Automobilio parkavimo vietos gali buti
tiek antZeminés, tieck po namu, uztikri-
nant patogy parkavimg ir saugumg. Be
to, planuojamos automobiliy parkavimo
vietos su elektromobiliy krovimo stote-
lémis, kurios uztikrins patogy ir tvary
transporto priemoniy naudojimag.

Ramybe ir patogumai ranka
pasiekiami

yomilgy buty“ vieta yra ypatinga — ¢ia

vyrauja gyvenamieji namai, todél ne-

sigirdi  poilsiautojy keliamo  triuksmo.

Aplinkui daug Zalumos, salia yra Pajurio

regioninis parkas, kuris puikiai tinka pa-

Projektas SMILGY BUTAI sékimngai
igyvendintas 2023 metais (I etapas)
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sivaiks¢iojimams ir aktyviam laisvalaikiui
gamtoje. Netoliese yra mokykly, vaiky
darzeliy ir sveikatos centry, kas ypac pato-
gu Seimoms su vaikais.

Miesto centrg, papludim; ir kitas svar-
bias vietas lengvai pasieksite tick péscio-
mis, tiek automobiliu, dvira¢iais ar paspir-
tukais. Salia yra asfaltuoti privaziavimai,
naujai sutvarkyti pésciyjy bei dviraciy ta-
kai, todél susisiekimas yra itin patogus.

Patogios laisvalaikio zonos

Gyventojy poreikiai yra svarbiausias
»omilgy buty“ vystytojy prioritetas. Pro-
jekte suplanuotos vaiky Zaidimo aikste-
lés, krepsinio aikstelé ir poilsio zonos, kur
gyventojai galés maloniai praleisti laika
lauke. Sios erdvés sukurtos taip, kad biity
saugios ir patogios tiek vaikams, tiek su-
augusiems.

Patikimas vystytojas —
,Viarmi Turtas”

»omilgy buty“ projekta vysto bendrove
,Viarmi Turtas“, turinti daugiau nei de-
§imtmet} patirties gyvenamosios statybos
srityje. Bendrové jau jgyvendino ne vie-
na s¢kminga projekta tiek Lietuvoje, tiek
uzsienyje. Tarp jy yra ir 2021 metais sé-
kmingai baigtas ,Bangy namy“ projektas
Palangoje. ,Smilgy butai“ statomi nuo-
savomis 1éSomis, be kredity, tai sumazina
rizikg statybos metu ir uztikrina projekto
finansinj stabilumg.

Statyby pabaiga — 2025
mety geguze

»omilgy buty“ antrojo etapo statybos
darbai planuojami baigti iki 2025 mety
geguzés ménesio. Tai reigkia, kad jau ne-
trukus galésite mégautis naujais, moder-
niais ir patogiais namais ramioje Palangos
vietoje.

Suzinokite daugiau

Daugiau apie §j projekta galite suzinoti
ir susipazinti su visomis detalémis apsi-
lanke svetainéje www.smilgubutai.lt arba
susisieke su pardavimy atstovu Renaldu
Treigiu kontaktiniu tel. +370 601 70901,
el. pastu Info@PalangosN'T.1t

Neleiskite praeiti progai jsigyti savo
svajoniy namus jau $iandien! ,,Smilgy bu-
tai“ — tai jusy galimybé gyventi ramioje,
grazioje ir patogioje Palangos vietoje.
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Saulés elektriné ant delfinariumo
stogo padeda kovoti su didelémis
elektros saskaitomis

Ar Zinote, kad ant delfinariumo stogo Kursiy Nerijoje esanciame Lietuvos
jary muziejuje yra sumontuota saulés elektrine?

Zingsnis tvarumo link: valstybés parama padeda taupyti

»Nors saulés elektriné — nedidelé, bet pirmasis Zingsnis tvarumo ir taupios energijos link. Elektros
energijos reikia pasildyti tukstancius kuby vandens delfinariume gyvenantiems delfinams ir kitiems
gyvinams.”, — pasakojo Lietuvos jiry muziejaus kultiros komunikacijos ir rinkodaros skyriaus

vedéja Nida Puteikiené.

Sprendimas jsirengti saulés elektrine buvo priimtas siekiant sutaupyti, kai drastiskai pra-
déjo kilti elektros kainos.

Saulés elektriniy jrengimo kastus sumazina valstybés teikiama parama — laiku patei-
kus paraiska suteikiama kompensacija, kuri saulés elektrinés jrengima verslui ir valsty-
binéms jmonéms atpigina iki 80 procenty. Tokia valstybés parama pasinaudojo ir juary
muziejus.
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Saulés elektring jrengé UAB ,Ekoenergas”

Saulés elektring ant delfinariumo stogo jrengé viena is
didziausiy Lietuvos jmoniy saulés elektriniy srityje — UAB
»2Ekoenergas“, kuri sékmingai veikia jau daugiau nei 12 mety.

Imonés bustiné jsikirusi Siauliuose bei turi filialg Klaipé-
doje, taciau saulés elektrines montuoja visoje Lietuvoje.

»2Misy pajégumai — didZiuliai: per ménesj sumontuojame
vidutiniskai apie 200 saulés elektriniy, kuriy bendra galia sie-

kia net 2000 kW.

Specializuojamés tick mazo, tiek didelio galingumo saulés
elektriniy jrengime: nuo privadiy namy iki gamykly, biuro
pastaty. Saulés elektriniy kokybe lemia patikimos jrangos pa-
sirinkimas, todél savo klientams sialome rinkoje gerai Zino-
mg ir patikima vokieciy kompanijos BAUER saulés moduliy
jranga, kuriai suteikiama iki 30 mety garantija“, — sako saulés
elektrines montuojancios bendrovés ,Ekoenergas® projekty
vadovas Vytautas Vaiciulis.

Padeda sutaupyti desimtis
takstanciy eury

Didziule patirt] turinti jmoné saulés elektrines sumonta-
vo ir ant Respublikinés Siauliy ligoninés Chirurgijos korpuso
stogo, ir didziausia elektring - net 1300 kW galios Kelmés ra-
jone.

Si investicija — tvirtas zingsnis prisidedant prie atsinauji-
nancios energetikos ir istekliy naudojimo, socialinés atsako-
mybés bei tvaresnio pasaulio karimo.

Per pastaruosius keleta mety stipriai iSaugus saulés elektri-
niy poreikiui, bendrové ,Ekoenergas darbuotojy skai¢iy pa-
didino 9 kartus ir dabar jos pajégas sudaro 13 saulés elektriniy
montavimo profesionaly komandy.

FAKTAI

UAB ,,Ekoenergas” — viena lyderiaujanciy Lietu-
voje saulés elektrines montuojanciy jmoniy, vei-
kianti daugiau nei 12 mety

Kiekviena ménesj sumontuojama apie 200 saulés
elektriniy visoje Lietuvoje

Saulés elektrines montuoja 13 profesionaly ko-
mandy

Montuoja vokieéiy kompanijos BAUER saulés mo-
dulius

Saulés elektrines montuoja tiek ant privaciy
namuy, tiek ant verslo jmoniy, biury, gamykly sto-
gy

DidZiausia sumontuota elektriné - net 1300 kW
galios

Reikia profesionalios pagalbos uzpildyti

paraiska ir jrengti saulés elektring?

Susidomeje del saules elektriniy
jrengimo tiek privaciuose namuose,
tiek verslo jmaonese kreipkités:

Tel. nr. +370 678 39400

El. p.: uzklausa@ekoenergas.It

Tinklalapis: https://ekoenergas.It
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Stereotipai
apie aliuminio

lanqus: kad
mitai neuzgozty
tikrovés

Planuojate blsto remontg ir esate tokiame
etape, kai reikia pasirinkti tinkamus lan-
gus? Nesuklyskite. Egzistuoja mitai, kurie
suklaidina kai kuriuos Zmones, atsinau-
jinanCius bustg ir jie visiskai nepagristai
vengia rinktis aliuminio langus, vadovau-
damiesi atgyvenusiais, taciau visuomenéje
giliai Saknis suleidusiais stereotipais.

Tam, kad mitai neiskreipty realybés, o jusy pasirinkti lan-
gai buty kokybiski, pateikiame kelet jsisenéjusiy stereotipy
apie aliuminio langus ir papildome informacija tikrove ati-
tinkanciais faktais.

Rudys? Aliuminio langai yra apsaugoti nuo korozijos

Sklinda gandai, kad aliuminio langai pasiZymi greita ok-
sidacija ir dél to j juos patenka ridys.

»Gandai gandais, taciau realybé yra visiskai kitokia. Aliu-
minio langai gaminami i§ tvirto, atsparaus korozijai ir il-
gaamzio aliuminio. Jie atlaiko jvairias oro salygas, jskaitant
liety, saulés spindulius, sniegg ir net drégme. Todél jie yra
ilgaamziai, reikalauja maziausiai prieziuros, palyginti su ki-
tokiy konstrukcijy langais, ir yra atspariausi agresyviai aplin-
kai, — mitus neigia aliuminio langy gamintojos — bendrovés
»Reynaers Aluminium® vadovas Lietuvoje Linas Kévelaitis.

Didesnés saskaitos uz sildyma? Mitas!

Taip pat vis dar manoma, jog aliuminio langai néra tinka-
mi $ilumos izoliacijai ir dél jy pralaidumo padidéja sildymo
saskaitos. Stuolaikiniai aliuminio langai pasizymi puikiomis
termoizoliacinémis savybémis, todél didesniy $ildymo sas-
kaity baimintis tikrai neverta.

Kokybigki aliuminio langai yra geri izoliatoriai, kurie pa-
deda sumazinti §ilumos ir $al¢io praradima namuose. ,Rey-
naers Aluminium® langy sistemos, naudojamos Lietuvoje,
atitinka ir vir§ija A++ keliamus reikalavimus, t. y. U reik§mé
yra maziau nei 0,8 W/m?K; o naudojant energetiskai tau-
pius stiklo paketus ir jy rémelius, reik§més nukrenta Zemiau
0,7 W/m?K. Dél geresnés $ilumos izoliacijos jusy $ildymo ar
kondicionavimo sistemos veiks efektyviau ir taupiau.

Bloga garso izoliacija? Dar viena atgyvena!

Kitas mitas — prasta garso izoliacija. Jsitikinimai, kad aliu-
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minio langai prastai izoliuoja garso bangas ir dél to namie girdisi
gatvés triukSmas, — visiskai atgyvenes stereotipas. Kokybiskai jreng-
ti aliuminio langai turi specialius garsa slopinancius elementus ir
kartu su garsui atspariais stiklo paketais tobulai apsaugo nuo triuks-
mo uz jusy namy riby. Pastatuose, esanciuose $alia daug triuksmo
skleidZianciy tasky — oro uosty, greitkeliy, gelezinkeliy, reikalavi-
mai langy kokybei yra padidinti butent garso izoliacijos aspektu ir
jprastai tokio pobudzio vietose dazniausiai jrengti aliuminio langai.
Tokiy pavyzdziy apstu ir uZsienyje, ir Lietuvoje.

Aliuminio langy izoliacinés savybés taip pat gali sumazinti
triuk§ma, sklindantj i§ gatvés ar kaimyny, padidindamos jasy gy-
venamojo ploto komforta. ,Reynaers® sialo isskirtinj sprendima
langams — ,Reynaers Softone®, kai garso sklidimas sumazinamas
net praverto lango atveju. Triuk$ma, sklindantj pro atidaryta langa,
galima sumazinti vidutiniskai apie 10 dB, Zinoma, tai priklauso nuo
jvairiy reikalavimy ir parametry.

Salti ir nestilingi? Nematéte visy siuolaikiniy inovacijy

Nejaukas, $alti ir neatitinkantys tradicinio stiliaus — girdéti aliu-
minio langy epitetai? Aliuminio langus vien su modernumu aso-
cijuoja tie, kurie néra pasidoméje jvairiais aliuminio langy stiliais.
Siandien galima rinktis i§ gausybés skirtingo stiliaus aliuminio
langy ir pritaikyti juos prie bet kokio interjero stiliaus, jskaitant ir
klasikinius ar net istorinius pastatus.

Kokybiski aliuminio langai suteikia jusy namams modernig ir
patraukli iSvaizda. Jy dizainas gali buti pritaikytas pagal jusy skonj
ir interjero stiliy. Aliuminio rémai yra itin ploni (matomas plotis
gali buti tik 3,2 cm) ir stiprs, leidZiantys maksimaly nataralios
$viesos patekimg j patalpas. Tokie langai tiesiog iSnyksta erdvéje —
namai alsuoja prabanga, elegancija ir kokybe.

yPrestizinés klasés projektai nejsivaizduojami be aliuminio.
Masy langai sukurti Zmonéms, ieskantiems geresnés gyvenimo ko-
kybés, vertés, prasmés, maziau rupesciy. Dauguma genialiy minciy
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kyla tuomet, kai gerai pailsime, o butent tai ir galime suteikti su masy
aliuminio langy sprendimais®, — sako ,Reynaers Aluminium® kompa-
nijos Lietuvoje vadovas L. Kévelaitis.

Neekologiski? Tvarumas — prioritetas

I§ praeities vis dar ataidi pozidris, jog aliuminio langai yra Zalingi
ekologiniu aspektu. I§ tikryjy kadaise aliuminio gamyba buvo gausiai
energijos reikalaujanti ir aplinkg ter$ianti veikla. Taciau Siandien prak-
tiskai visi aliuminio langai yra perdirbami ir gaminami ypa¢ tausojant
energija, todél aplinkosaugos pozitriu aliuminis siandien yra saugus
pasirinkimas. Keiciasi laikai — keiciasi ir gaminimo technologijos.

»Reynaers Aluminium“ kompanijai itin rapi tvarumas ir poveikis
aplinkai. Ji investuoja j pazangiausias technologijas, nuolat tobulina
gamybos procesus, kad padidinty produkty ilgaamziskumg ir mazin-
ty energijos naudojimg. Si kompanija projektuoja savo sistemas taip,
kad jas buty galima optimaliai perdirbti. Siuo metu 95 proc. panaudoto
aliuminio yra perdirbama. Aliuminis yra 100 proc. perdirbama medzia-
ga, neprarandant kokybés.

,Reynaers Aluminium® biury ir gamybos pastatuose energija yra
pasigaminama i§ saulés energijos, o visame gamybos procese — dazyme,
izoliavime, aliuminio ekstrazijoje — naudojamos medziagos yra sauges-
nés aplinkai. Jmoné gali rinkai patiekti aliuminio sistemas, kurios yra
gaminamos pasitelkiant tik ,zalia“ (véjas, saulé, vanduo) energija. Viso
to paseckmé yra tai, jog jau 2022 m. aliuminio lydinio misinyje buvo
41 proc. maziau anglies dioksido, } aplinka i$skiriancio aliuminio ir 31
proc. perdirbto aliuminio. Anglies pédsakas ,,Reynaers* sistemose buvo

4,13 kg CO%kg aliuminio. (Pastaba. EU poveikio aplinkai vidurkiai

$iais metais: pirminés aliuminio ekstrazijos 8,6 CO¥/
kg, o jvertinant panaudojamg perdirbamg aliuminj,
vidurkis yra 5,4 CO%kg). ,Reynaers“ jau dabar pir-
mauja pagal $iuos sprendimus ir, negana to, pasiryzo
iki 2030 mety sumazinti aliuminio anglies pédsaka
nuo 4,13 kg CO%kg iki 2,13 kg CO%kg aliuminio!
Pastatams, kuriems keliami auksti CO? standartai,
»Reynaers Aluminium® gali patiekti aliuminio siste-
mas, pagamintas naudojant vien tik perdirbamg aliu-
minj. Tokio lydinio pédsakas yra sumazinamas net iki
0,968 CO¥kg aliuminio.

Kas brangiau uz ilgaamziskuma?

Gajus jsitikinimas, kad aliuminio langai — itin
brangis, palyginti su kitomis medziagomis, tokio-
mis kaip plastikas arba mediena. Taciau nereikéty
apsigauti, nes karta investave j kokybiskus aliuminio
langus, isvengsite daug islaidy ir sutaupysite ateityje.

Faktas, kad brangesni ir prabangesni langai ne tik
sukuria tobulo namo jspudj su visais geriausiais aliu-
minio langy privalumais, bet ir didina tokio nekilno-
jamojo turto verte.

Taip pat verta paminéti reik§mingg praktinj aspek-
ta: naudojant aliuminio sistemas, reikia maziau profi-
liy — maziau sudalinimy, sujungimy, darbo ir pacios
medziagos. Tuo tarpu tokj patj plastikinj langg tekty
papildomai sudalinti, armuoti, storinti.

yKartg investave } kokybiskus aliuminio langus,
turésite begale privalumy: karalisky vaizda, daugiau
komforto, erdvés, $viesos, ramybés, ilgesn} garantinj
laikotarpj, maziau priezitros, nereikés reinvestuoti
langus $imtg karty.

Ta investicija nebus daug didesné nei j kitokius
langus, taciau suteiks daug reiksmingesniy privalumy
ir atsipirks Simteriopai®, - jsitikines ,Reynaers Alumi-
nium® Lietuvoje vadovas L. Kévelaitis.

Taigi, ruoSiantis atsinaujinti namus, verta pasi-
dométi nauja informacija apie aliuminio langus, nes
technologijos tobuléja ir tai, kas praeityje apie aliu-
minj, jo i$gavimg ir savybes buvo tiesa, Siandien téra
tik atgyvene mitai. Matome, jog modernus aliuminio
langai turi gausybe stulbinanciy savybiy, j kurias verta
atkreipti démesj, ieskant kokybés ir ilgaamziskumo.

https://www.reynaers.lt/
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Kretingiskis
baldininkas Tomas:
»,Mus visi Zino pagal
mano pavarde —
Pociaus baldai”

Lukas JOGAILA

Baldy gamintojai neretai pasirenka jmantrius,
viliojancius jmonés pavadinimus, taciau ne To-
mas Pocius, Zzinomas pajurio baldininkas, kurio
baldy gamybos cechas jau beveik 18 mety se-
kmingai veikia Tabausiuose, Kretingos rajone.

»Mus visi Zino pagal mano pavard¢ — Pociaus baldai. Atvirai pa-
sakius, iki $iol kliovémés tik Zodziu i§ vieny lupy j kitas apie mus
— tokia reklama neabejotinai geriausiai veikia“, — saké T. Pocius.

Masy pokalbis prasidéjo netikétai — Tomas pasiteiravo, ar iki Siol
esu patenkintas baldais, kuriuos jo meistrai pries 13 mety pagamino
ne tik ,Palangos tilto“ redakcijai, bet véliau ir $iy eiluciy autoriaus
butui uostamiestyje.

»Likrai esu“, — atsakiau Tomui nepataikaudamas, nors, tiesg pa-
sakius, tai jau buvau uzmirses.

Paklaustas, kokia yra jo verslo sékmés formulé, T. Pocius né aki-
mirka nesuabejojo pries atsakydamas: ,Jsiklausymas } kiekvieno
kliento poreikius, kokybé ir tinkama garantiné prieziara. Savo Zmo-
néms sakau: ,Gaminkime kaip sau.“

»2Lankstumas, gebéjimas prisitaikyti prie kiekvieno pirkéjo pa-
geidavimo — taip pat masy iSskirtinis bruozas“, — } misy pokalb}
jsiterpia jmonés baldy dizaineré Evelina, kuri T. Pociaus jmonéje
dirba jau 10 mety.

Per beveik du desimtmecius Tomas maté ir ilto, ir $alto — vos
pradéjus versla, teko iSgyventi pasauling 2008-yjy mety krize, ma-
tyti sekmingg verslo plétra uZsienyje — ypac Norvegijoje ir Svedijoje.

UI

Jll

nj ql

LT FOTO - Laimono Tamositino nuotraukos

» Ta¢iau musy pagrindiné veikla ¢ia — pajary. Apie 40
procenty visy baldy pagaminame kretingiskiams, pana-
$iai — palangiskiams, o like¢ 20 procenty tenka Klaipé-
dos uzsakovams®, — saké verslininkas.

T. Pociaus individuali jmoné gamina jvairiausius
baldus daugiausiai individualiems uzsakovams. ,Kas
reikalinga butui, virtuvei, sodui, garazui, pir¢iai. Baldi-
ninky Zodziais tariant, gaminame visus kietus baldus, o
minksty — ne®, — paaiskino.

Medieng baldy gamybai verslininkas dabar daugiau-
siai jsigyja i§ tiekéjy, kurie medieng atsiveza i§ Ukrai-
nos, o penktadaliui gamybos naudoja lietuviska uosj.

Desimt darbuotojy jdarbinanti jmoné sitlo paslaugy
spektra nuo A iki Z — nuo suprojektavimo iki baldy
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sudéjimo ir garantinés prieziaros.

Kaip ir kitur, taip ir baldy gamybos sektoriuje, vos
ne kiekvienais metais jauciami ,nauji véjai“.

,2Dabar atéjusi ,dizaineriniy“ projekty mada. Zmo-
nés kviecia dizainerj ar dizainere, kad specialistas vis-
ka jvertinty ir sudélioty, o mes, baldininkai, projekta
popieriuje paveriame j svajoniy baldus®, — saké T.
Pocius.

»Projektai dabar sudétingéja, jie tampa unikalesni
ir jJdomesni®, — sako Evelina.

T. Pocius siekia, kad jo baldai baty pagaminti i§
tvariy ir saugiy medziagy. Jau tampa jprasta, kad tie-
kéjai patys atvyksta susirinkti atlieky po gamybos ir
jas utilizuoja ar perdirba.

Ar lengva $iais laikais pasamdyti gera baldininkg?

Isgirdes §j klausima, kretingiskis net losteli: ,,Prak-
tiskai nejmanoma. Tai — labai sudétinga.“

»Vienu metu niekas pajuryje net nerengé baldinin-

ky — nebuvo tokios profesijos, — pastebi Evelina.

Taciau T. Pocius gali dziaugtis, jo baldininky komanda — patyru-
si, brandi ir vertinanti gera darbdavj.

»Nors esu savininkas, taciau ir pats sugebu viskg versle. Jeigu ko
nors budiau nesugebéjes, galbut ir verslas nebuty su tokia ilga isto-
rija“, — prisipazjsta Tomas, kuris baldininko kelia pradéjo budamas
16 mety.

O koks patyrusio baldininko ,,auksinis patarimas, renkantis bal-
dy gamintoja?

»Pagal rekomendacijas! — sako T. Pocius, pridurdamas: — Per tiek
mety nesu sutikes né vieno Zmogaus, kuris buty nusivyles musy
darbu®.

,2Butinai démesj atkreipciau ir j baldy gamintojo patirtj. Ilgame-
té patirtis imponuoja Zmonéms. Kai tiek mety dirbame, dauguma
klienty jau Zino, kur misy ieskoti — Tabausiuose®, — sako Evelina.

Kai kurie uzsakovai, paprase pagaminti baldus T. Pociaus jmoné-
je, sugrjzta pas Zinomg baldininka po 15 ar net daugiau mety.

»2Daznai zmonés, gave naujus baldus, juokaudami sako, kad jie
tarnaus iki jy gyvenimo galo. Tatiau jam neatéjus, jsigijus nauja bis-
tg ar jj atnaujinant, atsiranda ir poreikis naujiems baldams®, - Sypteli
verslininkas.

Ko gero, T. Pociy daugelis jsiminé ne tik dél jo ilgai tarnaujanciy
baldy, bet ir dél originalios i§vaizdos — Tomas yra prisiekes skrybéliy
kolekcionierius ir } masy pokalbj atvyko pasidabines unikalia ranky
darbo ,kaubojiska“ skrybéle.

Geriausias komplimentas Tomui ir jo komandai — patikinimas,
kad jo jmong klientas rekomenduos ir savo bi¢iuliams ar kolegoms
darbe.

,Kol tai vyksta, vadinasi, ir jmoné gyvuos toliau“, — nedaugzo-
dziaudamas baigia pokalbj T. Pocius.
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Pilna arba daliné buhalteriné apskaita visy

verslo formy — nuo verslo liudijimy ar indi-
vidualios veiklos iki dideliy jmoniy.

A SMIREALDA IR A RTORAS
Buhalteriné apskaita

Kol jas ilsités pajaryje, galvos del apskaitos
jums neskaudes, jeigu apskaitg patikésite
mums!

\ 1y
o @

Al |

SUSISIEKIME:

0 Tiekéjy g. 19, Kretinga, Lithuania

() (8-656) 61130

info@apskaitininkas.t .;,,;;;:;MDM e as

apskaitininkas.lt = .




Riita Usaité-Duonieliene,

UAB , Zinius” vadove:
»,Videomokymai — ateitis, kuri jau atéjo”

Lukas JOGAILA

,Videomokymai — jau ne
ateitis, jie jau atéjo”’, — jsiti-
kinusi Rata Usaite-Duonie-
liené, apskaitos, buhalterijos
ir audito veiklos bei konsul-
tacijy mokesciy klausimais
imones — UAB ,Zinius* —
steigeja ir direktore.

Vis dazniau, norédami kazka is-
mokti, renkamés videomokymus, t. y.
i§ anksto specialiai jrasyta videoturinj,
kurj galime ziuréti arba jo klausytis,
priklausomai nuo turinio.

»Vis daugiau mokymy tiekéjy Lie-
tuvoje pradeda sialyti videomokymus,
suprasdami, kad Z kartai batent toks
formatas bus labiausiai priimtinas. Ne
tik Z kartai, bet ir visiems, kurie taupo
laika, nenori eiti i§ namy, kad i§mokty
reikiamus dalykus ir nori greitos ir jau
»sukramtytos“ informacijos, be jokiy
pertekliniy, mokymosi laikg ilginanciy
jzangy®, — ,Lietuvos pajuriui“ saké R.
Usaité-Duonieliené.

— Ar Ziniy prasme, tokie mokymai
— tokie pat kokybiski kaip tradiciniu
budu, saléje?

— Atsakysiu klausimu: kiek procenty
naujy dalyky panaudojate, griz¢ i$ tra-
diciniy mokymy ir kodél? A$ pati nuo-
lat ir daug mokausi seminaruose (tra-
diciniuose taip pat), bet realiai pavyksta
panaudoti tik 10-15 procenty isgirsty
Ziniy. Spausdinta medziaga dazniausiai
taip ir lieka daléti lentynoje. Kodél taip
yra? Nes nepatogu vartyti spausdintas
skaidres, ranka radyti uzrasai nusimeta.
Na, ir galiausiai, pasak uzmir§imo teo-
rijos, vos kazka suzinoje, jau kita diena
prisimename tik apie 75 procentus, dar
dienai praéjus — 50 procenty ir galiau-
siai atmintyje lieka iki 25 procenty arba
tik tai, kg iSmokto naudojame kasdie-
néje veikloje. Tuo tarpu jsigytas video-
pamokas prireikus jsijungiu ir perziariu
i§ naujo ir galiu panaudoti Zinias net
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praéjus ilgesniam laikui po mokymy.
Videomokymus galiu perleisti kitiems
kolegoms, véliau su jais aptarti turinj.

- Kokie dar kiti videomokymy
nuotoliu privalumai?

— Galimybé pasiekti net ir labai nu-
tolusia auditorija: videomokymai yra
lengvai prieinami verslininkams ir jy
darbuotojams bet kurioje geografinéje
lokacijoje, nesvarbu, kur jie buty. Tai
itin aktualu tiek tarptautinéms jmo-
néms, tiek periferijose veikiantiems
verslams, tiek nuotoliniu budu dirban-
Cioms komandoms.

Didelis privalumas — individualizuo-
tas mokymosi turinys: videomokymy
krepselis gali buti labai individualus,
galima susikomplektuoti pamokas pa-
gal poreikj.

- Gal videomokymai yra pigesni
nei akis j akj?

— Tikrai taip, jie pigesni jau vien to-
dél, kad datas ir laika mokymuisi dalyvis
gali pasirinkti savo nuozitra. Nereikia
atsitraukti dienai ar net keletui nuo dar-
by, kad mokytumeisi. Galima tai daryti
vélai vakare ar i$naudoti laikg kelionéje.
Nereikia vykti j kita miestg. Galimybé
dar ir dar karta perziaréti sunkesnes
pamokas — pakartoti, susistabdyti, savo
tempu analizuoti ir spresti uzduotis. O
geriausias sutaupymas yra tuomet, kai

videomokymus jsigyja jmoné — turinj
perziuréti gali net ne vienas, o keli jos
darbuotojai.

— Kiek dabar ,,Ziniaus“ mokymy
jau vyksta videoformatu?

—Jau esame nufilmave keturis video-
mokymus: ,Verslo formy palyginimo*
seminarg ir seminary cikla ,Finansy
ABC nefinansininkams®, kuriuos su-
skirstéme } tris modulius. I-asis mo-
dulis skirtas tam, kad verslo valdytojai
iSmokty lengvai, bet kritiskai skaityti
finansines ataskaitas, II-asis modulis
moko skaiciuoti ir analizuoti svarbiau-
sius finansinius verslo rodiklius, jy pa-
galba nustatyti verslo valdymo proble-
mas. III-asis modulis atskleidzia tikraja
valdymo apskaitos verte verslui ir per
praktinius pavyzdzius demonstruoja,
nuo ko pradeéti, kuriant rodiklius ir atas-
kaitas valdymui. Turinj papildo prakti-
nés uzduotys, iliustruoja praktiniai pa-
vyzdziai i$ realiy jmoniy, tad sunkios
temos perteikiamos labai jtraukiai. At-
siliepimai tai patvirtina.

- Kokie ,Ziniaus“ videomokymai
vyks rugpjutj ir rudenj? Kur ir kaip
jiems registruotis?

— Videomokymai vyksta tada, kai
nusprendi mokytis ir jsigyji kursa. Nei
rugpjutis, nei ruduo $iuo klausimu ga-
limybiy neriboja. O registruotis galima
misy svetainés www.zinius.lt skiltyje
,Video mokymai — UAB Zinius (zi-
nius.lt)“. Beje, Zurnalo skaitytojams do-
vanojame nuolaidos koda: PAJURIS24,
kuris suteiks 15 proc. nuolaida visiems
pasirinktiems videomokymams.

Turime paminéti, kad uz galimybe
kurti videomokymy platforma reikia
padékoti Europos Sajungai. UAB ,Zi-
nius“ jgyvendina projekta ,UAB JZi-
nius“ elektroniniy pardavimo sandoriy
sprendimo karimas®, projekto Nr. 02-
033-K-0040. Projekto tikslas — sukurti
ir jdiegti elektroniniy sandoriy sprendi-

mg UAB Zinius“ veikloje.
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PAJURIO
SALTINIS*

UAB ,Pajdrio Saltinis” jau daugiau kaip 20 mety
sekmingai dirbanti statybos bendrove, teikianti
profesionalias inZineriniy tinkly statybos, vidaus
santechnikos [rengimo, zemeés, aplinkos tvarkymo
statybos darbus Vakary Lietuvos regione. Pagal
klienty poreikius bendrove gali atlikti tiek smulkius
statybos darbus, tiek sudétingus statyby projektus.

Rasykite mums el. pastu: info@pajuriosaltinis. It




Kretingos rajono ,,-iausi”

\/os keliolika minuciy nuo Baltijos juros esantis Kretingos rajonas jspudingas bei
patogus bet kokio sezono atostogoms, o ypa¢ — vasaros. Cia rasite ka veikti ir
plieskiant saulei, ir lietui lyjant. Negana to, keliaudami po Kretingos rajong pasieksite
ne vieng rekorda — tik Kretingos krastas gali pasigirti tokia gausa jspudingiausiy ir
kitokiy ,-iausiy” objekty sgrasu.
DidzZiausias Europoje — Japoniskas sodas : Rekordigkiausias — Tekstilés
o 3 amaty centras

Tekstilés amaty centras Darbénuose — Seimos i$puose-
létas vietinis verslas bei muziejus, galintis pasigirti net 6
Lietuvos rekordais. Niekas $alyje néra sukaupes tiek aus-
tiniy juosty, lovatiesiy, ranksluosciy, klumpiy, antpirsciy ir
avyciy. Visa jvairove lietuvisky rasty, spalvy taip ir grazina
atgal } vaikyste, pas mociute kaime.

Greta Darbény jsikarusio Japonisko sodo dydis — 16 hekta-
ry. Jame auga $imtai sakury, bonsai medeliy, magnolijy, azalijy
ir kity jspudingy augaly. Nors Japoniska soda kasmet aplanko
desimtys takstanciy Zmoniy, jame kiekvienas gali rasti praban-
gy ramybés kampelj grozio, egzotikos, gamtos, tylos terapijai.

.
.................................................................................................................................................................................

Geriausias pasaulyje —
313 Cable park

Jei esate vandens sporto mégéjas
ir norite biti $auniausias, visi keliai
veda j 313 Cable park. Geriausias
vandenlendiy parkas pasaulyje yra
ne kur nors uz vandenyny, bet ¢ia,
Kretingos rajone. Parke vandens
sporto mégéjy laukia jspudingos
trasos, pramogos ir visada veikian-
tis principas ,ateini ir plauki®.

.................................................................................................................................................................................

DidzZiausias Vakary
Lietuvoje — HbH poilsio ir
pramogy kompleksas

HbH poilsio ir pramogy kompleksas
gali pasitlyti pramogas visai Seimai, skir-
tingiems poreikiams vienoje vietoje. Ska-
nus maistas, sporto aikstelés, isskirtinés
pramogos gryname ore, teminiai rengi-
niai — visa tai ir dar daugiau galima rasti
didziausiame Vakary Lietuvoje poilsio ir

pramogy kompleksas.
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Daugiausiai
baseiny Lietuvoje —
,Atostogy parkas*

Poilsio ir sveikatingumo
komplekse ,Atostogy parke*
vandens pramogas, unikalias
pir¢iy programas, spa proce-
daras ras ir pats iSrankiausias
atostogy ekspertas. Beje, ¢ia
veikia ne tik unikali gintaro
pirtis, bet ir 16 baseiny — nie-
kas Lietuvoje vienoje vietoje
tiek jy neturi.

.................................................................................................................................................................................

Mitologiskiausias — Balty
mitologinis parkas

Balty mitologinis parkas Kretingos rajone —
tobula ramybés, gamtos, tradicijy, dvasingumo
oazé. Dievybiy skulpturos, lietuvisko pasau-
lévaizdzio kompozicijos ir gamtos harmonija
garantuotai nukelia j visiskg ramybés, atsipa-
laidavimo ir vienybés su savimi bei protéviais
busena.

.................................................................................................................................................................................

Unikaliausios nakvynés
— Kalniaus sodyba

Ar kada patyréte nepakartojama
itin ankstyvo ryto gaiva, kai $nerves
glosto kristolo grynumo oras, plau-
kus kedena $velnus rytinis véjelis, o
ausyse skamba pauksciy, lapy $na-
resio ir Zirgy prunkstimo muzika?
Visa tai patirti galima Kalniaus so-
dyboje, garséjancioje savo unikaliais
nakvyniy nameliais — palapinémis
medziuose, stikliniu nameliu ir super
jurta, kurioje galima nakvoti bet ku-
riuo mety laiku.

.................................................................................................................................................................................

Zaliausias ir
seniausias — Ziemos
sodas

Kretinga nuo pat XIX amziaus
garsina grafy Tiskevitiy statytas
ir puoselétas Ziemos sodas, kuris
$iandien — tai labiausiai lankoma
oranzerija Lietuvoje, kasmet su-
laukianti de$imciy takstanéiy lan-
kytojy. Kartu tai ir seniausias Zie-
mos sodas Lietuvoje, kuriam taip
pat tinka komplimentas ,zaliau-
sias“— daugiau negu 1,5 tikstanciy
augaly zaliuoja apvalius metus.
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laipédos rajonas — ypatingas krastas, kuris turtingas ne tik savo kerinciu krastovaiz-
dziu, pamario kultdra, bet ir lankytinomis vietomis bei aktyviomis pramogomis. Kg
pamatyti ir nuveikti Klaipedos rajone, ras ir isrankiausi pavieniai keliautojai, ir Seimos su

vaikais, ir mégstantys isvykas su biciuliais.

Ekspozicija ,,Véjo milzino istorija”

Praéjusiy mety pabaigoje Klaipédos rajone pristatytas
naujas lankytinas objektas Agluonénuose — atidaryta ekspo-
zicija ,,Véjo milZino istorija“. Agluonénuose esancioje etno-
grafinéje sodyboje trijuose naujutélai¢iuose statiniuose jkur-
dinta Jono Genio unikali malino ekspozicija. Daugelj mety
maliinas malé gradus, taciau 1960-aisiais, paplitus elektra va-
romiems malinams, buvo i§montuotas ir i§veztas j Lietuvos
liaudies buities muziejy. Laimei, jrenginio detalés pagaliau
grizo i Klaipédos rajong ir nuo siol eksponuojamos naujoje
ekspozicijoje.

-NAUJIENOS -

Naujas turistinis-kulttrinis marsrutas
,Oyvenimas etnografiniy regiony
paribyje”

Praéjusiais metais Klaipédos krasto prijungimo prie
Lietuvos $imtmecio proga Klaipédos rajono turizmo infor-
macijos centras sukaré naujg turistinj-kultarinj marsrutg
»Gyvenimas etnografiniy regiony paribyje“. Marsruta su-
daro 12 atrinkty objekty, labiausiai susijusiy su buvusiu pa-
sieniu, kurio buvimas per ilgus simtmecius lémé Mazosios
Lietuvos ir Zemaitijos etnografiniy regiony susiformavi-
ma. | jy teritorijas patenka ir Klaipédos rajonas.

N « AKTYVIOS PRAMOGOS KLAIPEDOS RAJONE o

Vandenlenciy parkai

Mokate plaukti, nebijote vandens, o ekstremalas pojuciai ir adre-
nalinas neggsdina? Tuomet visa tai patirsite vandenlenciy sporto :
déka. Tai tarsi tarpinis variantas tarp vandens slidZiy, kai reikalingas :
kateris, ir banglen¢iy, kai varomaja jéga tampa véjas. Tai Lietuvo-
je vis populiaréjantis sportas, kurj pabandyti tikrai gali ir turi visi!
Klaipédos rajone rasite net 5 vandenlenciy parkus: ,Wake Village :

Tat\‘ | Gribze,, Infinity, ,Go2kite, ,MadBay“,,Wake Inn Svencelé“!
ot Fops 00 :

Svencelé — buriuotojy jégos aitvarais meka

Svencelé jsikarusi Kurdiy mariy rytinéje pakrantéje ir gamtos draustiniy apsuptyje. Tai
unikali vandens sporto oazé, kurioje kiekvienas gali mokytis ,suvaldyti véjus ir atsipalai-
duoti. Teritorija puikiai pritaikyta vandens sporto — jégos aitvary, vandenlendiy ir burlenciy
— mégéjams ir profesionalams. Neaprépiamos erdvés, vanduo, véjas, kopy vaizdai antrapus
mariy ir j krastovaizdj jsiliejantis modernus poilsio kompleksas maloniai kviecia kiekviena,
nebijantj vandens, mokantj plaukti ar negalintj gyventi be ekstremaliy pojuciy ir adrenalino,
pavyti savo banga! Svenceléje veikia net 10 kaitavimo mokykly, tad laukiami ir pradedantieji! |
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SkrydZiai parasparniu

Sklesti padange parasparniu ir grozétis jspudingu krastovaizdziu, atsiplésus
nuo Zemés pavirSiaus — ypatinga patirtis. Klaipédos rajone skrydzio metu i§
auksciausio tasko galite tyrinéti Baltijos juros pakrantés vaizdus, Kursiy mariy ir
Drevernos apylinkes. Atsiveriantys vaizdai uzgniau$ kvapa kiekvienam! Klaipé-
dos rajone parasparniais skraidina ,Pajario parasparniai®, ,Padovanokskrydi.It®,
»2Debesy medziotojai®, ,InCouds®.

seeecsssssscccssssscccsssssscccssssccon e s
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Drevernos poilsio ir pramogy uostas

Tai vieta, kur pramogauti gali visa Seima! Drevernos poilsio ir pramogy
komplekse galima lankytis visais mety laikais. Cia rasite lauko ir vidaus ba-
seinus, sukurine vonia, masazinius dusus, suomiska ir turkiska pirtis, vaikiskas
vandens ¢iuozyklas, 3 vandens ¢iuozyklas vaikams ir suaugusiems bei kitas
pramogas. Vasarg vaikai aktyviai leis laikg Sokinédami ant batuty, $éliodami
vaiky Zaidimy aiksteléje ar Zaisdami Zaidimy kambaryje kamuoliuky baseine.
Suaugusieji turés galimybe isbandyti jégas lauko krepsinio, papladimio tin-
klinio aikstelése, teniso kortuose, mini golfo aikstelése. Veiklos ras kiekvienas!

e e 0000 ee0sseeesscceecsaecsssaceesseeessseeessseeesseeessseeessseeeseeeesseeeesseeessseeesseeeesseeees0see0000000000000000000000000000000000000s00000sc00ssscccsssccssss00sss00s

Dinozaury parkas ir Apverstas namas

4tseccsssecssccssscsssccsssccsssccssscsssncssnn,

Apsilankykite ,Dinozaury parke® ir savo akimis isvyskite pries 65 mln. mety
i$nykusius dinozaurus Radailiuose. Vaizdingoje teritorijoje ir gamtos apsuptyje
jsikirusiame parke ,gyvena“ daugiau nei 50 nataralaus dydzio, $nypscianciy, van-
deniu besispjaudanéiy bei riaumojanciy dinozaury, kurie nekantrauja susitikti su
jumis. Cia taip pat rasite ekstremaly 5D kino teatrg, klaidy veidrodziy bei ener-
getinj Dino labirintus, vandens burbulus, karuseles ir kitas pramogas. Salia ,Di-
nozaury parko“ rasite ir ,Apversta nama“. Vos tik jZengsite j ,Apversta namg®, jis
zaismingai sujauks kasdien¢ ruting, patirsite neisdildomy jsptadziy bei pojuaciy!

sessecsssccsssccssscsssccsssccssscsssscssanns
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,Gamtos perlas” safaris Karklgje

Ar Zinote kas yra safaris? Tai ilgoka iskyla j lauking gamta (ypac Ryty Afrikoje), skirta pamatyti Zvérims. Ar norétuméte
pajausti Afrika Lietuvoje? Tad nieko nelaukite ir su $aunia kompanija isbandykite safarj Karkléje. Jus nustebins sukaupta
unikali pauksciy kolekcija. Dar didesnj jspad;j paliks smalsas vilky Zvilgsniai, iSdidas stumbrai, smalizé meskuté Laima,
Sernai bei struciai. Safario metu turésite proga i§ ranky pamaitinti danielius, tauriuosius bei Dovydo elnius ir briede Meile.

esssssccccssssscccssssssccnn o,
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Autentidkas Siaures Amerikos indeny ,Vinetu kaimas"

»Vinetu kaimas“ — gyvosios indény istorijos muziejus po atviru dangumi. Kar-
tu su tikru indénu patirsite indéniska gyvenima autentiskose palapinése, mai-
tinsités tradiciniu, palaimintu indény virtuvés maistu ir gérimais, laisve atrasite
jojant zirgais, karybos kibirkstj jziebsite kuriant rankdarbius, o kovos dvasig pa-
7adinsite saudant i§ lanko j taikinius ar métant tomahaukus. Cia dunda indény
bugnai, o akmeny energetinis labirintas padeda paleisti norus ir i$sipildyti svajo-
néms. Vasarg Cia organizuojamos autentiskos vaiky vasaros stovyklos.

seeecsssssccccsssscccssssssccsssssccctsssnse
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Miniatitry parkas ,Babilono sodai”

Klaipédos rajone duris atvéré analogy visoje Lietuvoje neturintis miniatitry
parkas ,,Babilono sodai“. Tai parkas, kuris apjungia nuostabius augalus ir miniatia-
rinius architektirinius pasaulio stebuklus. ParyZiaus Eifelio bokstas, Berlyno Bran-
denburgo vartai, Romos Koliziejus — tai tik maza dalis Zymiausiy pasaulio objekty,
kuriuos pamatysite Siame parke! I§ viso parke pastatytos 22 Zymiausiy pasaulio
objekty miniatitros i§ 16 Saliy.

Daugiau informacijos apie lankytinas Klaipédos rajono vietas, pramogas, vykstancias ekskursijas, edukacijas, naujienas,
renginius skelbiama Klaipédos rajono turizmo informacijos centro interneto puslapyje: www.klaipedosrajonas.lt.
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Sukurkite prisiminimus is
naujo — pazinkite Birzy krastg

augelis lankesis Birzuose nepaneigs, kad sis krastas yra tikrai is-

skirtinis ir nepakartojamas. Visas Birzy krastas turi kiek daugiau

nei 22 takst. gyventojy. Keliautojai ¢ia neretai dZiaugiasi atrade
ramybe, meile gamtai, o kur dar visas istorijos lobynas ir architektdros
zavesys! Birzy miestas jusy laukia visiskai atsinaujines!

Atvykstant Via Baltica kryptimi, nepraleis-
kite progos aplankyti unikalaus Smardonés
galtinio, esancio Likény parke, Salia VS] Pa-
nevézio respublikinés ligoninés filialo — Likény
reabilitacijos ligoninés. Zmonés jau nuo seno
tikéjo, kad Smardonés $altinio vanduo turi gy-
domuyjy galiy, tad vandeniu plaudavo akis ar
skaudancias rankas. Tikima, kad perbridus $al-
tinj, galima atjaunéti septyneriais metais! Taip
pat pasivaikiciokite po nuostaby Likény parka,
kuriame rasite skulptary bei mineralinio van-
dens biuvete. Rekomenduojama turéti tusia
buteliuk, kadangi galésite paragauti Likény
mineralinio vandens, kuris turi jvairiausiy mi-
neraly, reikalingy virskinimui.

Kaip jau Zinoma, nuo seno Birzai garséja ne
tik kulinariniu paveldu, bet ir karstinémis jgriu-
vomis, kuriy gausu ir § sezona. Tiek vietiniai,
tiek atvyke domisi §iuo saugomy teritorijy geo-
loginiu procesu. Per $iy mety pirmajj smegduo-
biy skaiciavima rastos 49 naujos smegduobés,
tai tikrai i$skirtinai didelis skai¢ius. Didziausios
naujai rastos smegduobés skersmuo — 6 metrai,

\

Birzai — netoli Latvijos sienos
esantis siaures Lietuvos miestas,
apsuptas dviejy upiy — Apascios
ir Agluonos bei dviejy eZery — Sir-
venos ir Kiluciy. Sis miestas ne tik
istorijos, kultdros, bet ir gamtos
lopsys, o neseniai mieste atnaujin-
tos viesosios erdves kvieCia Birzus
pamatyti kitu Zvilgsniu.
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gylis — 3 metrai. Kai kurios smegduobés yra susijusios su legendomis ir jvai-
riausiais mitais, buvo manoma, kad jy atsiradimas susij¢s su antgamtiniais
reiskiniais. Apie §ias ir kitas gamtines vertybes kvie¢iame suzinoti daugiau ir
uzsukti j Birzy regioninio parko lankytojy centra, ten isklausyti pasakojima
su atnaujinta ekspozicija ,Smenganéios Zemés krastas®.

Viena garsiausiy — karstinis urvas Birzy rajono savivaldybés teritorijoje,
Birzy regioniniame parke, 3 km j vakarus nuo Birzy, tarp Kauniy ir Kara-
jimiskio kaimy — Karvés ola. Salia yra ir daugiau smegduobiy, tokiy kaip
»levos duobé, ,Velyky duobé®, taip pat karvés skulptira. Siek tiek pavazia-
vus toliau, sitlome aplankyti ,,Geology duobe¢® bei ,,Lapés ola‘, o jei norésite
pasivaikscioti po pacias smegduobes ir dar i§ ar¢iau susipazinti su i$skirtiniu
Birzy krasto reiskiniu, kuomet pozeminis vanduo i$plauna tirpigsias uolienas,
dazniausiai gipsa, taip sudarydamas salygas naujai smegduobei atsiverti, siti-
lome pakeliauti $alia esan¢iu 700 metry ilgio Barsuko olos pazintiniu taku.

Aurimo Franko nuotrauka

Tesiant pazint} su smegduobémis, rekomenduojama aplankyti Kirkily
krastovaizdzio draustinj. Kirkily kaime esancios smegduobés isties slepia
jspudingg istorija. Smegduobés, esancios vienoje teritorijoje, uzsipildé van-
deniu ir visos susijungé. Be to, esant tam tikroms salygoms, ezeréliy van-
denyje galima idvysti purpuriniy sierabakterijy kolonijas. Salia — isskirtinis,
beveik 32 m aukscio Kirkily apzvalgos bokstas, unikalus savo forma — jis
simbolizuoja grimstancia kanoja. Palypéjus apzvalgos boksto laiptais, isvy-
site nuostaby krastovaizdj. Salia boksto yra jrengtas pasivaiktiojimo takas
su pontoniniais tiltais. Nepraleiskite progos atrasti valciy suolelius, vabzdziy
viesbutj, garsy gaudykle bei vaiky Zaidimy aikstele.

Toliau sialome testi kelione ir pasigrozéti Birzy pilimi. Tai bene geriau-
siai Lietuvoje issilaikiusi bastioniné tvirtové, priklausiusi kunigaiks¢iams Ra-
dviloms. | pilj veda nuostabus medinis tiltas, o per $alia esancius pylimus
nutiesti nauji laiptai ir tiltelis, kuriais nukeliave prieisite Sirvénos eZera. Tai
pats seniausias dirbtinis telkinys Lietuvoje! Keliaudami $iltuoju mety sezo-
nu, galite pasivaikscioti Salia ezero nutiestu pésciyjy taku, tuomet Agluonos
upéje isvysite du fontanus, kurie naktj $vieia jvairiausiomis spalvomis.



Birzy miesto centre — visiskai atnaujinta poeto
Juliaus Janonio aiksté. Cia rasite suoliukus atsi-
pusti. Po specialia stogine yra jrengtos sipynés, o
vasarg galésite gérétis nuostabiais gélynais bei at-
sigaivinti prie $vieciancio fontano, kur kas valanda
isgirsite ir po muzikinj kirinj. Keliaudami su vaikais
nepraleiskite progos aplankyti nauja vaiky zaidimy
aikstele, esancia prie evangeliky reformaty bazny-
Gios. Si zaidimy aikstelé — tai Birzy pilies prototipas:
su boksteliais, pylimais ir i$piestu eZeru. Taip pat
aiksteléje jrengtas interaktyvus Zzaidimas, kurj Zaisti
smagu tiek vaikams, tiek suaugusiems.

Birzy mieste yra seniausias dirbtinis tvenki-
nys Lietuvoje — Sirvénos ezeras, o dabar jau turi-
me galimybe pasivaikscioti nuostabia jo pakrante.
Pésciyjy takas prasideda nuo $viecianciy fontany
Agluonos upéje. Einant juo galite nuolat grozétis
skirtinga eZero panorama, vasaros dangaus zydry-
ne, kuri atsispindi eZere, bei vakare besileidziancia
saule. Ir visais mety laikais vaizdai ¢ia uzburiantys.
Norédami pereiti per 2023 m. pastatyta ,vingiuota
kaip zaltys“ tilta, prisiminkite, kad jis itin ypatin-
gas naktj, kuomet bina apiviestas. Siuo tiltu tapo
patogiau vietiniams bei miesto sveciams nukeliauti
link dar dviejy populiariausiy turistiniy Birzy krasto
viety. Toliau keliaudami ilgiausiu pésciyjy tiltu per
ezerg Lietuvoje, galite pasivaikscioti iki pat Astra-
vo dvaro parko bei senosios grafy Tiskeviciy uz-
tvankos. Tai bene pati romantiskiausia Birzy krasto
vieta, kadangi ¢ia daznai sutiksite jaunavedzius, ke-
liaujancius 525 metry ilgio tiltu.

Peréje tilta, pateksite } atnaujinta Astravo dvaro
parko teritorijg. Cia iSvysite sutvarkyty pakrante, j
ezera vedancius laiptus, ipuoselétus gélynus ir jspa-
dinga Astravo dvara, kadaise priklausiusj grafy Tis-
keviciy giminei. Nors j dvaro vidy $iuo metu patek-
ti galimybés néra, sitlome pasivaikscioti po dvaro
teritorija, nukeliauti iki senosios uztvankos — tilto,
primenancio romény akveduka.

Siais metais sertifikuotas regioninio lygmens
kulturos kelias — ,,Penkiy karéjy kelias“, jungian-
tis avangardinio kino karéjy ir poety broliy Jono ir
Adolfo Meky, teatro rezisieriaus Juozo Miltinio bei
»2Naujosios Romuvos® redaktoriaus, Zurnalisto, vi-
suomenés veikéjo Juozo Keliuocio ir jo brolio poeto,

pedagogo Alfonso Keliuo¢io memorialines vietas,
jy atminimg jprasminancius Zenklus, gyvenima,
karyba menanciy vietoviy visuma. Per tris savival-

dybes — Birzy, Panevézio ir Rokiskio — vingiuojantis Kultaros kelias
sujungia objektus ir pagal gyventa laikmetj, ir pagal karybos aspek-
tus. Paraiska vertino Kultiros keliy Lietuvoje lygmens nustatymo ir
sertifikavimo paraisky vertinimo eksperty komisija, paraiskos teikéjui
— Birzy rajono savivaldybés Jurgio Bielinio viesajai bibliotekai — i$-
duotas Kultaros kelio Lietuvoje sertifikatas.

Daugiau teminiy ekskursijy sitlo ir Birzy turizmo ir verslo infor-
macijos centras. Turistai gali atrasti jvairiy tematiky marsrutus. No-
rintiems pabuti gamtoje sitlomi ,Gamtos takais“ pés¢iyjy marsru-
tai, dvira¢iy marsrutai. Daugiau apie Zydy kultirg ir pavelda Birzy
kraste galite suzinoti, pasirinke marsruta , Kur veda zydy zvaigzdé*.
Birzy rajono savivaldybés Jurgio Bielinio viesosios bibliotekos orga-
nizuojamos krastotyrinés-literatarinés ekskursijos po Birzy rajona:
»Valentino istorinés sakmés®, ,Dideli Vabalninko lygumy Zmonés®,
»Palatvés didZiavyriy pédomis®, ,Vabalninko lygumy Zmonés ir gélés®,
,Gimtinés laisvei pasisvente®, ,Ana, 1944-yjy, vasarg"“.

Uzsukite } Birzy, Pasvalio, Pakruojo, Joniskio ar Bauskés turizmo
centrus, $iais metais i8leistas bendras turizmo zemélapis su 150 objek-
ty, kuris kviecia keliauti su Seima. Vaikams yra parengta speciali stai-
gmena!

Turistai neretai juokauja, kad BirZuose vienos dienos jiems neuz-
tenka. Visas krastas toks turtingas. Tad jeigu esate lobiy ieskotojai,
Birzuose slepiasi visas lobynas! Pasiruoskite atrasti!

4 )

Dél jvairios detalesnés informacijos susisiekite tiesiogiai:

Birzy turizmo ir verslo informacijos centras, J. Janonio g. 2, BirZai
Tel.: +370 686 73742, +370 694 72879,
el. pastas: info@visitbirzai.lt

Tinklapis: www.visitbirzai.lt

FB: @VisitBirzai IG: @uvisitbirzai.lt
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Seimoms svetinéUdse t ‘
Druskininkuose gimsta

nejkainojamos bendrystés akimirkes--

e . ¥

N ors Druskininkai pelnytai tituluojami seniausiu Lietuvos kurortu, jo Sirdis nepaliauja
plakti pasélusiu ritmu. Ne veltui nuolat gyvybingame, naujovéms atvirame mieste
netyla ir jauni Zzingsniai — kasmet Druskininkus aplanko gausybe seimuy, kurios Cia gali
dZiaugtis ne tik jstabios gamtos prieglobsciu, jvairiomis sveikatinimo, poilsio paslaugo-
mis, bet ir pasinerti | margiausiy veikly jara.

Del atzaly gali bati ramdas

Tai, jog Druskininkai — draugiskiausia kryptis Lietuvoje keliaujant su
vaikais, patvirtina ir neseniai nacionalinés turizmo skatinimo agentaros
»Keliauk Lietuvoje“ atliktas vietinio turizmo tyrimas. Jo duomenimis,
kurortas vertinamas kaip labiausiai prie $eimy su vaikais prisitaikes ir to-
kiems sveciams vis kazka naujo turintis pasialyti miestas.

Stai ir §ig vasarg Druskininkai pristaté Seimoms itin aktualig naujieng
— auklés paslauga. Tad jei suaugusieji norés pasimégauti SPA, sveikati-
nimo procediromis ar turés padirbéti atostogy metu, jy atzalomis galés
parupinti savo srities profesionalai — kartu su auklémis vaikai laikg leis ne
tik saugiai, bet ir turiningai.

Tokia paslauga pirmadieniais—penktadieniais veikia mazyjy pamégta-
me pramogy parke ,,O kas ¢ia?“ ir, priklausomai nuo pasirinkimy, kainuo-
ja nuo 10 iki 18 eury. Rekomenduojama iSankstiné registracija.

O ka nuveikti visiems $eimos nariams drauge — tokiy klausimy Drus-
kininkuose tikrai neiskils!

IS vasaros | ziema ir atgal

Daugelis jau zino, kad kurortg garsinantis vandens parkas yra tobula
laisvalaikio vieta tiek téveliams, tiek maziesiems. Si pramogy karalysté vi-
sada dziugina smagiomis patirtimis.

Mazuosius Seimos narius ¢ia vilioja vaikams pritaikyta gariné pirtis, nu-
sileidimo kalneliai, baseinas su Baltijos jurai artimos mineralizacijos van-
deniu ir net pédas kutenantis smélis. Maziesiems lankytojams tinkamus
baseinus bei vandens parkus turi ir kitos Druskininky sanatorijos ir sveika-

tingumo bei poilsio kompleksai.
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Tuo metu pasiilgusieji Ziemos malonumy gali bemat per-
sikelti } $altajj mety laika. Kad ir Druskininky oro linijomis
—,Liyny keliu“ kompleksas ,,Snow Arena“ pasickiamas tiesiai
is vandens parko. Tai unikali ekologiska transporto priemo-
né, kuri skraidina vir§ Druskininky pu$y vir$uniy ir kviecia
mégautis nuostabiu krastovaizdziu i§ paukscio skrydzio.

Telieka priminti, jog ,Snow Arenoje® jvairiy Ziemos uzZsi-
émimy ras ir jauniausias, ir vyriausias Seimos narys, o ,Snow
Kart“ kartodrome mazieji gali iSbandyti azartiska pasivazi-
néjimg kartingais.

Pamatuyti, patirti ir tyrinéti
Druskininkai gali pasialyti ir gausybe kity veikly, kurios

neleis nuobodZiauti nei jvairiy amziaus grupiy ir pomégiy
vaikams, nei suaugusiesiems.

Stai maziausiesiems kurortas sitlo apsilankyti Seimos pra-
mogy parke , O kas ¢ia?“ O ¢ia kiekvienas ras uzsiémimy pa-
gal savo poreikius — pradedant baltuoju kanjonu, piraty sala
ir baigiant laipynémis ar ramybés oaze.

Tie, kurie nori suzinoti kazka naujo, visada laukiami mis-
ko muziejuje ,Girios aidas. Tai puiki vieta ne tik susipazinti
su pauksciais, vabzdziais, gyvinais ir Dzukijos gamta, bet ir
isbandyti interaktyvius Zaidimus. Pagreciui muziejuje or-
ganizuojamos keramikos, gintaro darby, drozybos bei kitos
parodos.

Kita zZiniy ir jJdomybiy $ventové — Druskininky miesto
muziejus ir galerija — visg $eima kvie¢ia pamatyti unikali ku-
rorto istorijos ekspozicija gyvai. Subtrus vos 5 asmeny grupe,
galima sudalyvauti ir turiningose edukacijose. O apsilankius
viloje ,Linksma“ jsikirusiame muziejuje, vertéty palypéti |
pastato bokstelj, i§ kurio atsiveria kvapa gniauzianti Druski-
ninky panorama.

Medziais besikarstanti vaikyste

Dalyvauti karybinéje ir edukacinéje veikloje, pasigrozéti
menininky kariniy ekspozicijomis bei jsigyti autoriniy meno
darby: visa tai savo sveciams sitlo universali kurorto karybiné
erdvé — amaty centras ,Meny kalvé®.

Dar viena smagi edukacija lankytojy laukia karybos na-
muose ,,Druskos studija“. Cia vaikai suzinos apie miesto isto-
rija, paragaus ypatingosios Druskininky druskos, lies drusky
skulptaras bei pasigamins asmeninj suvenyra.

O ar Zinojote, jog kurorte yra netgi tokia vieta, kur gali-
ma vaikscioti lubomis? Tad jei norisi pasmalsauti, o kaipgi
pasaulis atrodo aukstyn kojomis, pats metas uzsukti } Drus-
kininky apverstajj nama.

Tuo metu mégstantieji aktyvy poilsj laukiami ,,Uno nuo-
tykiy parke — ¢ia jrengtos laipynés medziuose kviecia kartu su

visa Seima jveikti i$manias klitis ir savo baimes bei pasimé-
gauti astresniais pojuciais.

Nepamirstami jspudziai vaiky laukia ir jvairiose kurorte
organizuojamose vasaros stovyklose, kuriose stovyklautojai
nepristigs nei jtraukiancios fizinés veiklos, nei turiningy pra-

mogy ar kar
e fof RN RN W o
By X 'li i

ybinio polékio.

Naujy atradimy marsrutai

Be abejo, vienas populiariausiy budy pazinti Druskininkus
su visa Seima — kelionés po miesta. Stai ekskursinis Druski-
ninky traukinukas kviecia j smagy pazintinj tura, per kurj ap-
lankomos nuostabiausias kurorto vietos. Tuo metu neskubriy
pasivaiksciojimy gerbéjus neabejotinai pradziugins specialus
patirciy Zemélapis — jo mardrutas sudarytas taip, kad nenu-
vargs ir mazyjy keliautojy kojytés.

Parkais turtingas kurortas — tikra atgaiva ne tik péstie-
siems. Druskininkuose bei jy apylinkése besidriekiantys dau-
giau nei 60 km ilgio dviraciy takai kviecia grozétis gamtos
vaizdais ir apkeliauti lankytinus objektus tiek minant peda-
lus, tiek lekiant paspirtukais.

Pakeliui vertéty uzsukti j K. Dineikos sveikatingumo bei
Vijanélés parkus, kuriuose laukia zaidimy aikstelés, sapy-
nés, ¢iuozyklos, batutai bei kitos pramogos. Lankytojai ¢ia
taip pat ras papludimio tinklinio, krepsinio aiksteles bei sta-
lo teniso stalus.

Dviracius ar velomobilj, j kurj sutilps visa Seima, galima
i§sinuomoti viename i§ daugelio nuomos punkty. Tad belie-
ka tik i8sirinkti tinkamiausig marsrutg ir leistis j svaiginan-
¢iy atradimy ir patirciy kelig.

PazZinkite kurortg
su Seima:
www.druskininkai.lt
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Siauliai dziaugiasi miesta
puosian¢ia mecenavimo tradicija
ir kviecia | gimtadien;j!

iauliai, ekonominis, akademinis ir kultdrinis Siaurés Lietuvos centras, dar vadinamas

Saulés miestu, Siais metais rugséjo 6-/ dienomis Sves savo /88 gimtadien]. Pirmg
kartg Siauliy vietovardis ,Soule” rasytiniuose Saltiniuose paminétas 1236 m. — eiliuotoje
Livonijos kronikoje, aprasancioje Saulés masj, kuriame vietiniai kovesi ir sutriuskino Kala-
vijuocCiy ordino atstovus. Praéjus daugybei mety, Lietuva ir Siauliai dZiaugiasi taika, kurig
pastaraisiais metais visi eme vertinti dar labiau.

LN Lo
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Auksiniai Siauliai, Vitalio Lebedéio nuotraua

Gimtadienio linksmybés mieste vyksta rugséjj: ménesj, kai
dar maloniai §ilta ir pati saulé ima leistis } miesta — visur gam-
toje jau ima ryskeéti geltoni, auksiniai, rudi atspalviai. Ilgesnés
naktys dovanoja malonig atgaiva ir suteikia proga pasigrozéti
$vieCian¢iomis instaliacijomis, kasmet jsikurianciomis Dai-
ny parke ir iSmoningais lauko estradoje vykstanciy koncerty
ap$vietimo sprendimais. Mieste veikia Sokantys, §vieCiantys
fontanai, kvieCiantys stabtelti ir pasigrozéti. PésCiyjy gatve
pilna kavinukiy, surmuliuoja §ventiné muge.

Kiek anksciau, rugpjucio 24 — rugséjo 1 dienomis, vyksta
miesto gimtadienio jZanga, festivalis ,Siauliy naktys, atne-
Santis daugybe spalvy, kultiros ir gyvybés miestui.

Saulés mieste gyvenimas verda visus metus, jame aktyviai
dalyvauja ir vietos verslas. Mecenavimo tradicija — svarbus
ir stiprus ramstis, atskleidziantis grazy bendradarbiavima.
Siauliy miestas tikrai gali didZiuotis socialiai atsakingu
verslu. Finansinés paramos ir mecenavimo paprotys kas-
met stipréja, taileidzia Siaulie¢iams dovanoti vis geresnius,

70 WWW.PAJURIOZURNALAS.LT

aukstesnés kokybés rengi-
nius, kurti grazia aplinka ir
ugdyti stiprig ateities karta.

Tikrais savo miesto pa-
triotais tapg¢ verslininkai vis
dazniau prisideda prie puikiy
renginiy organizatoriy suma-
nymy. Parama sportui — ypac
reik§minga. 2023 m. miesto
sporto komandoms ir ren-
giniams 72 jmonés suteiké
1 136 440 Eur paramos. Kul-
taros renginiai taip pat sulau-
ké jvairiapusiskos pagalbos i§
vietos verslo bendruomenés.
Siauliy miesto  savivaldybé
savo ruoztu stengiasi stiprin-
ti § bendradarbiavimg — jau
kelinti metai taikoma speciali
verslo skatinimo programa:
verslui, kuris remia sporta,
kultira, socialinius projektus
ar §vietima, yra taikomos mokesciy lengvatos.

Didziausios réméjy pagalbos sulaukiama jvairiy miesto
sukak¢iy ir jubiliejy renginiuose, taciau yra ir kitokiy iniciaty-
vy, kuriy déka miestas puosiasi. Prie Siauliy ,Ausros* muzie-
jaus Ch. Frenkelio vilos pasodintas didZiausias $alyje rozynas
iki $al¢iy lankytojus dZiugina takstanciais Ziedy ir nuostabiais
aromatais. Muziejui $ig dovang padovanojo Neaustiniy me-
dziagy fabriko jmoniy grupés vadovas Stanislovas Grusas.

2023 m. Dainy parke baigtas sodinti sakury sodas, sim-
bolizuojantis lietuviams gerai Zinomo Japonijos diplomato
ir jo nuopelny Zmogiskumui atminimg. Siauliuose jsikarusi
uzdaroji akciné bendrové , Ltintus“ inicijavo pradéti japonis-
ky vy$niy parko sodinimg Saulés mieste 2020-aisiais, kai jie
buvo paskelbti Japonijos vicekonsulo Cijunés Sugiharos me-
tais. Tuomet j Dainy parko aplinka jsiliejo 30 japonisky vys-
niy. Siuo metu &a kiekvieng pavasarj suzydi jau 101 medis.

Siauliy miesta vis dazniau papuosia, zalesniu padaro vietos
verslo iniciatyvos. TalkSos ezero pakrantéje, netoli garsiosios



Gelezinés lapés, siaulieciai ir miesto sveciai gali
pastebéti naujy augaly ir medeliy. Sj pavasarj prie
zaliyjy erdviy puoseléjimo ¢ia prisidéjo UAB ,Ju-
pojos technika“. 2023 metais jmonés kolektyvas
nusprendé dalj kalédinéms dovanoms skirto biu-
dzeto panaudoti tvariems projektams, kurie turéty
teigiama poveikj didesnei Zmoniy grupei. Imoné
ne tik paaukojo pinigus siam tikslui, bet jos dar-
buotojai ir patys dalyvavo augaly sodinimo talkoje.

Vietos verslas miesta puosia ne tik augalais ir
sventémis, bet ir rapinasi jo ateitimi. Siauliy vals-
tybinés kolegijos studijy fondo mecenaty sarase
— net 15 verslui atstovaujan¢iy jmoniy, asmeny ir
organizacijy, o Vilniaus universiteto Siauliy aka-
demijos mecenaty sarase — 10 verslo jmoniy, tei-
kian&iy zenklig paramg studentams. Siauliy pre-
kybos, pramonés ir amaty ramy atstovai taip pat
aktyviai dalyvauja bendrame projekte su Siauliy
miesto savivaldybés, mokslo ir studijy jstaigy at-
stovais ,Siauliai — karjeros miestas®, skirtame pro-
fesija besirenkanc¢iam ir savo darbinj kelig prade-
danciam jaunimui. Projektui sukurtas specialus
puslapis www.karjerasiauliuose.lt, jau kelerius
metus vykdomos aktyvios reklaminés kampanijos,
kvie¢iandios jaunima ir savo srities profesionalus
rinktis Siaulius.

Sj balandj Siauliy prekybos, pramonés ir amaty
ramy prezidentas Vytis Lembutis pristaté naujau-
sig iniciatyva — prisidéjima prie Vilniaus universi-
teto nelie¢iamojo kapitalo fondo karimo. ,Mato-
me, kad verslas turi daugiau prisidéti, finansuojant
$vietimo ir mokslo jstaigas. Anks¢iau skirdavome
stipendijas, o prie§ pusantry mety éméme disku-
tuoti apie kitas galimybes. Viena jy buvo investuoti
} Vilniaus universiteto nelie¢iamojo kapitalo fon-
da. ] atskira, Siauliams skirtg subfondg iki rugse-
jo ménesio norime surinkti ne maziau kaip 100
takstanciy eury®, — saké V. Lembutis. Uzdirbtos
1é30s galéty buti skiriamos stipendijoms, jvairiems
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ntine Siauliy néktq eisena, Rola

rafinaviciaus nuotrauka

Siauliy gimtadienio $ventes akimirka, Vitalio LebedZio nuotrauka

projektams, déstytojy ar misijy skatinimui, pagal VU Siauliy akademi-
jos prioritetus. Siauliy subfondas taip pat baty nelieciamojo kapitalo,
jdéty lésy isimti nebuty galimybés, jis negalés buti mazinamas. Siauliy
prekybos, pramonés ir amaty ramai yra nusprende subfondui skirti puse
pirminés sumos — 50 tukst. eury, dél likusios dalies bus kreipiamasi }
verslo bendruomenes Siauliy regione.

Verslininkai neabejingi lieka ir jvairiy ekstremaliy situacijy atvejais.
Rusijos sukelto karo Ukrainoje pradzioje Siauliy miesto savivaldybé
atidaré specialiy paramos saskaita. Joje suaukotomis 1éSomis pradzioje
buvo sprendziamas atvykstanciy ukrainie¢iy apgyvendinimo klausimas,
véliau socialiai jautrioms grupéms priklausantiems Ukrainos karo pabé-
géliams dalintos apsipirkimo kortelés, prisidedama prie greitesnés at-
vykstanciyjy integracijos. Per fondo egzistavimo laikotarpj j ji suplauké
virs 108 takstanciy eury. Didzioji dalis — verslo parama, 31 jmoné per-
vedé vir§ 92 takst., likusios 1éSos buvo pervestos gyventojy.

Visos miestg kuriancios, ugdancios, grazinancios iniciatyvos palicka
savo pédsaka mieste. Didele dalimi jy gali pasidziaugti ir Siauliy sve&iai,
tad prisiminkite $ig data: Siais metais Siauliy miesto gimtadienis bus
$venciamas rugséjo 6-7 dienomis. Visg savaitgalj kunkuliuos gyvybé, o
svente kurs visi: jstaigos, verslas, gyventojai. Kvieciame atvykti! Taciau
turime jspéti: Siauliai gali taip apsukti galva, kad imsite ir nuspresite ia
pasilikti ilgam...

Siauliy gimtadienis: svieciantis Dainy parkas,
Andriaus Lamausko nuotrauka

/1

WWW.PAJURIOZURNALAS.LT



»,Palangos vétros™ direktore
Audra Vainoraité: ,,Misuy tikslas
kiekviename vieSbutyje tas pats — kuo
komfortiSkesneé vieSnagé misy sveciams”

Linas JEGELEVICIUS

et ir iSrankiausiy, daugelyje Palangos viesbuciy vieséjusiy kurorto sveciy simpatijos
krypsta | nuostaby viesbutj prie pat Birutés parko — ,Palangos vetrg”,

Koncernui ,Achemos grupé“ priklausanti bendrové ,Pa-
langos vétra“ valdo tris viesbucius — ne tik 4 Zvaigzdudiy vies-
butj ,Palangos vétra“, bet taip pat 3 PLIUS Zvaigzdudiy vies-
bucius ,,Old Mill Hotel“ ir ,Old Mill Comfort“ Klaipédoje.

,Sios grupés viesbuciai — o mums labiausiai patinka ,Pa-
langos vétra“ — turi bene geriausig kainos ir kokybés santykj
tarp kity Palangos viesbudiy, — ,Lietuvos pajuriui“ saké vil-
nieté Neringa, kuri ,Palangos vétroje“ su vyru Tomu ir ju-
dviejy mazyliu Luku jau vie$éjo ne vieng karta. — Viesbutyje
yra erdvu, ¢ia jauc¢iamés pakyléti, o po jo neseniai atlikto atsi-
naujinimo tapo dar jaukiau. Masy potyris ,,Old Mill Hotel
ir ,Old Mill Comfort“ Klaipédoje taip pat buvo puikus®.

,Palangos vétra“ atsinaujino 2021-2023 metais keliais
etapais. Buvo jrengti 7 nauji kambariai, renovuoti senieji, vai-
ky zaidimy zona, transformuotas pir¢iy kompleksas.

Nuo $iol sveciai gali mégautis infraraudonyjy ir Himalajy
drusky bei garine pirtimis, gerokai erdvesne stkurine vonia,
baseine jrengta kaskada bei plaukimo srove, po pirties ga-
lima atsigaivinti ledo kubeliais. Siekiant sumazinti vandens
chloravimg ir uztikrinti auksto lygio vandens higiena, buvo
jrengtas UV sterilizatorius, taip pat rekonstruotas viesbucio
pirmajame aukste jsikures restoranas.

»Atlike siuos darbus nesustojame, nuolat stengiamés ge-
rinti masy teikiamy paslaugy kokybe, — , Lietuvos pajariui®
saké UAB ,Palangos vétra“ direktoré A. Vainoraité.

] Zurnalisto pastebéjima, kad ,Palangos vétroje® viedéju-
siems kai kuriems sveciams atrodo, kad viesbutis sitlo ge-
riausig — ar vieng geriausiy Palangoje — kokybés ir kainos
santykj, Audra atsako kukliai: ,DZiaugiuosi tokiu masy jver-
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tinimu.“

Regis, nuolat atsinaujinti yra bendrovés genome -—
2021-aisiais ,Old Mill Hotel®, vienas isskirtiniausiy Klai-
pédos uosto statiniy, jsikares jos senamiescio Sirdyje, ir ,,Old
Mill Comfort* (buves ,,Old Mill Conference” — aut. past.)
taip pat atsinaujino.

Pastarajame viesbutyje buvo rekonstruota viena i§ konfe-
rencijy saliy ir jrengti 6 nauji kambariai. Ypatingas démesys
buvo skirtas medziagoms, interjerui, ilgalaikiy sveciy patogu-
mui, jrengti keli kambariai su mini virtuvélémis, padidintas
liukso kategorijos kambariy skaicius.

»=Musy tikslas visada ir kiekviename misy viesbutyje tas
pats — kuo komfortiskesné viesnagé musy sveciams®, — saké
A. Vainoraité.

Anot jos, atnaujintas restoranas ,Mosso® taip pat prisi-
déjo prie bendrovés tikslo — kurti kokybiska ir komfortiska
vie$nage visiems sveciams.

,Ovediai itin vertina ne tik isskirtinj $io restorano meniu,
atnaujinta interjera, bet ir pro restorano langus atsiverian-
Cig kerinCig aplinka. Visi Sie pokyciai buvo akstinas pakeisti
viesbucio pavadinima, skiriant ypatinga démesj komfortiskai
viesnagei 3 PLIUS kategorijos viesbutyje, taigi tapome ,,Old
Mill Comfort“, — saké Audra.

yLietuvos pajuriui“ pastebéjus, kad daug darbuotojy ,,Pa-
langos vétroje“ dirba ¢ia daug mety — vadinasi, bendrové
moka pasiripinti savo Zmonémis! — A. Vainoraité Sypteli:
»2DZiaugiuosi ir didZiuojuosi savo kolektyvu, kurj ,paveldeé-
jau®, prisijungusi prie $ios jmonés 2014 metais.”

Pasak pasnekovés, UAB ,Palangos vétra“ darbuojasi ne
vienas ir ne du darbuotojai su didesniu nei 20 mety darbo
stazu.

Roman Stulov, , Palangos vétros® registrataros administra-
torius, — ne i$ jy, viesbutyje dirba ,tik“ 7 metus, taciau apie

savo darbdavj atsiliepia tik §il¢iausiais Zodziais: ,Bendrové ir
viesbutis labai rupinasi visais darbuotojais ir sudaro puikias
salygas dirbti, nuolat skatina, motyvuoja, dalijasi.

»Viesbucio verte kuria ne tik atlikti atnaujinimai, bet, visy
pirma, jame dirbantys Zmonés. Musy komanda dirba su di-
dele meile, atsidavimu, atvirumu ir noru padéti. Mes visi —
bendramin¢iy komanda. Geras, motyvuotas darbuotojas yra
didZiausia vertybé ir dovana misy jmonei bei man, vadovei,
— pabrézia A. Vainoraité.

Praéjusiy mety pavasarj po rekonstrukcijos ,Palangos vé-
troje“ duris atvéré naujojo restorano ,.kopa kopa“ seimininkai.
Rekonstruojant restorana, buvo priimtas sprendimas jrengti
pusiau atvirg virtuve. Tai — ypatingas interjero akcentas, Zadi-
nantis smalsuma.

Restorano ,kopa kopa“ Seimininkai taip pat valdo resto-
rang Vilniuje , The Gallery*. Sio restorano virtuvés sefas Al-
gis Tumas sukaré ir restorano ,kopa kopa“ koncepcija — pra-
tesé tai, kas sékmingai vystoma Vilniuje, atliepdamas pajario
klienty poreikius.

Restorano lankytojus traukia jauki aplinka, i$skirtiniai pa-
tiekalai, démesingas aptarnavimas.

»2Asmeniskai pati su $eima labai mégstu lankytis Siame
restorane, visy pirma dél to, kad ¢ia yra itin platus vaikis-
kas meniu — nuo picy iki fantastisko skonio krosnyje kepty
varskétuky. Taip pat $is restoranas, mano manymu, gamina
vieng i$ skaniausiy tuno tartary visame pajiryje, — asmenine
patirtimi pasidalijo Audra.

Be abejo, visus uzburia ir i$skirtiné ,Palangos vétros“ bei
»kopa kopa“ vieta — vasarg sédédamas terasoje, nuo ketvir-
tadienio iki sekmadienio, gali mégautis i§ parko Rotondos
sklindancia orkestro atlickama muzika. Tiesiog nuostabios
atostogos idealioje vietoje!
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NAUJAS VIESBUTIS

Traukiant j pajurj, kad neprailgty
nuobodi kelioné greitkelyje ir
nereikéty stoveti kamsciuose, visai
greta magistralés galima stabtelti
uzsukus | miesta, kuris kuria naujg
kurorto dvasig, — Taurage. Sis ne-
didelis miestelis jau visai netrukus
nudziugins Lietuva europinio lygio
viesbuciu, jsikdrusiu miesto Sirdyje
— pagrindingje aiksteje salia istori-
nés miesto pilies ir upeés, pavadini-
mu Jara. Tad jlsy déemesiui — vies-
butis , Tauragé” — itin kamfortiskas,
modernus ir stilingas prieglobstis
tiek keliautojams, tiek miestelénams.
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Simtmecio vidurio modernas Siandien —
technologijos ir tradicijos viename?

Jeigu manote, jog inovatyvios technologijos ir tradicija yra nesu-
derinami, , Tauragés“ viesbutis pasirenges jus isties nustebinti neti-
kétais interjero sprendimais. Ilgus metus veikes viesbutis, pradeda
nauja savo gyvavimo istorija ir moderniai rekonstruotas pakvies jus
pasimégauti stilinga Simtmecio vidurio moderno aura.

Modernaus New York'o stiliaus viesbutj nedideliame mieste
naujam gyvenimui prikélé savininkai UAB ,Agavos prekyba“. Is-
skirtine koncepcija viesbudiui karé jmoné E77 — viesbuciy ir SPA
projekty vystytoja. Renovuotam , Tauragés® viesbudiui pastato
siuolaikiskumo jspudj projektavo ,UP architektai jmonés archi-
tektas Algirdas Stripinis. Moderny interjera karé projekty jmonés
E77 interjero architekté Jurgita Masiukaité.

Isties stebina pagarbus démesys buvusiai viesbucio gyvavimo is-
torijai. Renovuojant erdves noréta islaikyti tiek pirmine pastato ar-
chitektara, tiek interjero stilistika. Grieztos geometrinés formos su
plastiniy linijy elementais sukuria $iuolaikiskumu dvelkiandias er-
dves, o subtilios detalés primena 1970-1980-yjy mety moderniz-
ma. Interjere anuometinius statiskus tarius lengvina arkiniy formy
elementai, atsikartojantys tick grindyse, tiek sienose ar balduose.

Jmonés E77 direktoré Eglé Ruksénaité dalijasi viesbucio kon-
cepcijos jgyvendinimo idéja:

»Viesbutis milziniskas, bet visai ne griozdas (juokiasi). Jo dydis,
vieta ir ilga viesbucio istoorija mus jkvépé iSsaugoti ir pavadinima,
ir viesbucio veikla dar 80-Ciai mety j ateit]. Karéme ne tik viesbu-
tj, bet tikra miesto centra su nuostabia atmosfera, kur visiems bus
smagu lankytis tiek miesto gyventojams, tiek ir miesto sveciams.
Dizainas, nors ir itin inovatyvus bei modernus, primena to laikme-
&io formas bei kuria jauky, neperkrautg vaizda. Simtmecio vidurio
modernui budingos tradicijos — iSreikstos geometrinés formos ir
figros, neapkraunancios detalés yra palankus sprendimas tiek no-
rintiems nusiteikti darbui, tiek besiilsintiems.“

Viesbucio direktorius Tadas Alijosius taip pat dalijasi ateities
planais:

»Oieksime, kad Tauragéje visi sveciy lukesciai buty patenkinti.
Tai bus antrasis masy valdomas viesbutis Siame mieste, tatiau net
keturis kartus didesnis. Nekalbant apie dydj, musy tikslas yra siekti
auksciausios kokybés standarty ir geriausiy atsiliepimy i§ klienty
pusés po viesnagés naujajame viesbutyje. Siuo metu Tauragéje vei-
kian¢iame viesbutyje ,,Senamiescio apartamentai“ klienty vertini-
mas jau ilgg laika stabiliai siekia 9.7 balus, tad atnaujintame , Tau-
ragés* viesbutyje sieksime auksciausio — 10 baly vertinimo. Tokiu
budu norime garsinti Tauragg kaip svetingiausia miesta Europoje.”

Tad nenuostabu, kad kuriant interjera, viesbucio erdves visy pir-
ma buvo siekiama pritaikyti sve¢iui, vertinan¢iam modernuma, ir jo
patirtj $iame viesbutyje norima paversti maksimaliai komfortiska.




Kuo nustebins, kai jau niekas
nebestebina

Naujame viesbutyje tikrai norésis ilgiau pavie- . SENTYU - 3

$éti. Patraukli savarankisko jsiregistravimo gali- : RS AR R
mybé, uzkandziy baras, jaukios ir visavertj poilsj v " "". ‘ e ‘““W""
suteikiancios erdvés dziugins ne viena atvykusjjj. " " ‘. "" ‘!ﬁ " " "
Juk Vidurio Lietuvoje néra kito tokio didelio )

viesbucio, kuris galéty pasialyti ir komerciniy pa- - )

talpy nuoma, ir erdves renginiams. Netradiciskai,
multifunkciskai suprojektuotos ir transformuoja-
mos restorano, baro, registrataros, bendradarbys-
tés ir konferencijy saliy erdvés. Visos $ios zonos
dar turi galimybe susijungti j viena didele ben-
drystei skirtg erdve.

Europinio lygio vieSbutyje visada galima
apsistoti ir ilgiau

Kaip galéty pasirodyti i§ pirmo zvilgsnio, Tauragé tikrai néra
tik pravaziuojamas taskas keliaujantiems j pajarj. Cia galés apsi-
stoti ne tik keliaujantys verslo reikalais, bet maloniai laukiamos
ir Seimos su vaikais, taip pat savaitgalio poilsiautojai ar pavieniai
keliautojai, besidomintys Zemaitijos krastu. Kiekvienam sudaro-
mos galimybés tiek ilgalaikei, tick trumpalaikei kambariy nuo-
mai ir pagal poreikj rinktis apsistoti vienvieciuose, dvivieciuose ar
liukso klasés apartamentuose.

Taigi Zemaitija visada gali didZiuotis lankytiny objekty, jvai-
riy traukos centry ir kitokiy jdomybiy gausa. O nuo $iol sis kras-
tas galés pasigirti ir europinio lygio viesbuciu, sialan¢iu kokybis-
ka visavertj poilsj kiekvienam.

Ir dar apie faktus

Kambariai. Viesbutyje bus jrengta 70 kambariy. Galimi vien-
vieciai, dvivieciai ar liukso klasés apartamentai.

Restoranas. 56 viety viesbucio restoranas miesto aikstéje.

Konferencijy ir $venéiy salé. Konferencijy salé, skirta nuo 15
iki 90 asmeny; ja apjungus su restorano erdve, galimybé sukurti
renginiy erdve, talpinancia nuo 120 iki 140 asmeny.

Sporto salé. Galima visiems viesbucio sveciams.

Vizualizacijos E77 ir UP architektai

Viedbucio restoranas — traukos centras
pacioje miesto Sirdyje su lauko terasa

Restorane, jsikirusiame centrinéje miesto aikstéje, isties
atsivers galimybés puikiai leisti laika tiek dirbant, tiek ilsintis.
Sudarytas valgiarastis apjungs VidurZemio ir lietuviskosios
virtuvés patiekalus. Miestelio gyventojai ir sveciai maloniai
kvieciami ir pusryciauti, ir papietauti ar pavakarieniauti sti-
lingoje lauko terasoje, bare ar /ounge erdvéje su minkstasuo-
liais. O jei darbo reikalai neleis atsipalaiduoti net piety metu,
tam bus uztikrinamos atokesnés erdvés, pritaikytos dirbti
kompiuteriu uzkandziaujant.
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Barj istikimy klienty iSsiugde Palangos
,Cili Rozé Géliy namai” 4-3jj gimtadien;
pasitinka naujose erdviose patalpose Ganykly g. 4

Lukas JOGAILA

Palangoje visur apstu geliy — jos glosto
akis ir svaigina, kurdamos pakilig nuo-
taika, tacCiau tik vienoje vietoje — geliy sa-
lone ,Cili Rozé Geliy namai” — jy itin daug,
tarsi nuostabiame botanikos sode. Sj rudenj
ketvirta gimtadienj Svesiantis salonas jau
pelné gerg varda ir turi istikimy klienty barj
bei nuo Siol visus kviecia | savo naujas er-
dvias patalpas, esancias Ganykly g. 4.

yJsikiréme arciau miesto centro naujose moderniose patal-
pose su vitrininiais langais — tapome labiau matomi. Jau¢iuosi
lyg Italijos miesto gatveléje, kur visi Surmuliuoja, sveikinasi,
aplinkiniy kaviniy, parduotuvéliy, groZio salony, net turgaus
darbuotojai bei savininkai tapo tokie savi ir artimi®, -, Lietu-
vos pajuriui“ saké Rata Venckuté-Lenksiené, salono jkiréja,
kuri, beje, yra diplomuota floristé.

Gausus skinty géliy pasirinkimas, iSskirtinés skinty géliy
kompozicijos pagal individualius uzsakymus, géliy pristaty-
mas, helio balionai, géliy prenumerata viesbudiui, biurui, na-
mams, $venciy dekoravimas, interjero detalés, keramika, tai
— tik ,Cili Rozé Géliy namy* paslaugy dalis.

Neabejoju, kad girdéjote apie verslo Ziniy naujienlaiskio
prenumerata, o ka reiskia géliy prenumerata viesbuciui?

Isgirdusi klausima, Ruta Sypteli: ,Ne jums vienam toks
klausimas kyla. Norite, jog kiekvieng savait¢ jusy namus ar
biurg puosty Sviezios, kruopsciai profesionaliy floristy at-
rinktos gélés? Géliy namai $ia uzduotimi gali pasirapinti,
pristatydami jums ,Cili Rozé Géliy namy prenumeratg! Su
ja geles } jusy namus ar biurg pristatysime keturis kartus per
ménesj, 0 mokeéti reikés tik kartg!“

Be to, su prenumerata nereikés sukti galvos del géliy kom-
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Diplomuota foristé Rita Venckute-Lenksiené yra ,,Cvili
Rozé Géliy namai” jkaréja

pozicijy, nes jomis pasirGpins profesionalts floristai, kurie
parinks tokias géles, kurios savo groziu jus dziugins visg
savaite.

»Uzsisakykite tik karta, o gélémis dzZiaugsités tiek, kiek
norésite — ménesj, pus¢ mety ar metus®, — sako Rata.

,Cili Roz¢ Géliy namy* gélés pristatomos ne tik Pa-
langoje, Kretingoje, Kunigiskese, Sventojoje, bet, kad buty
kiekvienam patogiau, nuo $iol uzsakymus galima pateikti
elektroninéje géliy namy svetainéje www.ciliroze.lt arba
per Wolt programéle.

Geéliy salong jau seniai pastebéjo ir palangiskiai, ir kuror-
to svediai, ir ymonés.

Kas jau lankési salone, jsitikino, kad ¢ia galima rasti daug




vazoniniy augaly, daug jaukiy interjero detaliy, pavyzdziui,
vazy, vazony, namy kvapy, zvakiy, smilkaly, ranky darbo
atviruky, jvairiy dovanéliy.

,2Esu meniskos sielos Zmogus, labai myliu muzika ir
géles. Floristikos pasaulyje atsidariau susilaukusi antrojo
sinaus. Sis sprendimas buvo naujas etapas mano gyveni-
me, kuriuo a§ labai dziaugiuosi. Po $eseriy mety floristinio
darbo ir praktikos, isklausyty ne vieny kursy galiu visiems
klientams patarti, pakonsultuoti — padéti iSsirinkti géles
jvairiausioms progoms ir nustebinti jy artimus Zmones gra-
Ziausiomis géliy kompozicijomis, — prisiminé pradzia R.
Venckuté-Lenksiené.

,Cili Rozé Géliy namai“ taip pat sialo dekoravimo
paslaugas, gali pasirapinti $ventine floristika, sukurti ne-
pakartojamg géliy emocija jasy svarbiausioms gyvenimo
§ventéms: vestuvéms, krikstynoms, gimtadieniams, konfe-
rencijoms.

Ispildant visus klienty lakescius ir su didziule atsakomy-
be, tenka ne tik kruopsciai atrinkti ir komponuoti géles,
kurios ilgai zydi ir dZiugina, bet ir pasitelkti iSmone, fanta-
zija, i¥manyti floristika, Zinoti jos tendencijas bei ,,perskai-
tyti“ Zmogy, kuriam bus dovanojamos gélés.

,Kiekviena gélé, kaip ir kiekvienas Zzmogus, — atskiras pa-
saulis, — Sypteli R. Venckuté-Lenksiené. — Stengiamés, kad
klientas visada noréty sugrjzti ir kitiems mus rekomenduo-
ty.

O kokie nauji véjai dabar pucia floristikoje?

»l1ga laikg gélés daugeliui siejosi su ypatingomis Sven-
témis, dovanomis, taciau dabar jas Zmonés perka be pro-
gos, nesasi } sveCius vietoj pyrago ar saldumyny, perka géles
namams papuosti, nuotaikai pakelti, — saké R. Vencku-
té-Lenksiené.

Anot jos, kokias géles renkasi klientai, daznai priklauso
nuo mety laiky, bet, Zinoma, karaliené vasara padovanoja
jvairiausiy rusiy bei spalvy ziedy.

2024 mety spalva buvo $velnaus persiko, todél, anot pas-
nekovés, nenuostabu, kad madingos ypac¢ tos puokstés, ku-
riose vyrauja pastelinés spalvos.

»Loks pasirinkimas yra i§ tiesy labai puikus: pasteliniy
spalvy puoksté tiks bet kokiai progai ar be jos. Be to, tiks ir
bet kokio amziaus asmeniui®, — sako Ruta.

Kaskart, atéjusi | darba, dar ri$damasi prijuoste, kai tik
prisilieéia prie'géliy, jaaplanko pakilus jausmas — kaip gera

¢ia buti. Kurti, dalintis jausmu ir karyba.

»=Man kaip menininkei atgalinis rysSys yra labais svarbus:
Labai miela matyti Siltas Zmoniy emocijas, kai renkasi gé-
les®, — Sypsojost ji.

Savo klientus ji net paragina pabuti floristais ir susidélio-
ti kompozicija pagal savo skonj.

,ai mane labai dZiugina, nes tai parodo, kad klientas
skiria didelj démes} Zmogui, kurj sveikins, Zino jo skonj,
gyvenimo budg — kas jam ar jai patinka ir nori nustebinti
i§ visos sirdies. O mums lieka tik techninis darbas — graziai
supakuoti ir taisyklingai sudélioti Ziedus, — saké ,Cili Rozé
Géliy namy“ jkaréja.

Ganykly g. 4, Palanga,
(8-672) 08669

geles@ciliroze.lt
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START PADEL -

PALANGA

Start padel Palnga sitlo unikaly sporto ir poilsio prie
Jaros derinj. Tai puiki vieta tiek vietiniams gyventojams,
tiek miesto sveCiams megautis padelio zaidimu - poilsis
iIr sportas kviecia visus j pasimatymg su nauja erdve.

---------

Kortus rezervuoti ir/ar gauti daugiau
informacijos apie siilomas paslaugas galite
telefonu +370 630 83000 ar per socialinius
tinklus: @start.padel_palanga (Instagrame)
arba Start padel Palanga Facebook.
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PALANGOS

KONGERTY SALE

RASTINES PREKES ir PASLAUGOS

ANTSPAUDAI - VIZITINES KORTELES
e KOPIJAVIMAS -~ SPAUSDINIMAS
VISKAS JUSU  skenavimias - camivavimvas

KONTORAI SPAUSDINTUVU KASETES

uzdaroji akciné
bendrove

Vytauto g. 65-1, Palanga Rotusés a. 2-2, Kretinga
PARDUOTUVIU 15" 370 460 48448 Tel. +370 445 55585

KONTAKTAI: palangav65@gmail.com kretingavik@gmail.com
Virbaliskes t. 3, Palanga Sauliy g. 14, Klaipéda Vytauto g. 5, Plungé
Tel. +370 460 48977 Tel. +370 46 315050 Tel. +370 448 52729

virbaliske.vik@gmail.com vik.klaipeda@gmail.com plungevik@gmail.com




Vida Sipurove su 16 mety

patirtimi versle:

JKiekvienam

duociau penkis praktinius
finansy valdymo patarimus”

,Dazniausiai finansy konsultantai vadovau- |

jasi Ziniomis is vadoveliy ir sausai isdesto
teorijg. Manimi pasikliauja, nes as esu finan-
sy konsultante praktike, turiu jzvalgy ir 16
mety patirtj verslo valdyme ir dirbant su la-
bai plataus spektro jmonémis. Kadangi esu
susiddirusi su jvairiomis verslo formomis ir
situacijomis, tai man padeda parinkti teisin-
gq strategijg’, — ,Lietuvos pajariui” sake klai-
peédieteé Vida Sipurove, MB ,Verslo balansas”
vadove, kurios papraseme penkiy praktiniy
finansy valdymo patarimy. Tokiy, kuriais ga-
lety pasikliauti ir verslo pirmokas, ir solidus
verslininkas.

»Pirmiausia, kruopsciai planuokite savo finansus, kad galétu-
méte efektyviai valdyti islaidas ir pajamas, — sako V. Sipurové.
— Antra, uztikrinkite, kad buhalteriné apskaita buty tvarkinga
ir atitikty teisés aktus bei teisingai pasinaudokite palankiomis
mokestinémis aplinkybémis — i§imtimis ir lengvatomis.

Trecia, visada ieskokite budy sumazinti veiklos islaidas, op-
timizuojant procesus ir efektyviai naudojant resursus. Ketvirta,
nuolat analizuokite finansinius duomenis, kad galétuméte pri-
imti pagrjstus sprendimus®.

Ir galiausiai, anot Vidos, deréty, ypa¢, kai ,kazkas neveikia“,
pasinaudoti finansy vadovo konsultacijomis: ,Kad galétuméte
gerinti finansinius rodiklius ir prisitaikyti prie ekonominiy bei
mokestiniy poky<iy.“

O kokios yra penkios pagrindinés klaidos, tvarkant savo as-
meninius ir/ar jmonés finansus?

V. Sipurové jvardija: ,I$ savo patirties galiu pasakyti, kad
nekvalifikuotai atlikti apskaitos darbai yra viena dazniausiy
klaidy. Apskaitos darbuotojai daznai fiksuoja tik fakta ir nej-
sigilina } jstatymuose jtvirtintas iSimtis ir lengvatas, nezino jy
ir nepritaiko®.

Anot jos, antra dazna klaida — nepakankamas finansy plana-
vimas ir analitika.

»2Asmenys ir jmonés daznai nepakankamai démesio skiria
savo finansy valdymui, pinigy srauty analizei ir veiklos opti-
mizavimui. Tinkama finansy valdymo strategija ir analitika yra
bitinos, siekiant ilgalaikés sékmés ir stabilumo®, — sako MB
,»Verslo balansas“ vadové.
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Trecia — netinkamas mokesciy planavimas.

»2Daug Zmoniy permoka mokesc¢ius dél nekompetentingos
apskaitos. Teisingas mokes¢iy planavimas, optimizavimas bei
kontrolé gali padéti sutaupyti nemazas sumas ir i§vengti mo-
kesciy permoky, — désto V. Sipurové, kurig klientai jau vadina
ir proaktyvia vyr. buhaltere. — Tai reiskia, kad yra i§ anksto nu-
matomi sprendimai, ateities sandoriy mokestinis vertinimas,
jau jvykusiy sandoriy teisingas jkélimas j apskaita®.

Ji aktyviai veikia ir verslus restruktarizuojant, o skolas ka-
pitalizuojant.

»<Daug Zmoniy nezino, kaip teisingai deklaruoti savo pa-
jamas, ypac jei jos gaunamos i§ nestandartiniy $altiniy, tokiy
kaip kriptovaliutos, pokeris ar akcijy prekyba. Toks nezinoji-
mas lemia papildomai sumokamus mokes¢ius ir problemas su
mokes¢iy institucijomis®, — pabrézé V. Sipurové, kuri dirba ir
su juridiniais, ir su fiziniais asmenimis.

~
VERSLO BALANSAS

-
V _ ) O EATNS F
FIRARSY IR MOKESCIY KONSULTACIJOS BEI APSKA TA
Susisiekti su ja galima tel. +370 620 16214
vida@verslobalansas.lt

www.verslobalansas.lt

Danés g. 15, Klaipéda
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VERSLO Laisvé tapti vizijos karéjais!
KOLEGIJA

KLAIPEDA | VILNIUS

VERSLO IR VADYBOS STUDLJOS INFORMATIKOS STUDLJOS

= [staigy ir jmoniy administravimas #= Skaitmeninio dizaino technologijos

== [Smanioji vadyba &= Taikomoji informatika ir programavimas
= Pardavimy ir logistikos vadyba

&= Statybos verslo vadyba

== Turizmo ir pramogy verslo industrija
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TEISES STUDIJOS FINANSU STUDLJOS
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Kretingos Jurgio PabrézZos universitetinés
gimnazijos direktorius Kestutis Trakselys:
»,Niekas kitas mokytojo profesijos prestizo
nepakels — tik patys mokytojai

Lukas JOGAILA

Paklaustas, kuo didziuojasi Kretingos Jurgio Pabrézos universitetiné gimnazija, kuriai jau
vadovauja ketverius metus, gimnazijos direktorius Kestutis Trakselys né akimirkg nesu-
abejojo: ,MUsy gimnazija skaiciuoja jau 45 metus. Tai — garbinga, su savo tradicijomis ir

grazia bei puikia istorija gimnazija.”

Anot jo, per tiek mety gimnazija patyré jvairiy pokyciy,
taciau per pastaruosius metus gimnazija tapo inovatyvi, tu-
rinti puiky ir profesionaly pedagogy kolektyva.

»Atlikto iSorés vertinimo metu akcentuota, kad gimnazija
atvira, turinti stiprius tinklaveikos rysius su kitomis $vietimo
institucijomis, aukstosiomis mokyklomis ir socialiniais par-
tneriais, turinti puikig ir §iuolaiking infrastruktirg, palankia
mokiniams mokymosi aplinka“, — pabrézé K. Trakselys. Jis
mielai atsakeé j , Lietuvos pajurio“ klausimus.

— Nei girkite, nei peikite save — kas jums pavyko, o kas
ne, ir kodél, stovint prie gimnazijos vairo?

— Pavyko gal daugiau nei tikéjausi, nuosirdziai tariant,
atrodo, kad ne ketverius metus vadovauju gimnazijai, o jau
kokj desimtj. Kalbu ne vien apie infrastruktaros atnaujini-
ma, bet ir gimnazijoje sékmingai jdiegtas naujoves, jgalintas
trijy ir daugiau dalyky integruotas pamokas, mokomuyjy da-
lyky platy pasirinkima, ugdymo proceso kaitg ir kt. Manau,

kad svarbiausia diegti jvairias svietimo politikos reformas ir
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kaitas, pasitelkiant praktinj prota, kad visa, kas daroma, bty
skirta mokiniy gerovei, jy poreikiy ir lakes¢iy tenkinimui.
Svarbiausia — mokinys, jo emocinis, fizinis ir socialinis sau-
gumas, pasitenkinimas ir ugdymo proceso lankstumas, priei-
namumas ir tinkamumas.

— Atrodo, kad i§ mokykly ir mokytojy siandien itin daug
reikalaujama, ant mokyklos peciy perkeliamos tévams pri-
skirtinos pareigos, nes tévai — labai uzimti, ar vieno jy Sei-
moje néra. Ar mano jspudis — teisingas? Kaip jums tenka
laviruoti?

— Siuolaikinei mokyklai priskirta pakankamai daug funk-
cijy. Ar jy per daug? Gal. Taciau, Zinant §iandienos socialiniy
instituty svarba, ypa¢ $vietimo, tai visi reikalavimai tarsi tar-
pusavyje susij¢. Nes mokykla dabar néra tik automatiniy ziniy
pardavéja, tai jstaiga, ruosianti mokinius gyvenimui, ugdanti
reikalingas ateiciai kompetencijas. Tad viskas yra vienovéje
ir vieni reikalavimai su kitais koreliuoja. Tévy jsitraukimas }
vaiky ugdyma visais laikais buvo problema, taciau mes or-
ganizuojame netradicinius susitikimus su tévais, t. y. Zygiai,



Seimos sporto §ventés, protmusiai, Zaidimai ir t. t. Tévams
norisi parodyti, kad gimnazijoje puikus mikroklimatas, kad
mokykloje yra jJdomu, kad mokykla yra pasikeitusi ir siuolai-
kiska. Bendri pedagogy, tévy ir administracijos uzsiémimai
tévams suteikia pasitikéjimo mokykla ir parodo visiskai kita
jos puse — kad ¢&ia gera, smagu, saugu ir jJdomu.

— Mokytojo profesija Lietuvoje — ne prestiziné. Ar len-
gva jums, rajono mokyklai, rasti mokytojy? Ypac su tin-
kama kvalifikacija, inovatyviy ir mylin¢iy darba? Kaip tai
sprendziate?

— Mano pedagoginis darbo stazas — 27 metai ir esu giliai
jsitikings, kad niekas kitas mokytojo profesijos prestizo ne-
pakels, jeigu to nedarys pacios profesijos atstovai. Kol kas pe-
dagogy trakumo nejautéme, kadangi pas mus puikios darbo
salygos (puikus kabinetai, kondicionieriai, i§manieji ekranai,
netriksta jokiy priemoniy mokytojams, moderni darbuotojy
skatinimo sistema). Gimnazijoje dirba 2 mokslo daktarai, 5
mokytojai ekspertai, 25 mokytojai metodininkai. Taciau $iais
metais } uZtarnautg poilsj ieina 2 lietuviy kalbos ir literataros
mokytojos, tad intensyviai ieSkome. Praéjusiais metais j darba
priéméme net 8 naujus ir jaunus pedagogus. Manykime, kad
su pedagogy trukumu nesusidursime ir ateityje.

— Kokie yra siandien jusy mokiniai? Ar jie kitokie nei
didmiesciuose?

— Mes mokinius priimame i$ visur, t. y. nebutinai i§ Kretin-
gos r., turime mokiniy i§ Palangos, Nidos, Klaipédos rajono
ir kt. Siandienos mokiniai yra jdomis, atsipalaidave, norintys,
kad ugdymo procesas buty inovatyvus, nenuobodus. Moki-
niui svarbus santykis su mokytoju, su administracija, $vie-
timo pagalbos specialistais. Mokinys nori buti suprastas ir
isklausytas, nes, daug laiko praleidZiantis mokykloje, greiciau
issipasakoja savo dziaugsmus ir vargus klasés draugams, pe-
dagogams ir $vietimo pagalbos specialistams nei namiskiams.
Ir tai gerai, mes tam sudarome salygas. Visada akcentuojame
pozityvius santykius su aplinka. Miasy gimnazijos $vietimo
pagalbos specialistai mokiniui ne priesai, baudéjai ar prizia-
rétojai, o draugai, pagalbininkai ir pataréjai.

—Isivaizduokite, kad esate naujasis $vietimo ministras...

— Sudétinga buti ministru, todél niekada viesai nekri-
tikuoju jokiy ministerijos priimty sprendimy, nes atrasti
optimaliausig varianta yra labai sudétinga ir, kad visi buty
patenkinti, vargu, ar tai jmanoma padaryti. Ne visi pokyciai
yra blogi, tikrai reikéjo keisti ugdymo turinj, tikrai reikia op-
timizuoti tinklg, tikrai reikia perziuréti ir egzaminy sistema.

Bet tai reikty daryti laipsniskai, turint pilotinius bandymus
ir tariantis su praktikais. Dokumentuose ir strategijose viskas
atrodo daug graziau, nei siekiant tai jgyvendinti praktikoje.

— Beje, paaiskinkite, kaip jusy mokyklos statusa keicia
magiskas Zodis ,universitetiné“ jusy gimnazijos pavadini-
me?

—Tai labai jpareigojantis Zodis pavadinime, nesame paval-
dus jokiam universitetui. Kei¢iantis gimnazijos statusui nuo
2013 mety rugséjo 1 d. gimnazija pavadinta Kretingos Jurgio
Pabrézos universitetine gimnazija. Gimnazija, patvirtindama
yuniversitetinés“ gimnazijos varda, yra pasirasiusi 8 bendra-
darbiavimo sutartis su Lietuvos aukstosiomis mokyklomis,
5 sutartis su profesinémis ir 12 sutar¢iy su kitomis gimna-
zijomis. Gimnazijoje jrengti modernis, erdvis $iuolaikiski
chemijos ir fizikos, kalby kabinetai su laboratorijomis, kurie
padeda gerinti ugdymo process ir siekti aukstesniy mokiniy
rezultaty. Gimnazijoje periodiskai ir sistemingai paskaitas
skaito aukstyjy mokykly déstytojai. Ugdymo procesas orien-
tuotas j tyriming, bandomaja ir akademing veikla, skatinant
mokinius atskleisti prigimtinius savo gebéjimus bei jgyti jgu-
dziy bei bendryjy kompetencijy. Tai leidZia organizuoti in-
tegruotas pamokas, sudarant saglygas mokiniams jgytas Zinias
pritaikyti gyvenimiskose situacijose.
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LAIMEJIMAIS |VERTINTOS
PRASMINGOS INICIATYVOS

Dalangos Vlado
Jurgucio  pro-
gimnazijoje to-
liau skatinama mo-

Nugalétojos o=

Demuis 4%

kytojy lyderyste ir
skiriamas ypatingas
démesys mokiniy

jvairioms kompeten-
cijoms ugdyti bei ini-
ciatyvoms skatinti.

Fizikos mokytoja eksper-
t¢ Saulé Paulikiené nuolat
skatina mokiniy susidoméji-
myg fizikos mokslu. Mokiniai
pamoky metu turi galimy-
bes eksperimentuoti, atlikti
projektinius, karybinius darbus. Skiriamas didelis démesys
ekologiniam mokiniy ugdymui. Mokiniai aktyviai dalyvauja
olimpiadose, konkursuose ir laimi prizines vietas. Respubliki-
niame mokiniy karybiniy darby konkurse , Fizikos bandymai
aplink mus® laiméta pirma komandiné vieta, dvi pirmos, dvi
antros, viena trecia vieta. Lietuvos Respublikos Prezidento
kanceliarijos organizuotame ,Zaliyjy idéjy festivalyje 2024
astunty klasiy mokiniai, komanda , Eko Palanga“, 8-11 klasiy
mokiniy aplinkosaugos protmusyje (i§ visos Lietuvos buvo
pakviesta tik 13 komandy) laiméjo III vieta ir buvo apdo-
vanoti prizais. Festivalio metu vyko aplinkosauginés inicia-
tyvos ,Kita forma“ organizuoto konkurso ,Gamtos herojai
24“ apdovanojimai. Palangos Vlado Jurgucio progimnazijos
fizikos mokytoja eksperté S. Paulikiené laiméjo nominacija
»Mety ekologiskiausias pedagogas ir buvo apdovanota 500
eury prizu. Praéjusiais mokslo metais §} apdovanojima laimé-
jo Raimonda Baltmiské, Vlado Jurguéio progimnazijos angly
kalbos mokytoja metodininkeé.

Palangos Vlado Jurgucio progimnazijos mokiniai ir ben-
druomenés nariai, pratgsdami dalyvavima , WALK15 Zings-

evv -

aktyvus ir pozityvus“. Egidijaus Salkauskio, geografijos mo-
kytojo metodininko, iniciatyva rudenj Vlado Jurgucio pro-
gimnazijos bendruomeng, susibarusi j komanda ,, Vaikstukai®,
prisijungé prie Nacionalinio judumo issukio. Du ménesius
vykusio i$§ukio metu komanda ,Vaikstukai“ nuzingsniavo
daugiau nei 48 milijonus Zingsniy. Pavasarj, mokytojo Egidi-
jaus paskatinta, progimnazijos bendruomené priémé Zings-
niy is§ukj ,Mokyklos eina 2024“. Tarp daugiau nei 1000
Lietuvos mokykly progimnazijai teko 26-a vieta. Nuzings-
niuota daugiau kaip 55 milijonai Zingsniy. Jveikiant is§ukj
aktyviausi mokiniai buvo 8c klasés mokinés Lilé Mickanaité,
Karina Sablauskaité ir 7b klasés mokinys Ignas Vainikaitis.
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Aktyviausi mokytojai — Alma Strickaité, chemijos mokytoja
metodininké, Artaras Podlinevas, kino kultaros mokytojas
metodininkas, Raminas Dzimidas, geografijos vyresnysis
mokytojas. Zingsniy issukiy organizatorius E. Salkauskis
apdovanotas Lietuvos Respublikos prezidento ir ,WALK15*
diplomu, Nacionaliniame judumo is$tukyje jveikus daugiau
kaip 400 tukst. zingsniy, Lietuvos Respublikos Uzsienio rei-
kaly ministerijos ,Aplink Europos Sajunga ir NATO* Zings-
niy diplomu, LTOK prezidentés Daivos Gudzineviciatés
diplomu, jveikus 1000 takst. zingsniy.

Progimnazijos teatro , Tai bent jaunieji aktoriai ir orato-
rinio meno (pasirenkamasis dalykas) mokiniai aktyviai daly-
vavo mokykliniuose kino festivaliuose, kuriuose pristaté savo
karybinius projektus. IV Lietuvos mokiniy trumpametraziy
filmy festivalyje ,Laisvas kinas 2024“ uz filmg ,,Karybos §ir-
mg praskleidus“ laiméta nominacija ,,Geriausias mokyklinis
reportazas”, XI tarptautiniame kino festivalyje ,Mano kinas
2023 — nominacija ,Geriausias TV reportazas“ . Pazyméti-
na, jog 7c klasés mokiniai Astijus Gricius, Augustas Juravi-
Cius, Gustas Kazlauskas, Aurelijus Keblys, Vakaris Matutis
2023-2024 mokslo metais dalyvavo VILNIUS TECH uni-
versiteto nuotolinio ugdymo Platformos »Ateities inZinerija“
(AT platforma) VII sezone. Si platforma skirta 7-12 klasiy
mokiniams padéti praktiskai ugdyti(s) savo inovacinius ge-
béjimus, apimancius karybingumo, STEAM dalyky, $iuolai-
kiniy technologijy ir antreprenerystés kompetencijas. Masy
progimnazijos mokiniy komanda pasirinko projekta ,Filmo
karimas mobiliuoju jrenginiu. Mokyklos TV* ir sukuré filmg
»Nepataisoma klaida“, kuriame atskleista psichotropiniy me-
dziagy vartojimo Zala. Projektui vadovavo Alma Pronckanie-
né, teatro vyresnioji mokytoja, kuri buvo pripazinta ,Ateities
inzinerijos“ VII sezono labiausiai nusipelniusia mokytoja.
Egle Gugiene, angly kalbos mokytoja



80,

METY

IGYK PROFESIJA

PALANGOJE!

DEKORATYVINIO APZELDINIMO i
DARBUOTOJAS SLAUGYTOJO PADEJEJAS

GYDOMOJO MASAZO INDIVIDUALIOS PRIEZIUROS
SPECIALISTAS DARBUOTOJAS

RENGINIU IR POILSIO
PASLAUGLU ORGANIZATORIUS
KARALIAUS MINDAUGO

PROFESINIO MOKYMO CENTRAS

Gedimino g. 5, Palanga
Tel. +37061678427 | palanga@kaupa.lt www.kaupa.lt




KODAS JURA:
inovacijos paklUsta taul!

Kryptis JURA

» Jury laivavedyba
« Laivy energetiniy jrenginiy eksploatavimas
« Laivy elektros jrenginiy eksploatavimas

Kryptis UOSTAS

- Jury transporto logistikos technologijos
« Uosto ir laivybos valdymas

Lietuvos aukstoji joreivystés mokykla - lyderé Baltijos Salyse
rengianti specialistus jorai ir uostui, Liietuvai ir pasauliui.

LIETUVOS AUKSTOJI
JOREIVYSTES
MOKYKLA

@ www.lajm.It

LAJM Lietuvos aukstoji
Jureivystes mokykla

lajm.It
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Palangos Apzvalgos ratas - jspodingiausias ir aukstiausias, 45 metrus siekiantis miesto simbolis, ku-
riame i$ paukscio skrydzio atsiveria visa Palangos miesto panorama: Baltijos jiros grozis, smelétos pa-
krantés, Zaliy pusy virsinés, bei romantisko saulélydzio spalvos. Sis didingas inzinerinis stebuklas yra
tarsi tobulas verinys, kuriame 27 gondolos prilyginamos Baltijos juroje rastiems gintaro gabaléliams. Bet
kuriuo mety laiku, moderniose Sildomose bei kondicionuojamose gondolose atsiveria nepamirstami Pa-
langos miesto vaizdai.

|sitaisg patogiai, klausydamiesi raminancios muzikos garsy, per panoraminius kabinos langus, jus iSvy-
site nuolatos besikeiiantj gamtos grozj, didingg Baltijos jirg, auksinés smelio pakrantes, kuriose su
didele aistra dizta bangos, grozesiteés tilto didybe ir mégausités nepakartojamais saulélydziais. Virs za-
liuojan€iy pusyny, iSvysite medines vilas kurios slepia Simtmeciy Palangos miesto istorijg. Saulei nusi-
leidus, jvairiaspalviy lempugiy Sviesoje ir Palangos miesto ziburiy joroje nebijokite prisipazinti meilgje!

Apzvalgos rato kelione, standartiné kabinoje, trunka apie 12 minugciy, tad jei nespejote pamatyti visko
pirmu apsisukimu, tam turésite pakankamai laiko, per likusius du apsisukimus ratu.

Norintiems truputi daugiau prabangos, jzengus j VIP kabing, Jus pasitiks elegantiskas interjeras: pano-
raminiai langai, mink&tos odinés kédés, natdralaus medzio grindy danga, bei butelis putojanéio vyno. Sia
kabing renkasi Seimos ir mylimieji iSskirtinems progoms. Kad Sia prabanga galétumete megautis kuo
ilgiau, kelioné VIP kabinoje trunka iki 25 minuc¢iy, Sesiy apsisukimy Apzvalgos ratu.

Palangos apzvalgos ratas - puikus laisvalaikio pralei-
dimo Palangoje budas, kuris pavasarj, vasarg, rudenj,
ziemg, dieng ir naktj atveria magiska miesto gyveni-

ma vis kitomis spalvomis. Tikime, kad pasibaigus
jspudziy kupinai kelionei, ja norésis patirti vel ir vel.



Ne tik Suny dresuotojas, bet ir
knygos apie dresura autorius -

Arturas Bartkus

:}; Suny dresiira

www.dresuroscentras.lt
3% info@dresuroscentras.lt
L +37061479711
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BALTIIOS SALYSE
ATRAKCIONY PARKAS

JAUISIKURE SVENTOJOJE!

Sventojoje jau veikia didZiausias Baltijos 3alyse atrakciony parkas,
kuris visa vasara kviecia lankytojus patirti nepamirstamas akimirkas.
Parkas, esantis adresu Kopu g. 17a, laukia Jusuy kiekviena diena nuo 15:00 iki vidurnakcio.

Siame nuostabiame parke rasite daugiau nei 20 jvairiausiy atrakcionu, kurie pradZiugins kiekviena.
Nuo maziesiems skirtu karuseliy iki adrenalino mégéjams pritaikyty ekstremaliy pramogy - kiekvie-
& =, nas lankytojas atras kaZka ypatingo. Atrakciony parkas ne tik siillo gausybe pramogu, bet ir
= -'-‘-a.. pmklas gal:mybes atsmalalduotl specialiai jrengtose poilsio zonose, pasimégauti uzkandziais ir
- -% S geérimais. Cia galite praleisti visa diena su Seima ir
draugais, kurdami nuostabius vasaros prisiminimus.

Nepraleiskite progos apsilankyti.




ATllSTUITA
PAJURYIE?,

SPORTUOK PAS MUS!

TRUMPALAIKES
NARYSTES

PC Studlendas .
9 it www.apelsinas.It

Klaipéda

Taikos pr. 66A H. Manto g.
24]/7 I-VIl 8.30 - 22.00







puséjus vasarai ir besilepinant nuostabiu poilsiu Palangoje, Palangos miesto savi-
valdybés visuomenés sveikatos biuras kviecia susipazinti su sveikatg puoseléjan-
ciomis veiklomis ir sudalyvauti jose — jterpkite tai savo dienotvarkése. Jisy sveikata

Jums padékos, neabejokite!

ATSIPALAIDUOKITE. Kiekvieng vasaros ménesj Palan-
gos botanikos parke skambantys gongo garsai sukvietia gausy
burj Zmoniy. Tai nejkainojama patirtis, kurios metu i$gyvenamos
jvairios emocijos, atpalaiduojama giliai paslépta psichiné jtampa.
Siy dieny skuban¢iame pasaulyje tai puiki priemoné mazinanti
stresg, harmonizuojanti mintis ir jausmus. Rekomenduoja ir sve-
¢iai, ir vietiniai gyventojai!

GILINKITES ] SAVE. Turintieji sudétingy gyvenimisky
situacijy kvieciami individualioms psichologo konsultacijoms —
konsultacijy metu pagalba teikiama asmenims, patiriantiems ne-
rima, jtampa, depresines busenas, nesaugumo jausmg, vienisuma,
sunkumus santykiuose su kitais ir su savimi, patiriant sunkumus
darbe ir sprendziant kasdienius gyvenimo uzdavinius.

BUKITE AKTYVUS. Tradicinis vasaros projek-
tas Palangoje — ,Zmonés sportuoja“ sitlo jvairiausiy
sporto uzsiémimy kiekvieng diena! Jégos ir mobilumo
uzsiémimai, funkcinés treniruotés, pilatesas, joga ir

daug kity — issirinkti gali kiekvienas.

RUPINKITES SAVO KUNU. Palangos miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biure vykdomos
individualios kino kompozicijos analizés konsultaci-
jos.Ju metu galite suzinoti jvairius savo kano rodiklius
(riebaly, kauly, raumeny mases, raumeny ir riebaly
pasiskirstyma kine, metabolinj amziy, kano skysciy
kiekj ir kt.) ir gauti naudingy patarimy, padedanciy
gyventi sveikiau.
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taip pat, kad Jisy atostogos bity nepamirstamai malonios, Palangos miesto sa-

vivaldybés visuomenés sveikatos biuras, ripindamasis pajirio gyventojy ir sveciy
sveikata, pateikia informacijg su rekomendacijomis, padésianciomis saugiai mégautis
saulés voniomis ir vésinanciomis Baltijos jaros bangomis!

Neperkaiskite!

Eidami } saule uzsidékite skrybéle, kepuraite ar skarele,
nepamirskite akiniy nuo saulés. Dévékite laisvus, $viesius,
natiralaus audinio drabuzius. Badami sauléje naudokite ap-
sauginius kremus nuo saulés (priemoné turi biti ne mazesnio
nei 15 SPF) ir jsidémeékite, kad saulés spinduliai pavojingiausi
nuo 10.00 val. iki 14.00 val.

29
SRR,
s  maudytis saugu

Patvirtintose Lietuvos maudyklose, maudymosi sezono
metu, kas 2 savaites atliekami vandens kokybés tyrimai. Jei
vietoje, kurioje esate, yra gelbétojy postas, butinai vadovauki-
tés jy teikiamais nurodymais.

Nelipkite j vandenj kg tik pavalge, apsvaige nuo alkoholio,
pervarge perkaite, blogai besijauciantys arba jei papladimyje

i8kelta raudona véliava!

Pries maudantis suzinokite,
ar Jisy pasirinktoje vietoje

Atidziai rinkités ka valgote
ir nepamirskite, kad vasarg
Jisy organizmui reikia
daugiau vandens

Rekomenduojama vengti riebiy maisto produkty, gaminiy
su jvairiais kremais, nehermetiskai jpakuoty gérimy, nevirin-
to vandens. Nevalgykite neplauty arba nelupty vaisiy. Rinki-
tés ne taip greitai gendancius vaisius, darzoves, kietus surius,
konservuotus ar dziovintus mésos gaminius, duong, riesutus.

O taip pat kai karsta, itin svarbu vartoti pakankamai skys-
¢iy, nes kianui prakaituojant reikia daugiau vandens.

A2 Poilsiaukite be alkoholio

Kardtyje greitéja medziagy apykaita
ir alkoholis veikia stipriau — grei¢iau ap-
svaigstama ir apsinuodijama. Vartojant

alkoholinius gérimus apkraunama $irdis, tuomet karstyje jai
tenka didesnis kravis. Infarkto, insulto, hipertenzijos rizika
iSauga kelis kartus ir itinka net jaunus Zmones, kurie vartoja
alkoholinius gérimus kar$tomis vasaros dienomis. Nerizi-

kuokite savo gyvybe!
1‘\

kity vabzdziy jgelta vieta patinsta, parausta, ja gali skaudéti,
niezéti. Siekiant i$vengti jkandimy naudokite repelentus —
priemones, atbaidancias vabzdzius.

Saugokités vabzdziy

Musiy kandikliy, uody, sparvy, vapsvy,
skruzdéliy, Sirsiy, bi¢iy, kamaniy, bimbaly ir

Uztikrinkite saugig vasarg
vaikams

0.0,

Nors vasara atostogy metas svarbu nepa-

mirsti, kad tévai ir kiti vaiko atstovai yra at-

sakingi uz savo nepilnamediy vaiky priezitra. Laika leidZiant
prie juros, jokiu budy nepalikite vaiky be prieziros!

Pagal eismo keliy taisykles dviraciais ar paspirtukais va-
Ziuoti vienas vaikas gali tik nuo 14 mety, o jaunesnius vaikus
suaugusieji turi lydéti visada. Taip pat svarbu prisiminti, kad
vaziuojant dviraciu ar paspirtuku vaikai turi dévéti salma.

Paminétina, kad vaikai sunkiau prisitaiko prie aukstos oro
temperataros. Perkaitimas gali lemti §ilumos ar saulés smugj.
Todél reikéty pasirupinti, kad vaikas gerty pakankamai van-
dens, nesioty galvos apdangala ir per ilgai nebuty sauléje.

Atsizvelgiant } higienos normos reika- J )
lavimus, } papladimius negalima vestis au-
gintiniy. Sio draudimo priezastis — gyviiny nesiojami jvairiy
kirméliniy ligy sukéléjai, plintantys per gyviny slapimg ir i$-
matas, kuriems smélis — gyventi palanki terpé.

Palangos miesto savivaldybéje esantys papladimiai, ku-
riuose galima lankytis su gyvanais — Nemirsetos papladimys
(apie 8 km Nuo Palangos centro), Sventosios pietinis papla-

dimys (teritorija nuo Elijos g. iki Méguvos g.).
) nelaimés atveju skambinkite
numeriu 12.

Jtardami, kad Zmogus skesta, Saukités aplinkiniy pagalbos.
Skestantis zmogus chaotiskai kilnoja j Sonus istiestas ran-
kas, tasko vandenj. Suaugusieji taip gali i$silaikyti iki minu-
tés, o vaikai — tik iki 20 sekundziy.

Isitiking, kad patiems saugu eiti j vandenj ir Salia nesant
gelbétojy, pasistenkite iskelti skenduolj i§ vandens. Atminkite,
kad skestantis asmuo yra panikoje. Apimtas i$gascio, jis grieb-
sis uz Jusy. Visuomet gelbéjimo veiksmy imkiteés skestancia-
jam i§ uz nugaros, tokiu budu skestantysis negalés panardinti
Juasy po vandeniu.

Augintinius palikite namie

IStikus nelaimei — kaip
suteikti pirmajg pagalba
skestanciajam? Pirmiausia,

Kaip suteikti pirmajg pagalbag nelaimés
atveju?

Atnaujinkite pirmosios pagalbos teikimo Zinias savo savi-
valdybés visuomenés sveikatos biure (visuose biuruose orga-
nizuojami grupiniai nemokami mokymai). Jauskités saugts ir
uztikrinti!

Daugiau informacijos galite rasti interneto svetainéje www.palangosvsb.It arba

Facebook paskyroje https://www.facebook.com/palangosvsb
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ISkvietimo sistemos jiisy
verslui — elektrodas.lt

ISkvietimo sistemos yra neatsiejama Siuolaikinio
verslo dalis, ypac tokiuose sektoriuose kaip res-
torany ir viesSbuciy paslaugos, ligoniniy priezitra
ir turizmas. Sitlome platy belaidZiy iSkvietimo
sistemy asortimentg, kuris padeda pagerinti kli-
enty aptarnavimo efektyvuma ir patirtj.

Viena i$ pagrindiniy masy produkty yra belaidés
sistemos, kurios leidzia klientams greitai ir pato-
giai iSkviesti aptarnaujantj personalg paspaudus
mygtukya. Tai yra ypac naudinga restoranuose,
klubuose ir pramogy vietose, kur klienty patogu-
mas ir greitas aptarnavimas yra prioritetas.

El. p. info@elektrodas.lt
Tel. +37060898336

Clektr@das.lt

Mes taip pat siilome sistemas skirtas informuoti
klientus apie paruostg uzsakyma. UZsakius, klien-
tui paduodamas nesiojamas pranesimy gaviklis —
kvietiklis. Apie paruosty uzsakyma klientas infor-
muojamas vibracija ir/arba garsiniu signalu. Taip
iSvengiama dideliy eiliy ir gerokai paspartina uz-
sakymy vykdyma. Sios sistemos ypac pameégtos ir
naudojamos maisto vagonéliuose, lauko kavinése,
kur paruostg maistg atsiima pats klientas.

ISkvietimo sistemos yra lengvai integruocjamos |
jvairias verslo aplinkas ir gali biiti pritaikytos pagal
individualius klienty poreikius. Nuo paprasty myg-
tuky iki sudétingy ekrany ir nesiojamy gavikliy,
siilome sprendimus, kurie padeda verslams efek-
tyviau valduyti klienty srautus ir pagerinti bendra-
vimg tarp personalo ir klienty.

Belaidziy iSkvietimo sistemy naudojimas yra
Zingsnis | priekj siekiant modernizuoti ir optimi-
zuoti klienty aptarnavimo procesus. Mes taikome
inovatyvius sprendimus ir siilome patikimus pro-
duktus, kurie suteikia verte tiek verslui, tiek galuti-
niams vartotojams.

www.elektrodas.lt




PREKIAUJAME:

* Medzio granulemis

 Briketais Pristatome visoje Vakary Lietuvoje
su transportu turinéiu krana ir lifta.

I E o \itolnalFRoISpAlalciaal Il  |veZame j garaza, sandéliuka ar
malkomis malkine su elektriniu veziméliu.

Dvaro q. 5, Klaipéda, LT-92347
info@kuronamai.lt +370 653 80449

Viber, WhatSApp WWW.KURONAMAI.LT
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GELIU, MENO IR MEILES

FENTIVALIS g

VASARVIDZIOINAKTIES SAPNAS

nuo BIRZELIO 29 d.

Utopinio grozio ir ziedy gausa
2 Uzburianti Sekspyrigka romantika S
Krauja stingdantys triukai K
5 Sokio elegancija ir juoko asaros &

5 Nejtikétini XIX a. dvariski nuotykiai visai Seimai

e

< KIEKVIENA DIENA! VISAI DIENAI!

Dél organizavimo savo jmonés ar asmenines Sventés festivalio metu susisiekite renginiai@pakruojo-dvaras.lt
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PALANGA SPINDES LIETUVOS SEZONE
PRANCUZIJOJE: UNIKALI ORATORIJA
,MONCYS*“ SUJUNGS DVI TAUTAS

Palangos kultlros centras jgyvendina bendrg Lietuvos ir Pranctzijos projekta ,Skulpto-
riaus Antano Moncio pédsakais Prancizijoje” — kuriama multikultdriné oratorija ,Mon-
Cys". Projektas yra Lietuvos sezono Prancuzijoje dalis ir spalio ménesj bus pristatytas Pran-
cuzijoje, Sen Zil Krua de Vi bei Laono miestuose. Jame taip pat numatoma menotyrininky

diskusija bei tarptautiné vakaroné ,Bus gerai”.

»1ai labai didelis pasiekimas Palangai ir mums — kultaros
centro bendruomenei. Bati siame projekte tarp keliy simty kity
jspudingy projekty ir dalyviy yra didelé garbé. Tai labai svarbi
kultariné investicija, pristatant Palanga tarptautiniu mastu. Pa-
langos kultaros centras Zengia pirmuosius Zingsnius tarptauti-
niy kultiros projekty linkme ir §i sékmé dar labiau motyvuoja.
Dziugina meno kolektyvy ,Meéguva® ir kamerinio choro vadovy
Zitos Baniulaitytés ir Edmundo Juceviciaus dedamos didelés
pastangos, siekiant jgyvendinti vieng svarbiausiy projekto daliy
— oratorijos ,Moncys“ sukarima ir atlikima“, — dalinasi Palangos
kultiros centro direktoré Vita Petrauskiené. Bendra jungtiné
projekto komanda isties jspudinga — vieningai karybines jégas
sujungia Palangos kulttiros centras ir jo meno kolektyvai — ka-
merinis choras, folkloro ansamblis ,,Méguva“, Palangos miesto
savivaldybé, Antano Moncio meno muziejus, Palangos miesto
partneris Prancuzijoje Sen Zil Krua de Vi, Laono savivaldybe
bei kiti menininkai, technikai, vadybininkai. Lietuvos sezono
Prancuzijoje programa vienija idéja ,,Kitas tas pats“. Tai kvie-
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timas per projekto veiklas Prancuzijoje pamatyti save kitame.
Programa apréps platy siuolaikinés kultaros reiskiniy, medijy
ir aktualiy temy spektra, jsitrauks j karybinius ieskojimus bei
apmastys praeitj, dabartj ir galimus ateities scenarijus.




|kvépimu tapo Antanas
Moncys

Projekto idéjos autoriai — Palangos
kultdros centro folkloro ansamblio ,Meé-
guva“ vadové, etnografé Z. Baniulaityté
ir Palangos kamerinio choro vadovas E.
Jucevicius. Kaip teigia kolektyvy vadovai,
idéja jkvépé Lino Mikutos dokumentinis
filmas ,Moncys. Zemaitis i3 Paryziaus*.
,2Filmo mintys ir meniniai sprendimai
jziebé ugnele — tai ta tema, kuri buty jdo-
mi folkloro ir kamerinio choro bendram
projektui. Emiausi dométis skulptoriaus
gyvenimu ir karyba — kiek ten daug gy-
lio ir emocijos®, — teigia Z. Baniulaityté.
Kaip tik tuo metu Lietuvoje buvo pradéta
rengtis Lietuvos kultaros sezonui Pran-
cuzijoje, tad lietuviy skulptorius Antanas
Mondys, gimes Lietuvoje, bet didziaja
savo gyvenimo dalj praleides Prancuzijo-
je, tapo jkvépimu naujiems karybiniams
ir kulturiniams i$Sukiams. Pranctzijoje
skulptoriaus A. Moncio karybiné veikla
ryskiausia nuo 1950 iki 1993 m. Nors
didzioji jo karybos palikimo dalis atvezta
ir saugoma Lietuvoje, Prancizijos Laono
miesto Sv. Marcelio bazny&ioje yra isliku-
sios 1951-1952 m. A. Monc¢io akmenyje
iskaltos ,,Kryziaus kelio stotys”, dvi skulp-
tairos — ,Sv. Juozapas” ir , Keliy Madona”,
o Sen Zil Krua de Vi yra skulptara ,Gai-
dys”, kurig prancuzai restauravo, pastaté
miesto aikstéje, taip jamzindami A. Mon-
¢io asmenybe ir karyba, kuri tapo tiltu,
jungiandiu lietuviy ir prancizy kultaras.

Nuotraukos — Radvilés Kuceviciates

Kirybinéje komandoje zymiy Lietuvos menininky vardai

Oratorijai,,Moncys“ sukurti suburta tikra profesionaly komanda i$ visos Lietuvos.
Karinio kompozitorius Linas Rimsa — atlikéjas, jvairiy muzikos stiliy pradininkas
Lietuvoje. Jo intriguojanciuose projektuose naujai perkuriamas etninés muzikos pa-
veldas, dziazo standartai, Zinomos opery arijos ar $iuolaikiniy akademinés muzikos
karéjy opusai. Prie karéjy prisijungé ir oratorijos muzikinés dalies koordinatorius,
kompozitorius Rytas Svilainis bei rezisierius Alvydas Slepikas — vienas populiariau-
siy Lietuvos radytojy, poetas, scenarijy autorius, pelngs Valstybing kultaros ir meno
premija bei daugybe kity vertingy apdovanojimy.

Oratorijoje integruojami §vilpiai, karnavaliSkas kaukiy performansas, tekstai,
skulptoriaus A. Moncio dainuotos ir kitos tradicinés Zemaitiskos dainos bei gies-
més, prancizisky melodijy vingrumo elegancija, perkusijos jvairové, tradiciniy Ze-
maitisky ir prancazisky instrumenty skambesys. Oratorija ,Monéys“ bus skirta at-
likti chorui, folkloro atlikéjams, skaitovams, instrumentinei grupei, $vilpiams. I$ viso
scenoje pasirodys per 60 atlikéjy.

Spalio 20-26 dienomis Palangos atstovai kartu su partneriais Prancuzijoje dziu-
gins tarpkultariniu dialogu per mening Antano Moncio kirybos prizme. Karinys
bus pristatytas Prancazijos Sen Zil Krua de Vi mieste, kur prie oratorijos atlikimo
taip pat prisijungs $io miesto meno mokyklos perkusininkai ir kiti atlikéjai. Sekant
A. Moncio karybos pédsakais, oratorija skambés ir Laono mieste Sv. Marcelio baz-
nycioje.

Palangos kultariniai projektai akivaizdziai jgauna pagreitj ir visa kultiros ben-
druomené drgsiai Zengia pirmyn. ,Dalyvavimas Lietuvos sezone Prancuzijoje ypa-
tingai reik§mingas tuo, kad paremtas ne tik glaudzia abiejy $aliy partneryste, bet ir
rysiy stiprinimu ilgalaikéje perspektyvoje. Sis projektas tikrai nesibaigs spalio pa-
baigoje, jau dabar kalbamés su prancizais apie jy atvykima j Palanga 2025 metais ir
neabejojame, kad grazus bendradarbiavimas paskatins tolesniems karybiniams su-
manymams tarp Palangos ir Prancazijos“, — dalinasi kultarinés veiklos vadybininké/
projekto koordinatoré Indré Zvikaite.

Palangos kultiros centro informacija
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Nendrés Zilinskaités nuotr.

Legali muzika - verslo garbeés
ir prestizo reikalas

tlikejui ir dainy autoriui Gabrieliui Vageliui viesoje erdveje netikétai isgirsta jo paties

daina visuomet sukelia daug teigiamy emocijy. Dar daugiau dZiaugsmo suteikia Zi-
nojimas, kad jo muzika skamba legaliai. ,Cia 100 proc. yra pats smagiausias dalykas. Ir
smagu, kad kuo toliau, tuo labiau Zmonés supranta, kad muzika néra kuriama uz dykg —
tai kainuoja labai nemazai ir zmonés investuoja didelius pinigus®, — sakeé jis.

Daugiau nei atsitiktinis fonas

Muzika pakelia nuotaika, paguodzia, motyvuoja, sutei-
kia energijos. Prirasyta uztektinai moksliniy darby apie tai,
kaip muzika veikia Zmogaus nuotaika, kaip gali paveikti
pasirinkimus. Ir be tyrimy ar apklausy nuovokus verslinin-
kai samoningai iSnaudoja muzika, sieckdami sukurti norima
atmosfera, paryskinti savo jvaizdj bei vertybes, pritraukti
klienty.

,Oldman® restorany jkaréjas ir vadovas Valdas Puidokas
muzika savo versle jvardija kaip pagrinding atmosferos dalj:
,Gali nebuti pra§matniy interjero detaliy, daug svarbiau —
sukurti fong ramiam kliento pasisédéjimui, laiko praleidi-
mui. Maistas, aplinka, aptarnavimas, muzika — viena nuo
kitos neatskiriamos, sinergija ir kliento patirtj kuriancios
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detalés®.

»Oldman® restorany vadovas atskirg démes;j skiria koky-
biskai garso jrangai, apgalvoja akustinius niuansus, o groja-
rastis parenkamas ir pagal paros laika. ,Kadangi Palangoje
esame prie juros, dienos metu stengiamés sukurti visiska at-
sipalaidavimo nuotaika. Stengiamés netriuksmauti, kadangi
patys nemégstame triuk§mo®, — teigé jis.

Suvokdamas muzikos pridedamajg verte, V. Puidokas net
nesvarsto, kodél prasminga muzikg groti legaliai ir taip atsi-
lyginti muzikos karéjams bei atlikéjams uz pridedamaja verte
savo verslui. Anot jo, §i licencija restorany versle turi buti to-
kia pat savaime suprantama kaip ir alkoholio licencija.

Atlikéjas G. Vagelis sako, kad susimokédami uz muzika



verslai padeda sukurti galimybes toliau testi karyba: ,Labai
gera, kai Zmonés klauso ir uz tas perklausas grjzta ne tik
geros emocijos, bet ir piniginé israiska. Juk norisi j karyba
investuoti dar daugiau, o kai Zmonés muzikos klauso nele-

galiai, tai ty investicijy maziau buna“. Paklaustas, kg pasakyty
legaliai muzika grojantiems verslams, Zinomas atlikéjas sako:
»AS noréciau jiems perduoti pacius didziausius linkéjimus ir
labai pasidziaugti jais®.

Kad muzika skambeéty legaliai

I Vs

Lietuvos gretutiniy teisiy asociacijos AGATA muzikos li-
cencijavimo skyriaus specialistas Darotas Berzinis sako, kad
pastaraisiais metais legalus muzikos naudojimas tampa vis
svarbesne verslo prestizo dalimi.

Visame pasaulyje taikoma praktika, kai jstatymai jparei-
goja verslo vietas susimokéti uz teis¢ groti muzika. Lietuvoje
muzikos autorius, atlikéjus bei fonogramy gamintojus sau-
go Autoriy teisiy ir gretutiniy teisiy jstatymas, o licencijas,
suteikiancias teis¢ legaliai groti muzika, i8duoda atlikéjy ir
fonogramy gamintojy teisémis besirapinanti AGATA, kuri
siemet $vencia 25-metj, bei muzikos autoriams atstovaujan-
ti asociacija LATGA (verslams privalomos abiejy asociacijy
licencijos).

Atlikéjas G. Vagelis dziaugiasi, kad AGATA ne tik gina
atlikéjy teises, surenka ir paskirsto atlygius, bet ir kitaip remia
muzikos karéjus: ,Dél visy iskylanc¢iy klausimy labai lengva
rasti sprendima. A§ tiesiog noriu labai labai pasidziaugti, kad
yra AGATA. Jeigu jos nebuty, buty labai lindna ir sunku, nes
tuomet buty daug nesuzitréty ir neisspresty dalyky®.

Ryto Seskaicio nuotr.

Vasara — pats darbymetis

Vasarg j pajurj dazniau traukia AGATA muzikos licencijavimo sky-
riaus specialistas D. BerzZinis. Jis priziari pajario regiona, todél sezono
metu nuolat vyksta j kurortines pajurio vietas ir tikrina, ar kavinés, nak-
tinio pasilinksminimo ir kitos klienty aptarnavimo vietos poilsiauto-
jams groja muzika legaliai.

AGATA specialisto patikrinimai skiriasi nuo zuikiy gaudymo vie-
$ajame transporte: ,Mes neiname i§ karto su bauda. Nenorime i§ karto
bausti, kreiptis j teismg ir panasiai. Pirmiausia visada bandome paais-
kinti, kodél svarbu muzika naudoti legaliai, kad licencija yra reikalinga
pagal jstatyma. Visada bandome pirmiausiai Zmogiskai paaiskinti, kad
turinys turi bati naudojamas legaliai. Tikrai su didZiaja dalimi verslinin-
ky pavyksta rasti bendrg kalba“.

D. Berzinis primena, kad, ar tai buty J. Basanaviciaus gatvéje esan-
tis baras, i§ kurio sklinda §lageriai, ar restoranas, vakarais transliuojantis
tutbolo varzybas, ar netoli pliazo po spalvingu skéciu esantys du $aldi-
kliai, i§ kuriy pardavinéjami ledai, su $alia grojanciu radiju per nesiojama
kolonéle — jsigyti licencija, kuri leidZia legaliai transliuoti turinj, jparei-
goja statymas.

Jis aiskina, kad licencijos tipas priklauso nuo verslo ploto ir veiklos.
Yra atskiros licencijos restoranams, atskiros licencijos viesbuciams, ats-
kiros licencijos parduotuvéms. Kurortuose veikiantiems verslams licen-
cijos gali buti iSduodamos lanks¢iai. Pavyzdziui, tik vasara veikla vyk-
dantys verslininkai gali jsigyti vadinamaja sezoning licencija.

Isigydamos licencija legaliai groti muzika, verslo vietos i§ AGATA
gauna ir specialy ,Cia muzika skamba legaliai“ lipduka. D. Berzinis pa-
sakoja, kad muzikg legaliai grojantys verslo atstovai neretai patys skam-
bina ir praso specialaus AGATA lipduko. Jj galima uzklijuoti ant dury
ar kitoje matomoje vietoje, taip kiekvienas lankytojas gali matyti, kad ¢ia
muzika skamba legaliai. D. Berzinis teigia, kad toks lipdukas parodo ir

verslo vertybinius jsitikinimus.

Luko Griciaus nuotr.
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Atvelykio Sventojoje akimirkos

Radvilés Kuceviciatés nuotraukos
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stebina ne tik savo isskirtinumau,
idomiu interjeru, bet ir gamina-
mu maistu. Mésos kepimq mes
pavertéme tikra svente, kurig
gali stebéti ir klientai. Mésq
kepa lauke, visy klienty akivaiz-
doje, taip galima pasigéréti ne
tik vaizdu, bet ir maloniu kvapu.
Firminis baro patiekalas, dél
kurio rikiuojasi eilés - pusés ki-
logramo Sonkauliai. Baras taip
pat siilo gausybe alaus riusiy,
galima pasirinkti netgi paauk-
suotg aukso dulkémis. Nuotaikqg
sukuria sena, bet gera roko
muzika, o vakarais galima is-
girsti varpg, vadinasi, ,baras
,stato.”

MUS RASITE:

J. Basanaviciaus g. 14, Palangoje
Baro tel. +370 686 80098
Administracijos tel. +370 606 18537
El. pastas: resortpub@gmail.com




AUTOMOBILIY PARKAVIMAS PALANGOJE
NUSTATYTOSE VIETOSE NUO GEGUZES

15 D. YRA APMOKESTINTAS

SUMOKETI RINKLIAVA GALIMA
$I0MIS PROGRAMELEMIS:
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BUTINA ZINOTI:

Automobiliy statymas Palangoje bei Sventojoje, priklausomai nuo
zonos, kainuoja nuo 0,8 euro Geltonojoje zonoje iki 2,2 euro arciausiai
jiros esancioje Zaliojoje zonoje. Raudonojoje zonoje rinkliava siekia 1,6
euro.

Palanga atsisaké automobiliy stovéjimo apmokestinimo nakties metu.
Tad, palikus transporto priemones tam nustatytose miesto gatvése, uz jy
stovéjimg reikia mokéti tik nuo 7 val. ryto iki 24 val.

Dar viena naujové — apmokestinamose gatvése centrinéje miesto da-
lyje numatytos vietos, kur uzfiksavus automobilio atvykimo laika pir-
ma parkavimo valanda apskritai néra apmokestinama. Tai aikstelé ties
Jaratés ir Vytauto gatviy sankirta, prie vaistiniy Vytauto g. 33 ir Plyty g.
9, taip pat paciame kurorto centre esanti automobiliy stovéjimo aikstelé
tarp Kretingos g. 1 ir Kretingos g. 7 (prie buvusios autobusy stoties).

Keiciasi bei diferencijuojamas vadinamasis susitaikymo mokestis.
Ji tenka susimokéti tiems vairuotojams, kurie, palike transporto priemo-
n¢ mokamoje gatvéje, uz tai nesumoka nustatytos rinkliavos. Siekiant
uztikrinti teisingumg bei proporcinguma, dabar $is rinkliavos dydis pri-
klauso nuo zonos, kurioje stovi automobilis: Zaliojoje rinkliava ilieka
40 eury, Raudonojoje siekia 30 eury, o Geltonojoje — 20 eury. Taip pat,
vairuotojy patogumui, pailgintas §io mokesc¢io sumokéjimo terminas — jj
galima sumokéti iki kitos dienos 24 val., 0 ne 12 val. kaip buvo iki siol.

Kita naujové — penkios arciausiai juros esanciy zaliosios zonos ga-
tviy atkarpos bus apmokestintos ir pasibaigus karstajam turistiniam
sezonui, t. y. nuo rugséjo 16 d. iki geguzés 14 d. Rinkliava bus imama
nedideléje Vytauto gatvés atkarpoje nuo Kestucio gatvés iki S.Dariaus
ir S.Giréno gatvés (iki botanikos parko), taip pat S. Daukanto gatvés
atkarpoje nuo Kestucio g. iki A.Mickeviciaus g. bei A.Mickeviciaus, Ge-
dimino gatviy atkarpose ir aiksteléje prie Birutés g. 36.

Cia nuo rugséjo 16 d. iki geguzés 14 d. pastatyti automobilius vienai
valandai kainuos simbolinj 1 euro mokest;. Jis bus imamas nuo 8 iki 20
val.

Nauja tvarka palieté ir elektromobiliy vairuotojus. Nuo $iy mety
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jiems yra iSduodami elektroniniai Elektromo-
biliy leidimai leidZiantys parkuotis nemokamai
iStisus metus visuose miesto apmokestintose vie-
tose. Norint pasinaudoti $ia lengvata leidimus
iSsiimti yra privaloma, nes lengvata taikoma tik
gryniesiems elektromobiliams, kuriy naudojama
kuro rasj patvirtina V] Regitra. Toks leidimas yra
apmokestintas 15 Eur vietine rinkliava. Smulkes-
n¢ informacija apie elektromobilius galima rasti
Palangos miesto savivaldybés ar Rinkliavy centro
internetiniuose puslapiuose bei Lietuvos Respu-

blikos Susiekimo ministerijos tinklapyje (bztps//

Palanga

Parkuoju
protingal



sumin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/darnus—judumas/elektromobilu-
mas/elektromobiliu-naudojima-skatinancios-priemones/).

Vairuotojai raginami atkreipti démesj, kad keiciasi kai
kuriy gatviy ir jy atkarpy priskyrimas zonoms. Itin judrio-
je centrinéje Vytauto gatvés dalyje, nuo J. Basanaviciaus iki
Kestucio gatviy, automobiliy statymas apskritai bus drau-
dziamas.

Susimokéti rinkliava bus galima pasinaudojus parkoma-

Palangos miesto gatviy atkary, kuriose

tu, SMS Zinutémis per savo mobilyjj operatoriy bei net ketu-

riomis mobiliosiomis programélémis: ,uniPark®, , Flowbird*,

»carOne“ir ,,ParkMan®, o taip pat ir Palangos rinkliavy centro

savitarnos svetainéje tiesiogiai bankiniu pavedimu.

Issami informacija apie rinkliava uz automobiliy statyma

nustatytose apmokestinamose Palangos vietose skelbiama Pa-

langos miesto rinkliavy centro tinklalapyje ¢tps://pmrc.lt/ .

uz automobiliy statyma mokama vietiné

rinkliava sgrasas pagal zonas:

Zalia zona - Vytauto g. (nuo
Kestucio g. iki pietinio jvaziavimo
i Birutés parka); S. Daukanto g. at-
karpa nuo S. Dariaus ir S. Giréno g.
iki A. Mickeviciaus g.; A. Mickevi-
Ciaus g. atkarpa nuo S. Daukanto g.
iki sklypo A. Mickeviciaus g. 1 va-
karinés ribos; Gedimino g. atkarpa
nuo Birutés al. iki Meilés al.; aikste-
lé prie Birutés al. 36 pastato; S. Né-
ries g. atkarpa nuo B. Oskinio g. }
rytus ir aikstelé tarp Vytauto g. 53 ir
J. Biliano g. 3; Neringos g. jskaitant
aikstele tarp Zvejy g. ir Sermuksniy
g.; Kastycio g. atkarpa nuo Nerin-
gos g. iki Naglio al.; automobiliy
stovéjimo aikstelé tarp Kretingos
gatvés 1 ir Kretingos gatvés 7 iki
J. Janonio g.; automobiliy stovéjimo
aikstelé Topoliy g. 4; aikstelé An-
tano Valiuskos al.; Prieplaukos g.;
Gubojy g.

Raudona zona - nuo sklypo Klaipédos pl. 7C link jaros ir automobiliy
stovéjimo aikstelé; Zemynos g. atkarpa nuo Plyty g. iki Vytauto g.; Plyty g.
rytinés pusés atkarpa nuo S. Dariaus ir S. Giréno g. iki Zemynos g.; automo-
biliy stovéjimo aikstelé prie sklypo S. Dariaus ir S. Giréno g. 12A; automobi-
liy stovéjimo aikstelé S. Dariaus ir S. Giréno g. nuo Plyty g. iki Sporto g.; L.
Vaineikio g. atkarpa nuo Plyty g. iki Vytauto g.; Medziotojy g. atkarpa nuo
Ronzés g. iki L. Vaineikio g.; Ronzés g. atkarpa nuo Plyty g. iki jvaziavimo j
automobiliy stovéjimo aikstele Ronzés g. 5A; Vasario 16-osios g. atkarpa nuo
Vytauto g. iki antro jvaziavimo $iaurinéje puséje; Vasario 16-osios g. atkarpa
nuo Plyty g. iki Zanavyky g.; J. Piktuizio g.; Plyty g. atkarpa ryty puséje nuo
Vasario 16-osios g. iki Kretingos g.; Aikstelé Juratés g. ir Vytauto g. sankirto-
je; Gintaro g. atkarpa nuo Maironio g. iki Smil¢iy g.; Maironio g. atkarpa nuo
Zvejy g. iki Gintaro g. vakaruose; Vytauto g. vakariné pusé nuo Jaratés g. iki
Druskininky g.; Sermiescio g. (P.S. rinkliava nerenkama kol nesibaigé gatvés
tiesimo darbai); automobiliy stovéjimo aikstelé ties Mokyklos g. 60; Vilties
tako aikstelé ir vaziuojamoji kelio dalis.

Geltona zona - Vanagupés g. atkarpa nuo Ajery g. iki Vytauto g.; Vana-
gupés g. atkarpa nuo sklypo j Vanagupés g. 22 pietinés ribos iki Ajery g.; Va-
nagupés g. atkarpa prie sklypy Vytauto g. 155 ir Vytauto g. 157; Kontininky
g. atkarpa nuo Uzkanavés g. iki sklypo, esancio Kontininky g. 7, rytinés ribos;
Kontininky g. atkarpa nuo Uzkanavés g. iki sklypo Kontininky g. 9A; Uzka-
navés g. atkarpa nuo Vaidilos g. iki Uzkanavés g. sankirtos su dviraciy taku.

Atliekamos paslaugos:

® Saugus aparatinis pedikiuras;

® Deformuoty nagy sutvarkymas;
® Nagy ir pedy grybelio tvarkymas;
® Pedy jtrokimy sutvarkymas;

® Prakaituojanciy pedy priezidra;

® Skausmingy Kojy viety teipavimas;
® Sasagy Ross-fraser uzdejimas;

® Kojy kosmetikos parinkimas;

® Nuospaudy pasalinimas;

® Nagy protezavimas;

L
G
&

Laboratoriné diagnostika; O GABRIELE GUOGYTE

Ortozy gamyba;

Konsultacija. @ Podologija.eu
O gabriele_guogyte@yahoo.com [CLLEELETEEN
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NAUJIENU PORTALAS

LYDERIS TARP REGIONINES ZINIASKLAIDOS PORTALY

Vakary ekspresas [ f in © = & Prisijunkite!
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NERKIM ] VASARA!

DELFINAI, JURU LIUTAI, RUONIAI,
PINGVINAI, AKVARIUMAS,
LAIVYBOS ISTORIJA, JURU GAMTA!

SUSITIKIME LIETUVOS JURU MUZIEJUJE!

BILIETAI - WWW.LJMLT NUOTRAUKA: E. BERTASIAUS
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Jubiliejinése, 23-0siose -
hurum 1006 km lenktynes® A‘&‘,ﬁr
galyvavo 20 komandy oK

iepos 18- 21 Palangoje vyko di-

dziausios Baltijos salyse, jubiliejines
25-osios ,Aurum 1006 km lenktynés.”
Jose varzesi 20 komandy: 72 vairuoto-
jai ir 20 komandy vadowvy, atstovavusiy
astuonioms Salims — Airijai, DidZiajai
Britanijai, Nyderlandams, Danijai, Svei-
carijai, Estijai, Latvijai ir Lietuvai. Pir-
ma kartg lenktyniy miestelyje plevésa-
vo Sveicarijos veliava. Lenktyniy trasa
néra ilga — tik 2682 metrai.

Dabartinis trasos grei¢io rekordas — 1 min. 05,425
sek. priklauso Danijos sportininkui Andersui Fjordba-
chui, kuris pernai vykusiose lenktynése uzfiksavo tokj
rezultata, tapusj orientyru daugeliui apie titulg svajojan-
¢iy lenktynininky.

Tarp 20 lenktynése dalyvaujanciy komandy vado-
vy Siemet buvo tik dvi moterys. Tarp lenktynininky
dailiosios lyties atstoviy dar maziau — tik viena Joana
Survilaité, kuri drauge su Karoliu Gedgaudu ir Dovydu
Ketvir¢iu gyné , Eligita-Jusema by GSR® garbe.

2024 metais ,Aurum 1006 km lenktyniy“ vyriausio-
jo sportininko titulas atiteko ,Porsche Latvia Racing
Team® atstovui Andrejui Kuznecovui, kuriam birzelj
stukteléjo 62-eji.

O jauniausias, kartu su tévu Audriumi ,Audosta
Racing ekipai atstovaves Gustas StasiuleviCius. Jam

rugpjucio pabaigoje sukaks tik 15 mety. Metais vyresnis
— ,Prima line Racing® jaunasis sportininkas Agnius Nar-
butas.

Galios antpladziu alsuojanc¢iame lenktyniy autoparke
$iemet dominavo jvairiy modifikacijy ,Porsche“ automo-
biliai, kuriy net 8. Antroji pagal gausa vieta atiteko ,,Audi®
markei, kuriy buvo 4.

Siemet vaziavo po du ,Lamborghini“ ir BMW, po
" vieng ,Seat Leon, ;,Mercedes-Benz AMG GT3 Evo“,
,Cupra“ ir LADA 2104.

Vytauto Pilkausko ir Andriaus Lauciaus nuotraukos

wAurum 1006 km lenktyniy“ spaudos centras — Viesyjy ry-
Sty agentira ,Visus Bonus“

P.S ,Lietuvos pajiris® turéjo keliauti j spaustuvg lenkty-
nems dar nesibaigus — jy laimetojas paaiskés, kai spaustuves
staklés gaus spausdindamos naujg Zurnalo numery.
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Koncerto ,,Pauksciy 8
Ciulbéjimai” Palangos $&F#." ¢
kurhauze akimirkos '

Radvilés Kuceviéiatés nuotraukos




KATPEDELE

TRADICIJOS,
keliaujancios is
KARTOS

| KARTA

www katpedele.lt




Palangos vasaros
sezono atidarymo
akimirkos

Radvilés Kuceviéiités nuotraukos
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Birutds al. 34\ Palanga
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Palangos vasaros sezono
atidarymo akimirkos

Radvilés Kuceviéiatés nuotraukos

i ol e R e Yo - e Satte L Y R, -
o R e o SR LA AL t

Olivija Rimaviciaté, Yamaha mokyklos mokiné (mokytoja Banga Gabriolaité). papilon.studio.lt nuotrauka
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NEMUND

REMIGUUS I
ZEMAITAITIS

'
»

»
<+

&

L .
- -
Politiné reklama bus apmokéta is “Nemuno ausra” PK sqskaitos, uZs. Nr. 2024/07, tiraZas 6 vnt,, spausdino UAB “Jozita”, Uzsakymo nr. 02

Akimirikos is
Joniniy Palangoje

Radvilés Kuceviéiatés nuotraukos
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E.p.: romas@011.It Tel. nr.: 644 44011

HIBR

2024
08.09

09.08

Atidarymas
rugpjacio 9 d. 16 val.

Kristinos Austi

Tekstilés darby paroda

Palangos Kurorto Muziejus

Automobiliy ir mikroautobusy:
parengimas dazymui - daiymas - poliravimas.

Plastikiniy detaliy remontas.

sl Nemuno g. 167, Klaipeda
= m2mservisas@gmail.com
f1M2M automobiliy kébulo servisas
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= Kodel Prantﬁiuos Zydroji pakrante su citriny
sostine Menton yra patraukli NT investicijoms?

Rata Cepaite, NT eksperté Mentono mieste Prancizijos Rivjeroje:

Sie du zodziai puikiai atspin-
di vieta Europoje ir pasaulyje.
- Vieta, kuriai budingas $velnus

klimatas, prabangus gyvenimo
budas, vaizdingi krastovaiz-
dziai. Kristolo skaidrumo van-
¥ duo skalauja Prancazijai priklau-
sancia Vidurzemio jaros pakrante.

Tai neabejotinai viena graziausiy
viety pasaulyje, kasmet pritraukianti ypa¢ daug lankytojy.
Idealiausia vieta atostogoms ir gyvenimui. Tai — taip pat vie-
na patraukliausiy viety JUSU investicijoms.

Dél didelio turisty skai¢iaus Monakas yra mazas ir ne-
gali priimti visy, todél turistai plusta } aplinkinius miestus,
pavyzdziui, Roquebrune-Cap-Martin, Cap D'Ail, Menton,
Beaulieau sur mer, Villefranche.

Monakas ir jo apylinkés Zinomos dél daug visame pasauly

Zinomy renginiy: Monako WRC ralis, Citriny $venté, Mo-
nako Grand Prix F1 lenktynés, Kany kino festivalis, Jachty
paroda Monakas.

Ir daug kity renginiy kurie vyksta Zydrajame krante, kurie
privilioja tikstancius turisty.

Nuostabi ir dar daugelio neatrasta vieta, citrininis Men-
ton, kai ka gali suklaidinti ir priversti susimastyti: ar tai tikrai
Prancuzija?

Vienas ramiausiy Zydrojo kranto miesty garséja citriny
festivaliu (La Féte du Citron) ir idealiu klimatu, o Prancuzija
Cia — visai kitokia, nei ja jsivaizduojame pries apsilankydami
Mentone. Bet butent jame oficialiai prasideda Prancuzijos
Zydroji pakrante!

Pagrindinis Mentono gyventojy pajamy $altinis net kelis
simtmecius buvo citrusiniy vaisiy auginimas. Dél to miestas
gavo Citriny miesto titula. Jame auginamos citrinos yra le-
gendinés ir laikomos ypatingomis.

Kodeél investuoti | nekilnojamajj turta Prancizijos Rivjeroje yra

protingas sprendimas?

Artnas Vaitulionis, Aras NT vadovas:

Del patogios lokacijos, palankios mokesciy aplinkos ir puikios
infrastruktiros Piety Pranciizija Zavi investuotofy Sirdis visame
pasaulyje. Vis daugiau lietuviy pasinaudoja galimybe ir jsigyja
bistq Siame rojaus kampelyje.

Miasy salies gyventojai anksciau buvo jsitiking, kad Piety
Prancuzijoje nekilnojamas turtas yra gerokai brangesnis nei
Lietuvoje, bet dabar jie vis dazniau Zvalgosi busto ten. Nuvy-
ke atostogy ar pagyvene ilgiau, nusprendzia, kur noréty pirk-
ti nekilnojamajj turta. Dazniausiai toks turtas skirtas $eimos
poreikiams Ziemoti ne Lietuvoje, arba tai bina investicija }
nekilnojamajj turtg siekiant investicinés grazos.

Kadangi per kelis pastaruosius metus stipriai pakilo ne-
kilnojamojo turto kainos Lietuvos pajuryje, pirkéjai bando
jvertinti, kiek panasus nekilnojamas turtas kainuoja Zydraja-
me krante. Galima drasiai sakyti, kad Palanga ir Nida basto
kainomis pradéjo konkuruoti net ir su Piety Prancuzija.

Pats nekilnojamojo turto objekto jsigijimo procesas nuo
pirminés kliento uzklausos iki rakty gavimo gali uztrukti iki

trijy ménesiy. Labai svarbu
issiaiskinti, kokie yra reikala-
vimai, mokesciai ir kaip vyksta
pats busto jsigijimo procesas.
Vis dar nemazai tautietiy vengia
pirkti bustg uzsienyje dél informacijos traku-
mo. Ketinantiems pirkti bustg Piety Prancazi-

joje svarbu rasti patikima NT partnerj, kuris lydés jus visuose
proceso etapuose.

Masy agentura, Aras N'T, pasirapins pirkéjy atvykimu,
suderinsime objekto apziuras, lydésime pas notara, padésime
jums i$sirinkti busta pagal juasy pageidavimus.

Zydro_u pakranté laukia jusy!

+370 698 88889
arunas@arasnt.lt :
FB: NT Piety Prancizijoje
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Atraskite dziugias atostogy akimirkas su populiariausia ,,Grand SPA Lietuva®™ poilsio programa
,,Laiminga Seima — sveika Seima“ ir meégaukites
iSskirtinémis salygomis vaikams!

- NEMOKAMAS APGYVENDINIMAS VAIKAMS IKI 13 METU (IMTINAI) KARTU SU TEVAIS!
. PUSRYCIAL PIETUS ARBA VAKARIENES — BE JOKIU PAPILDOMUJ I§LA1DU!
- NERIBOTOS VANDENS PARKO PRAMOGOS — SMAGIEMS SEIMOS NUOTYKIAMS!
- NEMOKAMOS PROCEDUROS VAIKAMS NUO 4 IKI 13 METU (IMTINALI)!
- NEMOKAMOS NUOTYKIU IR DZIAUGSMO PILNOS DIENOS SEIMOS PRAMOGU PARKE
.0 KAS CIA? DRUSKININKALI!
Pasiulymas galioja iki 2024.08.24

It, tel. + 370 313 51 200, reservation(@grandspa.lt

Daugiau informacijos www.grandspa.




Jusy atostogos sveikatos
Ir pollsio bangose
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% VieSbutis pusyno apsuptyje % Auksciausia terasa Palangoje
% Modernus sveikatinimo centras 1 Restoranas, papludimio baras, ledainé
% Daugiau nei 200 SPA procedury % Mineralinis vanduo Zvordné

www.gradiali.lt



ERTLIO

NAMAS

RESTORANAS

RAFINUOTI ISTORINES LIETUVOS
VIRTUVES SKONIAI

Vilniaus Senamiestyje esanc¢iame Jurgio Ertlio name tesiame
Lietuvos kulinarinio paveldo tradicijas.

|pindami Europos kulinarinius vejus, lietuviskas sezonines
gerybes ir Siuolaikines istoriniy recepty interpretacijas, kuriame
autentiska valgiarast.

/ Restoranas www.ertlionamas.it
- MICHELIN “Ertlio namas” +37063733300
Sv.Jono g. 7, Vilnius reservations@ertlionamas.|t
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Viesbutis kerpé” Hotel & Spa info@kerpehotel.lt

\ viauto g. 76, Palanga hups:/kerpehoteldt
+370 601 02 944




PALANGOS
KOMUNALINIS

Dirbame palangiskiams
ir miesto sveciams! WWW.PALKOM.LT

EL. +370 460 48105
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¢ Funkcionaliai iSplanuoti 2-3 kambariy, 35-73 kv. m apartamentai
* Pilna, kokybiska ir stilinga apdaila

¢ Aukstos lubos iki3,17 m

* Erdvis balkonai, terasos

* Pazangus geoterminis sildymas

* Panoraminiai aliumininiai langai

e Liftai judéjimui per visus aukstus

¢ Pozeminé automobiliy ir dviraciy saugykla

* 500 metry iki juros

* 700 metry iki Birutés parko

www.senstpalanga.
-37069000015

inl@sensupalanga.l

\Wauw g. 2, Palanga



